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ช่ือเรื่อง  รายงานการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
เรื่อง การพัฒนาทักษะการวัดน ้าหนัก โดยการใช้แบบฝึกทักษะ 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

 
ผู้รายงาน นางสาวสุรินทร  ฉลาดเจน 
 
ปีการศึกษา 2566 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยในช้ันเรียนครั้งน้ี จัดท าเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

คณิตศาสตร ์เรื่อง การพัฒนาทักษะการวัดน ้าหนัก ส าหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์  
อ าเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์  มี วัตถุประสงค์ เพื่อ (1) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร ์เรื่องการพัฒนาทักษะการวัดน ้าหนัก ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 3  โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 
จังหวัด อ าเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน  75/75 (2)  เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การพัฒนาทักษะการวัดน ้าหนัก ก่อนเรียนและหลังเรียนโดย ใช้
แบบฝึกเสริมทักษะ (3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้แบบฝึกทักษะ การพัฒนาทักษะการวัด
น ้าหนัก 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใรการวิจัยในครั้งน้ี ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ สังกัดส านักงานศึกษาธิการจังหวัดบรุีรมัย์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566  จ านวน  
34 คน เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในครั้งน้ี ได้แก่แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ จ านวน 3 
แบบฝึก ส่ือเทศโนโลยี เรื่องวัดน ้าหนัก แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวน 10 ข้อ 4 ตัวเลือก การ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ซ่ึงผลการวิจัย (1) แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องการพัฒนา
ทักษะการวัดน ้าหนัก  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 มีประสิทธิภาพสูงกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 75/75 คือ 90.69/92.06 (2) ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนหลังเรียนด้วยการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง 
การพัฒนาทักษะการวัดน ้าหนัก กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 สูง
กว่าก่อนเรียน (3) ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 ที่มีต่อการเรียนด้วยการใช้แบบฝึกทักษะ
เรี่อง การพัฒนาทักษะการวัดน ้าหนัก กลุ่มสาระการเรยีนรู้คณติศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7
โดยภาพรวมอยู่ระดับ มาก 
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บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 คณิตศาสตร์เป็นวิชาว่าด้วยเหตุผลกระบวนการคิดและแก้ปัญหาดังน้ันคณิตศาสตร์จึง เป็นวิชาที่ช่วย
สร้างเสริมให้นักเรียนเป็นคนมีเหตุผลมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นระบบตลอดจนมีทักษะการแก้ปัญหาท าให้
สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบสามารถคาดการณ์ วาง แผน ตัดสินใจ และ
แก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมซ่ึงเป็นประโยชน์ ต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน ทักษะการแก้ปัญหาเปน็กระบวนการที่
นักเรียนควรจะเรียนรู้ ฝึกฝน และพัฒนาให้เกิดข้ึนในตัวผู้เรียน ด้วยเหตุน้ีการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรจ์ะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดแนวคิดที่หลากหลายมีนิสัยกระตือรือร้นไม่ย่อท้อและมีความมั่นใจในการแก้ปัญหาที่ เผชิญอยู่ทั้ง
ภายในและภายนอกห้องเร ียนตลอดจนเป็นทักษะพื ้นฐานที่ผู้เร ียนสามารถน าติดตัวไปใช้ได้นานตลอดชีวิต
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 2550) 
 คณิตศาสตร์มีความส าค ัญต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์เป็นอย่างมากท าให ้มนุษย์มีความคิด
สร้างสรรค์คิดอย่างมีเหตมุีผลเป็นระบบมีระเบียบมีแบบแผนสามารถคิดวิเคราะหป์ัญหาและสถานการณ์ได้อย่าง
ถ่ีถ้วนรอบคอบท าให้สามารถคาดการณว์างแผนตัดสินใจและแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสมคณติศาสตร์เป็น
เครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตลอดจนศาสตร์อ่ืนๆที่เก่ียวข้องคณิตศาสตร์จึงมปีระโยชน์ต่อ
การด ารงชีวิตและช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต(กลุ่มส่งเสริมการเรียนการสอนและประเมินผลส า นักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา 2548 : 1) 
 จะเห็นว่าคณิตศาสตร์มิใช่เป็นวิชาที่เพียงให้คดิค านวณเก่ียวกับตัวเลขเท่าน้ันแต่การเรียนรู้คณิตศาสตร์
จะต้องให้เกิดคุณสมบตัซ่ึิงถือเป็นศักยภาพทางคณติศาสตรท์ี่ส าคญัคอื ความสามารถในการส ารวจ ความสามารถ
ในการคาดเดาความสามารถในการให้เหตุผล  และความสามารถในการน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์เรือ่ง การพัฒนาทักษะการวัดน ้าหนัก  โดยการใช้แบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปทีี่ 
3/4 โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ เน่ืองมาจากผลการเรียนของนักเรียนมีเกณฑ์ที่ค่อนข้างต ่า อาจมีสาเหตุมาจากส่ือการ
เรียนการสอนไม่เพียงพอนักเรียนมีความรู้พื้นฐานวิชาคณิตศาสตร์น้อยขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องและขาด
การเอาใจใส่ในการทบทวนเน้ือหาหรือบทเรียนจึงท าให้นักเรียนท าคะแนนได้ไม่ผ่านตามเกณฑ์ที่ก าหนด  
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วัตถุประสงค์การของศึกษา 
 

 1. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เรื่องการพัฒนาทักษะการวัด
น้ำหนัก  โดยการใช้แบบฝึกทักษะส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์อ าเภอเมือง
บุรีรัมย์จังหวัดบุรีรัมย์ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่องการพัฒนาทักษะการวัดน้ำหนักก่อน
เรียนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ  

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่องการพัฒนาทักษะการ
วัดน้ำหนัก กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. เพื่อแก้ปัญหานักเรียนในห้องไม่เข้าใจโดยการใช้แบบฝึกทักษะให้นักเรียนได้ทบทวน  
 2. เพื่อเพิ่มความเข้าใจให้กับนักเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ  
 3. เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนเรื่องการเขียนเศษส่วนให้อยู่ในรูปทศนิยม 4 เพื่อ
พัฒนาความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 
 
ขอบเขตในการศึกษา 
 1. ประชากร  ประชากรในการวิจัยครั้งน้ีคือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์
อ าเภอเมืองบุรีรัมย์จังหวัดบุรีรัมย์ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 34 คน  
 2. เน้ือหาในการวิจัยครั้งน้ีเป็นเน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เรื่องการวัดน้ำหนักตามส่ือสาระ
การเรียนรู้ข้ันพื้นฐานคณิตศาสตร์เล่ม 2 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 2560)  สื ่อการเร ียนรู ้สื ่อเทคโนโลยี PowerPoint และส่ือ 
YouTube 
 3.  การเรียนการสอนในการวิจัยในครั้งน้ีได้ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้แผนการสอนแบบ  
Active Learming มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/4  
 
ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรต้น  ได้แก่ แบบฝึก  เรื่องการวัดน ้าหนัก 
 2.  ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 
3/7 เรื่องการวัดน ้าหนัก 
 3.  สถานที่ในการศึกษา โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ อ าเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ 
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สมมุติฐานในการศึกษา 
 1.  แบบฝึกทักษะเร ื ่องการพัฒนาทักษะการวัดน้ำหนัก กลุ ่มสาระการเร ียนรู ้คณิตศาสตร์ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3/7 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  
 2.  การเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่องการพัฒนาทักษะการวัดน้ำหนักจะท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่องการพัฒนาทักษะการวัดน้ำหนักหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 1.  แบบฝึกทักษะ  เร ื ่อง  การพัฒนาทักษะการวัดน้ำหนัก กลุ ่มสาระการเร ียนรู ้คณิตศาสตร์ ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3/7 
 2.  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง การเขียนเศษส่วนให้อยู่ในรูปทศนิยมกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7  
 
นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1.  แบบฝึกทักษะ เรื่อง  การวัดน้ำหนัก กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 
หมายถึง ใบงานที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน เรื่อง การวัดน ้าหนัก  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7  
 2.  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง เครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนเพื่อทดสอบเรื่องการพัฒนา
ทักษะการวัดน้ำหนัก ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 ชนิด 4 ตัวเลือกจ านวน 10 ข้อ 
 3.  นักเรียนหมายถึงนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 จ านวน 34 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566  
โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ อ าเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์  

 4.  เกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75 หรือ( 𝐸1/ 𝐸2)   

 𝐸1  หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบฝึกทักษะเรื่องการวัดน ้าหนักระหว่างเรียนต่อ
คะแนนเต็มทั้งหมด 

 𝐸2  หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของการทดสอบหลังเรียนต่อคะแนนเต็มทั้งหมด  
 5.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรห์มายถึง คะแนนของนักเรียนที่วัดจากการสอบดว้ยแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียนเรื่องการวัดน ้าหนัก ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  
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กระบวนการผลิตผลงานหรือข้ันตอนการด าเนินงาน 
 1. ข้ันตอนการด าเนินการ  

                                                                           
 

ได้น าวงจรหรือแนวคิดการบริหารงานคุณภาพ PDCA มาใช้เป็นกรอบในการด าเนินการพัฒนานวัตกรรม 
และพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้ซ่ึงประกอบไปด้วยการวางแผน P (Plan) การลงมือปฏิบัติ D (Do) การ
ตรวจสอบ C (Check) การพัฒนาปรับปรุงแก้ไข A (Action) และการน าเสนอภาพความส าเร็จ (Achievement) 
โดยมีข้ันตอนการด าเนินงานตามกระบวนการ PDCA ได้ดังน้ี 

1.1 ข้ันการวางแผน (Plan) 
โรงเร ียนมารีย์อนุสรณ์มีการจัดประชุมชี้แจงและสร้างความตระหนัก ให ้กับครูและบุคลากร เพื่อ

วิเคราะห์สภาพปัญหาและบริบทของโรงเรียน สร้างความเข้าใจร่วมกันและสร้างข้อตกลงร่วมกันในการพัฒนา
คุณภาพของผู้เรียนเป็นส าคัญ เตรียมความพร้อมให้กับครู ให้ท างานร่วมกันด้วยความเป็นกัลยาณมิตร ซ่ึงครูทุก
คนต้องร่วมกันวางแผนและก าหนดเป้าหมายและสร้างความเข้าใจร่วมกัน เพราะถือว่าเป็นองค์ประกอบที่มี
ความส าคัญที่จะส่งผลใหก้ารท างานในข้ันตอนถัดไปเปน็ไปด้วยความราบรืน่ตรงตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่
วางไว้ 

1.2 ข้ันการลงมือปฏิบัติ (Do) 
หลังจากที่ได้ร่วมกันวางแผน (Plan) ก าหนดรูปแบบและเป้าหมายในการด าเนินงานแล้ว ในข้ันตอน

ถัดไป เป็นการลงมือปฏิบัติตามข้ันตอนที่ได้ก าหนดไว้อย่างเป็นระบบและมีความต่อเน่ือง ครู บุคลากร และ
ผู้บริหาร ด้วยการพูดคุย เล่าเรื่องในที่ประชุม ทั้งในด้านการเรียนการสอน การด าเนินงานต่างๆ ตลอดจนการจัด
กิจกรรมสนับสนุนและพัฒนาผู้เรียนทั้งระบบ โดยน ากระบวนการจัดการความรู้มาบูรณาการ วิธีการได้มาของ
องค์ความรู ้ ได ้แก่ การประชุม การพบปะพูดคุย การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างกัน การด าเนินการ
กิจกรรม PLC ตลอดจนการค้นคว้าจากต ารา เอกสาร งานวิจัย ซ่ึงในการพัฒนาการพัฒนาคุณภาพการจัดการ
เรียนรู้ของโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ มีแนวทางในการด าเนินงานดังแผนภาพในการบริหารจัดการและการพัฒนา
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คุณภาพการจัดการเรียนรู ้ โดยใช้ MARIE MODEL นั ้นมีเป้าหมายส าคัญคือ การพัฒนาคุณภาพการบริหาร
จัดการของผู้บริหาร การพัฒนาคุณภาพครู และการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน    

1.3 ข้ันการตรวจสอบ (Check) เพื่อตรวจสอบว่าหลังการด าเนินกิจกรรมโครงการต่างๆในโรงเรียน
แล้ว โรงเรียนสามารถด าเนินงานได้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ 

1.4 ข้ันการพัฒนาปรับปรุงแก้ไข (Action) โดยข้ันน้ีจะน าผลที่ได้จากการด าเนินงานและจากการ
ตรวจสอบ (Check) มาวิเคราะห์ว่ายังมีปัญหา ข้อบกพร่องหรือจุดอ่อน ที่ควรมีการปรับปรุงและพัฒนาหรือไม่  

1.5 ข้ันการน าเสนอภาพแห่งความส าเร็จ (Achievement) โดยข้ันน้ีได้น าผลการด าเนินงานทีป่ระสม
ความส าเร็จสู่สาธารณชน และผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องด้วยการใช้วิธีการที่หลากหลายผ่านช่องทางส่ือต่างๆ ได้แก่ 
เว็บไซต์โรงเรียน Page Facebook  กลุ่ม Line ด้วยความโปร่งใส ตรวจสอบได้   
 
 การวิจัยในชั้นเรียนครั ้งนี้ ม ีวัตถุประสงค์เพื ่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ ่มสาระการเรยีนรู้
คณิตศาสตร์ เร ื ่องการวัดน ้าหนัก  โดยการใช้แบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 3/7 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดน ้าหนัก 
ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 และศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดน ้าหนัก กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7  
   เมื่อส้ินสุดการทดลองผู้ศึกษาค้นคว้าได้ให้นักเรียนท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
post test โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่องการวัดน ้าหนัก ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปทีี ่
3/7 โดยใช้เวลา 1 ช่ัวโมงซ่ึงใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียนจากน้ันท าการตรวจให้คะแนน
เพื่อใช้เป็นคะแนนหลังเรียน 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการศึกษา 
วิธีวิเคราะห์ข้อมูล  
 1.  วิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่องการวัดน ้าหนัก ตามเกณฑ์ 75/75 
 2.  วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่องการวัดน ้า ก่อนเรียนและหลัง
เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 โดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป 
excel สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการท าวิจัยครั้งน้ี 
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 สูตรการค านวณร้อยละ 
  สามารถค านวณได้จากสูตรการหาค่าร้อยละ 
 

    ค่าร้อยละ     =    
𝑋 ×100

𝑁
 

 
    เมื่อ  X  =  คะแนนที่ได้ 
      N  = จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
 สูตรการค านวณค่าเฉลี่ย 
  สามารถค านวณได้จากสูตรการหาค่าเฉล่ีย 
 

     �̅�    =       ∑ 𝑥 
 

    เมื่อ  �̅�  (เอ็กซ์บาร์)       แทน ค่าเฉล่ียเลขคณิต 

         ∑ 𝑥                    แทน ผลบวกของข้อมูลทุกค่า 
        แทน จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
ค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเรื่อง การวัดน ้าหนัก โดยใช้สูตรดังน้ี 
  สูตรที่ 1    

  E1 =  
Σx

N/A
X 100 

เมื่อ  E1 แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

Σx  แทน    คะแนนรวมของแบบฝึกหัดหรืองาน 

N  แทน    คะแนนเต็มของแบบฝึกหัด 

    A  แทน    จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
 

สูตรที่ 2  E2 =  
ΣF

N/B
 X 100 

เมื่อ E2 แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

ΣF  แทน   คะแนนรวมของผลลัพธ์หลังเรียน 

B  แทน   คะแนนเต็มของการทดสอบหลังเรียน 

N แทน   จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

n 
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 ข้ันตอนที่ 2  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่องการวัด

น ้าหนัก กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 ข้ันตอนน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่องการวัดน ้าหนัก กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 โดยมีสาระส าคัญดังน้ี 

ด้านแหล่งข้อมูล 

 ประชากร  ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ อ าเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัด
บุรีรัมย์   ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 34 คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้

แบบฝึกทักษะเรื่องการวัดน ้าหนัก กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่องการเขียนเศษส่วนให้
อยู่ในรูปทศนิยมผู้ศึกษาค้นคว้าได้ด าเนินการแจกให้นักเรียนกรอกแบบประเมินหลังจากที่เรียนเรียนโดยใช้แบบ
ฝึกทักษะครบถ้วนทุกชุดแล้ว 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิเคราะหข้์อมูลผู้ศึกษาค้นคว้าได้ด าเนินการวิเคราะหข้์อมูลจากการกรอกแบบ
ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่องการวัดน ้าหนัก มีล าดับข้ันตอนดังน้ี 

 1.  น าแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่องการวัดน ้าหนัก
มาตรวจสอบให้คะแนนโดยมีการให้คะแนนดังน้ี 
 พึงพอใจมากที่สุด  ให้  5  คะแนน 
 พึงพอใจมาก   ให้  4  คะแนน 
 พึงพอใจปานกลาง  ให้       3  คะแนน 
 พึงพอใจน้อย   ให้       2  คะแนน 
 พึงพอใจน้อยสุด   ให้ 1  คะแนน  
 2.  น าผลการให้คะแนนมาหาค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแล้วเปรียบเทียบกับเกณฑ์โดยแปล
ความหมายของค่าเฉล่ียดังน้ี 
 ค่าเฉล่ียระหว่าง 4.50 - 5.00   หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 
 ค่าเฉล่ียระหว่าง 3.50 - 4.49   หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก 
 ค่าเฉล่ียระหว่าง 2.50 - 3.49   หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
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 ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.50 - 2.49   หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อย 
 ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.00 -1.49   หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งน้ีเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เรื่องการวัดน ้าหนัก 
โดยการใช้แบบฝึกทักษะส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่องการวัดน ้าหนักก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึก
ทักษะส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบ
ฝึกทักษะเรื่องการวัดน ้าหนักกลุ่มสาระการรู้คณิตศาสตรส์ าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 โรงเรียนมารีย์
อนุสรณ์อ าเภอเมืองบุรีรัมย์จังหวัดบุรรีัมย์ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 34 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งน้ีประกอบด้วยแบบฝึกทักษะเรื่องการวัดน ้าหนักกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3/7 และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนเรื่องการวัดน ้าหนักกลุ่ม
สาระการรู้คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 มีวิธีการด าเนินการวิจัย 3 ตอนดังน้ี 
 ข้ันตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่องการวัดน ้าหนัก กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75  
 ข้ันตอนที่ 2  การทดลองใช้แบบฝึกทักษะเรื่องการวัดน ้าหนัก กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7  
 ข้ันตอนที่ 3  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่องการวัด
น ้าหนัก กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 
  
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข้ันตอนที่ 1  
 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่อง  การวัดน ้าหนัก กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณติศาสตร์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75 ผู้วิจัยหาประสิทธิภาพแบบฝึกทักษะ
เรื่องการวัดน ้าหนัก กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์กับประชากรได้ด าเนินการสอนตามข้ันตอนของกิจกรรมใน
แบบฝึกทักษะและบันทึกคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่องการวัดน ้าหนักและให้
นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนเรื่องการวัดน ้าหนักเพื่อน าคะแนนมาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพ

โดยใช้สูตร 𝐸1 /𝐸2  ผลคะแนนในการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ  เรื่องการวัดน ้าหนัก กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 จากการประเมินการปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียน
โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดน ้าหนัก ทั้งหมด 3 แบบฝึกทักษะกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 3/7 โรงเรียน
มารีย์อนุสรณ์ อ าเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 34 คนดังตารางที่ 1 
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 ตารางที่ 1 แสดงผลประสิทธิภาพของกระบวนการ ( 𝑬𝟏 ) และประสิทธิภาพของผลสัมฤทธิ ์(𝑬𝟐)  
ของแบบฝึกทักษะเรื่อง การวัดน ้าหนัก กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 
3/7 

ที่ 

คะแนนแบบฝึกทักษะระหว่างเรียน 
แบบทดสอบหลังเรียน 

แบบฝึกทักษะที่1 แบบฝึกทักษะที่ 2 แบบฝึกทักษะที่ 3 รวม 

10 10 10 30 10 
1 7 8 9 26 8 
2 9 10 10 29 8 

3 8 7 10 25 9 
4 8 10 9 27 10 
5 8 7 10 25 10 

6 9 8 7 24 8 
7 9 9 10 28 8 
8 7 7 9 23 8 

9 10 10 10 30 10 
10 7 7 10 24 10 
11 7 8 9 24 8 

12 7 8 9 24 8 
13 10 10 10 30 10 
14 10 8 9 27 10 

15 9 7 10 26 9 
16 10 10 10 30 9 
17 8 10 10 28 8 

18 9 8 9 26 10 
19 9 8 10 27 8 
20 9 9 10 28 9 

21 8 10 9 27 10 
22 10 10 10 30 10 
23 9 10 10 29 10 

24 9 9 10 28 9 
25 9 10 10 29 10 
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ที่ 

คะแนนแบบฝึกทักษะระหว่างเรียน 
แบบทดสอบหลังเรียน 

แบบฝึกทักษะที่1 แบบฝึกทักษะที่ 2 แบบฝึกทักษะที่ 3 รวม 

10 10 10 30 10 

26 8 8 10 26 10 
27 9 10 10 29 10 
28 8 10 10 28 10 

29 9 9 10 28 10 
30 9 9 10 28 9 
31 9 9 10 28 9 

32 9 9 10 28 8 
33 9 10 10 29 10 
34 10 9 10 29 10 

รวม 295 301 329 925 313 
เฉลี่ย 8.68 8.85 9.68 27.21 9.21 
E1/E2 90.69 92.06 

 

จากสูตร  การหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 

E1 =  
Σx

N/A
X 100 =  925

34
30

 × 100 = 90.69 

E2 =  
ΣF

N/𝐵
X 100 =  313

34
10

 × 100 = 92.06  

 

เมื่อ  E1 แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

Σx  แทน    คะแนนรวมของแบบฝึกหัดหรืองาน 

N  แทน    คะแนนเต็มของแบบฝึกหัด 

    A  แทน    จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
 

  E2 =  
ΣF

N/B
 X 100 

เมื่อ E2 แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
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ΣF  แทน   คะแนนรวมของผลลัพธ์หลังเรียน 

B  แทน   คะแนนเต็มของการทดสอบหลังเรียน 

N แทน   จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

 

 จากตารางที่ 1   แสดงให้เห็นว่า คะแนนระหว่างการใช้แบบฝึกทักษะเรื่อง การวัดน ้าหนัก กลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ อ าเภอเมืองบุรีรัมย์ 

จังหวัดบุรีรัมย์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566  จ านวน  34  คน  ทั้ง 3 แบบฝึกทักษะ ซ่ึงมีคะแนนเต็ม 30  

คะแนน คะแนนเฉล่ียระหว่างการใช้แบบฝึกทักษะเรื่อง การวัดน ้าหนัก  มีค่าเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ  90.69 และ

คะแนนแบบทดสอบหลังการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดน ้าหนัก มีคะแนนเต็ม  10 คะแนน  การทดสอบหลัง

เรียน มีค่าเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 92.06 ของคะแนนเต็ม จึงถือว่าแบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดน ้าหนัก ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที 3/7 มีประสิทธิภาพ ซ่ึงผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ 75/75  

 ข้ันตอนที่ 2  การทดลองใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดน ้าหนัก กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 

 

ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนและหลังการเรียนโดยใช้แบบฝึก

ทักษะ เรื่อง การวัดน ้าหนัก กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 

ที่ 
 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลต่างของคะแนน แบบทดสอบก่อนเรียน 
( 10 คะแนน ) 

แบบทดสอบหลังเรียน 
( 10 คะแนน ) 

1 5 8 3 
2 6 8 2 
3 5 9 4 

4 7 10 3 
5 7 10 3 
6 5 8 3 

7 5 8 3 
8 5 8 3 
9 6 10 4 

10 6 10 4 
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ที่ 
 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลต่างของคะแนน แบบทดสอบก่อนเรียน 
( 10 คะแนน ) 

แบบทดสอบหลังเรียน 
( 10 คะแนน ) 

11 5 8 3 
12 4 8 4 

13 7 10 3 
14 6 10 4 
15 6 9 3 

16 5 9 4 
17 4 8 4 
18 6 10 4 

19 5 8 3 
20 5 9 4 
21 6 10 4 

22 6 10 4 
23 6 10 4 
24 4 9 5 

25 7 10 3 
26 7 10 3 
27 7 10 3 

28 8 10 2 
29 7 10 3 
30 6 9 3 

31 6 9 3 
32 5 8 3 
33 7 10 3 
34 8 10 2 

∑ 𝑥 200 313 113 

×̅ 5.88 9.21 3.32 
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จากตาราง 2 แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเรื่องการวัดน ้าหนักก่อนการเรียนโดยใช้แบบฝึก

ทักษะมีค่าเฉล่ียเท่ากับ  5.88  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่องการวัดน ้าหนัก หลังการเรียนโดยใช้แบบฝึก

ทักษะมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 9.21 ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบความแตกตา่งของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องการวัดน ้าหนัก 

พบว่า นักเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่องการวัดน ้าหนัก กลุ่ม

สาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปทีี่ 3/7 โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์อ าเภอเมืองบุรีรมัย์

จังหวัดบุรีรัมย์ 

 

ข้ันตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ่การเรยีนโดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัด

น ้าหนัก  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 

 

ตาราง 3 แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง  

การวัดน ้าหนัก กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 

รายการประเมิน 𝑿 ระดับความพึงพอใจ 

ด้านเนื้อหาของแบบฝึกทักษะ 
1. ความสอดคล้องของเน้ือหาของแบบฝึกทักษะกับผล
การเรียนรู้ที่คาดหวัง 
2. ความละเอียดและความชัดเจนของเน้ือหา 
3. เน้ือหาเป็นไปตามล าดับข้ันตอนการเรียนรู้ 
4. เน้ือหามีความเหมาะสมกับเวลา 
5. เน้ือหามีความเหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน 
6. แบบฝึกทักษะท าให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนมากย่ิงข้ึน 

 
4.50 

 
4.65 
4.62 
4.32 
4.44 
4.91 

 
 ระดับมากที่สุด 
 
ระดับมากที่สุด 
ระดับมากที่สุด 
ระดับมาก 
ระดับมาก 
ระดับมากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.57 ระดับมากที่สุด 

ด้านรูปแบบของแบบฝึกทักษะ 
1. แบบฝึกหัดมีจ านวนข้อพอเหมาะ 
2. แบบฝึกทักษะมีความยากง่ายพอเหมาะ 
3. แบบฝึกทักษะเร้าความสนใจ 
4. ความเหมาะสมของการใช้ค าในการส่ือความหมาย 

 
4.68 
4.35 
4.65 
4.29 

 
ระดับมากที่สุด 
ระดับมาก 
ระดับมากที่สุด 
ระดับมาก 

รวมเฉลี่ย 4.49 ระดับมาก 
รวมเฉลี่ยทุกด้าน 4.54 ระดับมากที่สุด 



15 
 

 

จากตาราง 3 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัด

น ้าหนัก กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ ส าหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 3/7 ในภาพรวมอยู่ใน ระดับมาก

ที่สุดในเรื่อง ความสอดคล้องของเน้ือหาของแบบฝึกทักษะกับ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังความละเอียดและความ

ชัดเจนของเน้ือหาแบบฝึกทักษะท าใหผู้้เรียนเข้าใจในบทเรียนมากย่ิงข้ึนแบบฝึกทักษะมีจ านวนข้อพอเหมาะแบบ

ฝึกทักษะเร้าความสนใจของนักเรียน 

 

สรุปผลการวิจัย 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดน ้าหนัก โดยการใช้

แบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 สรุปผลการศึกษาได้ดังน้ี 

    1.  แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดน ้าหนัก กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตรส์ าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษา
ปีที่ 3/7 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 75/75 คือ 90.69/92.06  
  2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่องการวัดน ้าหนัก  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 สูงกว่าก่อนเรียน  

    3.  ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 ที่มีต่อการเรียนโดยการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง
การวัดน ้าหนัก กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับดมีากที่สุด 
 

อภิปรายผล 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดน ้าหนัก โดยการใช้

แบบฝึกทักษะส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 สามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี  

1.  แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดน ้าหนัก กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 3/7 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์เท่ากับ 90.69/92.06 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 75/75 

ทั้งน้ีเป็นเพราะผู้ศึกษาได้ใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ของ นางสาวสุรินทร  ฉลาดเจน ต าแหน่งครูผู้สอน 

โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์อ าเภอเมืองบุรีรัมย์จังหวัดบุรีรัมย์ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์

เขต 1 มาใช้ประกอบการเรียนการสอนภายในห้องเรียนโดยมีครูผู้สอนเป็นผู้แนะน าช่วยเหลือท าให้ผู้เรียนมี

ความเข้าใจโดยนอกจากการเรียนผ่านส่ือต่างๆแล้วการท าแบบฝึกทักษะที่มีการเรียงล าดับเน้ือหาจากง่ายไป

ยากมีตัวอย่างที่หลากหลายสีสันสวยงามท าใหนั้กเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนรู้ได้ดีข้ึนและได้รับค าช้ีแนะ
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จากครูผู้สอนเป็นอย่างดีจนท าให้นักเรียนเข้าใจถึงเน้ือหาและเมื่อนักเรียนเรียนด้วยแบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์ท าให้นักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนรู้ได้ดีข้ึนจึงท าให้ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเรื่อง

การวัดน ้าหนัก กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 สูงกว่าเกณฑ์ที่

ก าหนด  

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดว้ยแบบฝึกทักษะเรื่องการวัดน ้าหนัก กลุ่มสาระการรู้

คณิตศาสตรส์ าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปทีี่ 3/7 สูงกว่าก่อนเรียนเพราะว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องการวัดน ้าหนัก ก่อนการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 5.88 และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องการวัดน ้าหนัก หลังการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 9.21 ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบความ

แตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรือ่งการวัดน ้าหนัก พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนสูง

กว่าก่อนเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่องการวดัน ้าหนัก  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 3/7 ซ่ึงนักเรียนทุกคนมีคะแนนหลังเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนการเรียนทุกคนโดยเฉล่ียแล้ว

เพิ่มข้ึนคนละ 3.32 คะแนนซ่ึงค านึงถึงความแตกต่างของผู้เรียนและแบบฝึกมีหลายรูปแบบและมีการเพิ่ม

วิธีการแนวทางการแก้ปัญหาใหม่ๆเพื่อให้เป็นทางเลือกให้กับนักเรียน  

3.  ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 ที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะเรื่องการวัด

น ้าหนัก กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษานักเรียนมีระดับความพึงพอใจอยู่

ในระดับมากที่สุด 

ด้านเน้ือหาของแบบฝึกทักษะ นักเรียนมีระดับความพึงพอใจ  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.57 

     ด้านรูปแบบของแบบฝึกทักษะ นักเรียนมีระดับความพึงพอใจ  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.49  

โดยภาพรวมเฉล่ียทุกด้านเท่ากับ 4.54 ท าให้นักเรียนสนุกสนานเมื่อเรียน 

  ดังน้ันจึงสรุปว่าแบบฝึกทักษะเรือ่งการวัดน ้าหนัก  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 3/7 น้ี ส่งผลให้นักเรียนมีคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดน ้าหนัก เพิ่มข้ึน อีกทั้งยังท าให้นักเรียนสนุกกับการเรียนและมีเจตคติที่ดีต่อการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะในทุกระดับช้ันเพื่อฝึกนักเรียนให้เกิดทักษะในทุกระดับช้ัน

และเกิดความรู้คงทน 

2. ควรมีการศึกษาถึงตัวแปรตา่งๆที่มผีลต่อการเรียนของนักเรียนหลังการใช้แบบฝึกทักษะชัดเจนเจตคติ

ความสนใจและความคงทนทางการเรียน 
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ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก 

- ตารางที่ 1 แสดงผลคะแนนแบบฝึกทักษะระหว่างเรียนรายบุคคล 

เรื่อง การวัดน ้าหนัก กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 

- ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลัง 

การเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดน ้าหนัก กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ส าหรับนักเรียนข้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 

- ตารางที่ 3 แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน โดยใช้แบบ  

ฝึกทักษะ เรื่อง  การวัดน ้าหนัก กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   

ส าหรับนักเรียนข้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 

ภาคผนวก ข 

- แผนการสอนแบบ Active leraning  

- ผลงานนักเรียน 

- แบบนิเทศการสอน 

ภาคผนวก ค 

นวัตกรรม เรื่อง การวัดน ้าหนัก  
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ภาคผนวก  ก 

ตารางท่ี 1 แสดงผลคะแนนแบบฝึกทักษะระหว่างเรียนรายบุคคล เรื่อง การวัดน ้าหนัก 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3/7 

คะแนนของแบบฝึกระหว่างเรียน 

เลขท่ี 

 
 

ช่ือ - สกุล 
 
 แบ

บฝึ
กทั

กษ
ะที่

 1
.1 

แบ
บฝึ

กทั
กษ

ะที่
 1

.2 

แบ
บฝึ

กทั
กษ

ะที่
 1

.3 

รวม ร้อยละ 
ผลการ
ประเมิน 

1 เด็กชาย ก้องกิดากร เสกรัมย์ 7 8 9 24 80.00 ผ่าน 

2 เด็กชาย ชัชญานันท์ ภะคะโต 9 10 10 29 96.67 ผ่าน 

3 เด็กชาย ปัณณวิชญ์ เกษหอม 8 7 10 25 83.33 ผ่าน 

4 เด็กชาย ณปกรณ์ ส ารวมรัมย์ 8 10 9 27 90.00 ผ่าน 

5 เด็กชาย คมชาญ ภูทอง 8 7 10 25 83.33 ผ่าน 

6 เด็กชาย ธนาเศรษฐ์ รัชตะวราเศรษฐ์ 9 8 7 24 80.00 ผ่าน 

7 เด็กชาย ปัณณวิชญ์ กาลไสย์ 9 9 10 28 93.33 ผ่าน 

8 เด็กชาย รัฐธนินท์ วราพงศ์คีรี 7 7 9 23 76.67 ผ่าน 

9 เด็กชาย ปุณณกันต์ รักพร้า 10 10 10 30 100 ผ่าน 

10 เด็กชาย ธนวัฒน์ ปิยารัมย์ 7 7 10 24 80.00 ผ่าน 

11 เด็กชาย ธนากร ค าวงษา 7 8 9 24 80.00 ผ่าน 

12 เด็กชาย ธชกร ธรรมนันทกุล 7 8 9 24 80.00 ผ่าน 

13 เด็กชาย ฐกฤษ ชิณวงศ์ 10 10 10 30 100 ผ่าน 

14 เด็กชาย จิรณัฐ สุขสงวน 10 8 9 27 90.00 ผ่าน 

15 เด็กชาย กันตพัฒน์ หาญย่ิง 9 7 10 26 86.67 ผ่าน 

16 เด็กชาย พรภวิษย์ วงศ์สุขสันต์ 10 10 10 30 100 ผ่าน 

17 เด็กชาย ปพนธีร์ แปวไธสง 8 10 10 28 93.33 ผ่าน 

18 เด็กชาย ภูมิสมุทร ทับทิมทอง 9 8 9 26 86.67 ผ่าน 
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คะแนนของแบบฝึกระหว่างเรียน 

เลขท่ี 

 
 

ช่ือ - สกุล 
 
 แบ

บฝึ
กทั

กษ
ะที่

 1
.1 

แบ
บฝึ

กทั
กษ

ะที่
 1

.2 

แบ
บฝึ

กทั
กษ

ะที่
 1

.3 

รวม ร้อยละ 
ผลการ
ประเมิน 

19 เด็กชาย นวพรรฒ สูงปานเขา 9 8 10 27 90.00 ผ่าน 

20 เด็กหญิง สายขิม แสงให้สุข 9 9 10 28 93.33 ผ่าน 

21 เด็กหญิง สุทธอร ชาญจิตร์ 8 10 9 27 90.00 ผ่าน 

22 เด็กหญิง กชพร กระชุมรัมย์ 10 10 10 30 100 ผ่าน 

23 เด็กหญิง ชาคริยา ข าทับทิม 9 10 10 29 96.67 ผ่าน 

24 เด็กหญิง ธนัฏฐา โชติสนธิ์ 9 9 10 28 93.33 ผ่าน 

25 เด็กหญิง สุชัญญา สีธรณ์ 9 10 10 29 96.67 ผ่าน 

26 เด็กหญิง พิมพิ์วัชรฎา ศรีสองเมือง 8 8 10 26 86.67 ผ่าน 

27 เด็กหญิง กชพรรณ วิทย์ศลาพงษ์ 9 10 10 29 96.67 ผ่าน 

28 เด็กหญิง ชนกพร แป้นทอง 8 10 10 28 93.33 ผ่าน 

29 เด็กหญิง กัญญาพัชร จิตต์ด ารงค์ 9 9 10 28 93.33 ผ่าน 

30 เด็กหญิง ธินิดา โต๊ะงาม 9 9 10 28 93.33 ผ่าน 

31 เด็กหญิง กชกร ฉ ่าเกตุ 9 9 10 28 93.33 ผ่าน 

32 เด็กหญิง สุพัฒน์ชญา แสนสว่าง 9 9 10 28 93.33 ผ่าน 

33 เด็กหญิง เพ็ญพิชชา ดะนุชนาม 9 10 10 29 96.67 ผ่าน 

34 เด็กหญิงชนม์นิภา องอาจรักษ์อุดร 10 9 10 29 96.67 ผ่าน 

รวม 295 301 329 925 
เกณฑ์ผ่านร้อยละ 60 

ข้ึนไป 
เฉลี่ย 8.68 8.85 9.68 27.20 

คิดเป็นร้อยละ 86.76 88.53 96.76 90.69 
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ตารางท่ี 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนและหลังเรียนโดยใช้

แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดน ้าหนัก กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 3/7  

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เลขท่ี ชื่อ - สกุล 
แบบทดสอบ
ก่อนเรียน
(เต็ม 10) 

ร้อยละ
คะแนนสอบ
ก่อนเรียน 

ผลการ
ประเมิน 

แบบทดสอบ
หลังเรียน
(เต็ม 10) 

ร้อยละ
คะแนนสอบ
หลังเรียน 

ผลการ
ประเมิน 

1 เด็กชาย ก้องกิดากร เสกรัมย์ 5 50 ไม่ผ่าน 8 80 ผ่าน 

2 เด็กชาย ชัชญานันท์ ภะคะโต 6 60 ผ่าน 8 80 ผ่าน 

3 เด็กชาย ปัณณวิชญ์ เกษหอม 5 50 ไม่ผ่าน 9 90 ผ่าน 

4 เด็กชาย ณปกรณ์ ส ารวมรัมย์ 7 70 ผ่าน 10 100 ผ่าน 

5 เด็กชาย คมชาญ ภูทอง 7 70 ไม่ผ่าน 10 100 ผ่าน 

6 เด็กชาย ธนาเศรษฐ์ รัชตะวราเศรษฐ์ 5 50 ไม่ผ่าน 8 80 ผ่าน 

7 เด็กชาย ปัณณวิชญ์ กาลไสย์ 5 50 ไม่ผ่าน 8 80 ผ่าน 

8 เด็กชาย รัฐธนินท์ วราพงศ์คีรี 5 50 ไม่ผ่าน 8 80 ผ่าน 

9 เด็กชาย ปุณณกันต์ รักพร้า 6 60 ผ่าน 10 100 ผ่าน 

10 เด็กชาย ธนวัฒน์ ปิยารัมย์ 6 60 ผ่าน 10 100 ผ่าน 

11 เด็กชาย ธนากร ค าวงษา 5 50 ไม่ผ่าน 8 80 ผ่าน 

12 เด็กชาย ธชกร ธรรมนันทกุล 4 40 ไม่ผ่าน 8 80 ผ่าน 

13 เด็กชาย ฐกฤษ ชิณวงศ์ 7 70 ผ่าน 10 100 ผ่าน 

14 เด็กชาย จิรณัฐ สุขสงวน 6 60 ผ่าน 10 100 ผ่าน 

15 เด็กชาย กันตพัฒน์ หาญยิ่ง 6 60 ผ่าน 9 90 ผ่าน 

16 เด็กชาย พรภวิษย์ วงศ์สุขสันต์ 5 50 ไม่ผ่าน 9 90 ผ่าน 

17 เด็กชาย ปพนธีร์ แปวไธสง 4 40 ไม่ผ่าน 8 80 ผ่าน 

18 เด็กชาย ภูมิสมุทร ทับทิมทอง 6 60 ผ่าน 10 100 ผ่าน 

19 เด็กชาย นวพรรฒ สูงปานเขา 5 50 ไม่ผ่าน 8 80 ผ่าน 

20 เด็กหญิง สายขิม แสงให้สุข 5 50 ไม่ผ่าน 9 90 ผ่าน 

21 เด็กหญิง สุทธอร ชาญจิตร์ 6 60 ผ่าน 10 100 ผ่าน 

22 เด็กหญิง กชพร กระชุมรัมย์ 6 60 ผ่าน 10 100 ผ่าน 

23 เด็กหญิง ชาคริยา ข าทับทิม 6 60 ผ่าน 10 100 ผ่าน 

24 เด็กหญิง ธนัฏฐา โชติสนธิ์ 4 40 ไม่ผ่าน 9 90 ผ่าน 
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คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เลขท่ี ชื่อ - สกุล 
แบบทดสอบ
ก่อนเรียน
(เต็ม 10) 

ร้อยละ
คะแนนสอบ
ก่อนเรียน 

ผลการ
ประเมิน 

แบบทดสอบ
หลังเรียน
(เต็ม 10) 

ร้อยละ
คะแนนสอบ
หลังเรียน 

ผลการ
ประเมิน 

25 เด็กหญิง สุชัญญา สีธรณ์ 7 70 ผ่าน 10 100 ผ่าน 

26 เด็กหญิง พิมพ์ิวัชรฎา ศรีสองเมือง 7 70 ผ่าน 10 100 ผ่าน 

27 เด็กหญิง กชพรรณ วิทย์ศลาพงษ์ 7 70 ผ่าน 10 100 ผ่าน 

28 เด็กหญิง ชนกพร แป้นทอง 8 80 ผ่าน 10 100 ผ่าน 

29 เด็กหญิง กัญญาพัชร จิตต์ด ารงค์ 7 70 ผ่าน 10 100 ผ่าน 

30 เด็กหญิง ธินิดา โต๊ะงาม 6 60 ผ่าน 9 90 ผ่าน 

31 เด็กหญิง กชกร ฉ ่าเกตุ 6 60 ผ่าน 9 90 ผ่าน 

32 เด็กหญิง สุพัฒน์ชญา แสนสว่าง 5 50 ไม่ผ่าน 8 80 ผ่าน 

33 เด็กหญิง เพ็ญพิชชา ดะนุชนาม 7 70 ผ่าน 10 100 ผ่าน 

34 เด็กหญิงชนม์นิภา องอาจรักษ์อุดร 8 80 ผ่าน 10 100 ผ่าน 

รวม 200 
เกณฑ์ผ่าน ร้อยละ 60  

ข้ึนไป 

313 เกณฑ์ผ่าน ร้อยละ 60 
ข้ึนไป เฉลี่ย 5.88 9.21 

คิดเป็นร้อยละ 58.82 92.06 
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ตารางที่ 3 แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัด

น ้าหนัก  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/7 

เลขที่ ช่ือ - สกุล 

รายการประเมิน 

1. ด้านเน้ือหาของแบบฝึก 
2. ด้านรูปแบบของแบบ

ฝึกทักษะ 
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 2.1 2.2 2.3 2.4 

1 เด็กชาย ก้องกิดากร เสกรัมย์ 4 5 5 5 5 3 3 5 3 4 

2 เด็กชาย ชัชญานันท์ ภะคะโต 5 5 5 4 4 5 5 4 4 5 
3 เด็กชาย ปัณณวิชญ์ เกษหอม 3 5 5 5 4 5 5 5 4 5 
4 เด็กชาย ณปกรณ์ ส ารวมรัมย์ 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 

5 เด็กชาย คมชาญ ภูทอง 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 
6 เด็กชาย ธนาเศรษฐ์ รัชตะวราเศรษฐ์ 4 5 4 4 4 5 5 4 5 5 
7 เด็กชาย ปัณณวิชญ์ กาลไสย์ 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

8 เด็กชาย รัฐธนินท์ วราพงศ์คีรี 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 
9 เด็กชาย ปุณณกันต์ รักพร้า 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 
10 เด็กชาย ธนวัฒน์ ปิยารัมย์ 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 

11 เด็กชาย ธนากร ค าวงษา 5 5 4 3 4 5 5 4 5 5 
12 เด็กชาย ธชกร ธรรมนันทกุล 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 
13 เด็กชาย ฐกฤษ ชิณวงศ์ 4 5 5 3 5 5 5 4 5 4 
14 เด็กชาย จิรณัฐ สุขสงวน 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 

15 เด็กชาย กันตพัฒน์ หาญยิ่ง 5 5 4 3 4 5 5 4 5 5 
16 เด็กชาย พรภวิษย์ วงศ์สุขสันต์ 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 
17 เด็กชาย ปพนธีร์ แปวไธสง 5 5 4 3 5 5 5 4 5 4 

18 เด็กชาย ภูมิสมุทร ทับทิมทอง 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 
19 เด็กชาย นวพรรฒ สูงปานเขา 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 
20 เด็กหญิง สายขิม แสงให้สุข 4 4 5 3 5 5 5 4 5 4 

21 เด็กหญิง สุทธอร ชาญจิตร์ 5 5 5 5 3 4 4 3 5 4 
22 เด็กหญิง กชพร กระชุมรัมย์ 4 5 4 3 5 5 3 5 5 4 
23 เด็กหญิง ชาคริยา ข าทับทิม 5 4 4 4 5 5 4 4 3 4 

24 เด็กหญิง ธนัฏฐา โชติสนธิ์ 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 
25 เด็กหญิง สุชัญญา สีธรณ์ 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 



23 
 

เลขที่ ช่ือ - สกุล 

รายการประเมิน 

1. ด้านเน้ือหาของแบบฝึก 
2. ด้านรูปแบบของแบบ

ฝึกทักษะ 
1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 2.1 2.2 2.3 2.4 

26 เด็กหญิง พิมพ์ิวัชรฎา ศรีสองเมือง 5 4 4 4 4 5 4 5 5 4 

27 เด็กหญิง กชพรรณ วิทย์ศลาพงษ์ 5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 
28 เด็กหญิง ชนกพร แป้นทอง 4 4 5 4 4 5 5 5 5 4 
29 เด็กหญิง กัญญาพัชร จิตต์ด ารงค์ 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 

30 เด็กหญิง ธินิดา โต๊ะงาม 5 3 4 4 4 5 5 4 4 4 
31 เด็กหญิง กชกร ฉ ่าเกตุ 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 
32 เด็กหญิง สุพัฒน์ชญา แสนสว่าง 5 5 5 3 4 5 5 4 5 4 

33 เด็กหญิง เพ็ญพิชชา ดะนุชนาม 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 
34 เด็กหญิงชนม์นิภา องอาจรักษ์อุดร 4 5 4 3 4 5 4 4 4 4 

รวม 153 158 157 147 151 167 159 148 158 146 

เฉลี่ย 4.50 4.65 4.62 4.32 4.44 4.91 4.68 4.35 4.65 4.29 

ค่าเฉลี่ยทั้ง 2 ด้าน                                         4.54 
หมายเหตุ    

1.1 ความสอดคล้องของเนื้อหาของแบบฝึกกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง    1.2 ความละเอียดและความชัดเจนของเนื้อหา 

1.3 เนื้อหาเป็นไปตามล าดับขั้นตอนของการเรียนรู้          1.4 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาเรียน  

1.5 เนื้อหามีความเหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน                     1.6 แบบฝึกทักษะท าให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนมากยิ่งขึ้น 

2.1  แบบฝึกทักษะมีจ านวนข้อเหมาะสม                              2.2  แบบฝึกมีความยากง่ายพอเหมาะ     

2.3  แบบฝึกทักษะเร้าความสนใจของนักเรียน                2.4  ความเหมาะสมของการใช้ค าในการสื่อ     

                                                                                              ความหมาย 
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ภาคผนวก ข 

แผนการจัดการเรียนรู้ Active leraning 

แบบนิเทศการสอน 

ผลงานนักเรียน 

รูปภาพบรรยากาศกิจกรรมการเรียนการสอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ แบบ Active Learning 

กลุ่มสาระการเรียนรู้  คณิตศาสตร์              ภาคเรียนที่  2     ปีการศึกษา  2566 
วิชา คณิตศาสตร์          รหัสวิชา   ค 13101          ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่   10  เรื่อง  การวัดน ้าหนัก         จ านวน 15 ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ การวัดน ้าหนักเป็นกิโลกรัมและขีด กิโลกรัมและกรัม         เวลา 1 ช่ัวโมง 
สอนสัปดาห์ที่  ......1.....วัน........อังคาร............ที่ ...2....  เดือน .มกราคม...  พ.ศ.   2567 
ครูผู้สอน นางสาวสุรินทร  ฉลาดเจน 

 
1. สาระ (Strand) มาตรฐาน (Standard) ตัวช้ีวัด (Indicators) และสาระการเรียนรู้แกนกลาง /ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ฯลฯ (ระบุสาระ มาตรฐานตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง /ภูมิปัญญาท้องถิ่น ฯลฯ ที่
จะใช้สอนในหน่วยนี้ให้ครบ) 
สาระที่ 1 จ านวนและพีชคณิต 

มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพื้นฐานเก่ียวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของส่ิงที่ต้องการวัดและน าไปใช้ 
ตัวช้ีวัด : ค 2.1 ป.3/7 เลือกใช้เครื่องช่ังที่เหมาะสมวัดและบอกน ้าหนักเป็นกิโลกรัมและขีดกิโลกรัมและกรัม  

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 -  การวัดน้ำหนักเป็นกิโลกรัมและขีด 
 -  การวัดน้ำหนักเป็นกิโกกรัมและกรัม 
2. สมรรถนะและคุณลักษณะพึงประสงค์ 
 2.1 สมรรถนะ (Learners’ Key Competencies) 
  1. กระบวนการเรียนรู้ ความเข้าใจ 
  2. กระบวนการแก้ปัญหา 
  3. กระบวนการปฏิบัติ 
 2.2 คุณลักษณะพึงประสงค์ (Desirable Characteristics) 

 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. ซ่ือสัตย์สุจริต 

3. มุ่งมั่นในการทำงาน 

         2.3 คุณค่าพระวรสาร 
  1. การไตร่ตรอง 
   2. ความจริง    
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ (ระบุให้ครบ KPA) 

1.นักเรียนสามารถบอกวิธีวัดและบอกน ้าหนักเป็นกิโลกรัมและขีด กิโลกรัมและกรัม (K) 

2.นักเรียนสามารถวัดและบอกน ้าหนักเป็นกิโลกรัมและขีด กิโลกรัมและกรัม (P) 
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3.นักเรียนมีวินัย ใฝ่เรียนรู้  และความมุ่งในการท างาน (A) 

4. การออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ (ระบุตามช่ัวโมงหรือคาบที่กำหนดในหน่วยนี้ โดยออกแบบให้
ละเอียดทีละช่ัวโมง/คาบจนครบตามที่กำหนด) 

4.1 ช่ัวโมง 1 วัน………อังคาร……ที่……2…………เดือน……มกราคม….พ.ศ…2567……… 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ( Inquiry Process) ซ่ึงมีข้ันตอน ดังน้ี 
ข้ันที่ 1 สร้างความสนใจ (Engagement) 
 1.  ครูพานักเรียนเล่นเกมส์ส่งต่อ  

2.ครูกล่าวทักทายนักเรียนจากน้ันทบทวนเก่ียวกับการช่ังน ้าหนักโดยใช้เครื่องช่ังสปริงน าส่ิงของวางบน

เครื่องช่ังแล้วให้นักเรียนบอกน ้าหนักของส่ิงของเป็นกรัมเป็นขีด เป็นกิโลกรัมและขีด เป็นกิโลกรัมและกรัม  

ข้ันที่ 2  สำรวจและค้นหา (Exploration) 
3.จากน้ันครูติดบัตรภาพการช่ังส่ิงของต่างๆ ด้วยเครื่องช่ังสปริงบนกระดานตามภาพในหนังสือ  หน้า 

103 ทีละภาพ และให้นักเรียนอ่านน ้าหนักจากเครื่องช่ังสปริงเป็นกิโลกรัมและขีดกิโลกรัมและกรัมครูอธิบาย

เพิ่มเติมว่า เครื่องช่ังสปริงที่ใช้ในการช่ังน ้าหนักน้ันมีหลายขนาด ถ้าต้องการช่ังส่ิงของที่มีน ้าหนักมากก็ใช้เครื่อง

ช่ังที่สามารถช่ังได้ เช่น เงาะ 50 กิโลกรัม 7 ขีด ก็ใช้เครื่องช่ังสปริงที่สามารถ ช่ังส่ิงของที่มีน ้าหนักขนาดน้ีได้และ

ปีกไก่หนัก 35 กิโลกรัม 5 ขีด ก็ใช้เครื่องช่ังที่สามารถช่ังได้ 

              
4.ครูยกตัวอย่างการอ่านน ้าหนักจากเครื่องช่ังดจิิทัลหรือเครื่องช่ังแบบใช้ตัวเลข ในการใช้เครื่องช่ังดิจิทลั

สามารถอ่านน ้าหนักของส่ิงของที่ช่ังได้จากหน้าจอแสดงผลซ่ึงจะแสดงผลเป็นตวัเลข เช่น การอ่านน ้าหนักตัวจาก

เครื่องช่ังน ้าหนักตัวแบบใช้ตัวเลขหน้าจอแสดงผลเป็น 50.7 อ่านน ้าหนักได้เป็น ห้าสิบจุดเจ็ดกิโลกรัม ตัวเลขหลัง

จุดเป็นเลขโดดตัวเดียว ตัวเลขน้ันจะแสดงน ้าหนักเป็นขีด หรือ 100 กรัม ในที่น้ี 50.7 กิโลกรัม หมายถึง 50 

กิโลกรัม 7 ขีด หรือ 50 กิโลกรัม 700 กรัม ตามหนังสือเรียน หน้า 104 

5.ครูอธิบายว่า ถ้าหน้าจอแสดงผลเป็น 9.475 อ่านน ้าหนักได้เป็นเก้าจุดส่ีเจ็ดห้ากิโลกรัม ตัวเลขหลังจุด

เป็นเลขโดดสามตัวตัวเลขน้ีจะแสดงน ้าหนักเป็นกรัม ในที่น้ี 9.475 กิโลกรัม หมายถึง 9 กิโลกรัม 475 กรัม ตาม

หนังสือเรียน หน้า 104 ครูแนะน าอักษรย่อของหน่วยน ้าหนัก กิโลกรัม ใช้อักษรย่อ กก. และ กรัม ใช้อักษรย่อ ก. 

และแนะน าการเขียนหน่วยน ้าหนักเป็นภาษาอังกฤษ kilogram เขียนย่อว่า kg 
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และ gram เขียนย่อว่า g ครูยกตัวอย่างการช่ังน ้าหนักที่ใช้เครื่องช่ังน ้าหนักแบบใช้ตวัเลขในชีวิตจริงเพิ่มเติม เช่น 

การช่ังน ้าหนักส่ิงของที่ซ้ือจากซุปเปอร์มาเก็ต 

                                      
จากรูปน ้าหนัก 0.512 กก. อ่านว่า ศูนย์จุดห้าหน่ึงสองกิโลกรัม หมายถึงน ้าหนัก 512 กรัม 

 
จากรูปน ้าหนัก 1.006 กก. อ่านว่า หน่ึงจุดศูนย์ศูนย์หกกิโลกรัม หมายถึง น ้าหนัก 1 กิโลกรัม 6 กรัม 

หรือน ้าหนักของส่ิงของที่ส่งทางไปรษณีย์ ดังนี้ 

 
จากรูปน ้าหนัก 2.274 Kg. อ่านว่า สองจุดสองเจ็ดส่ีกิโลกรัม หมายถึง น ้าหนัก 2 กิโลกรัม 274 กรัม ครู

อาจเน้นย ้าเก่ียวกับการอ่านน ้าหนักจากเครื่องช่ังดิจิทัลที่แสดงผลเป็นตัวเลขว่าตัวเลขหน้าจุดแสดงน ้าหนักเป็น

กิโลกรัม ตัวเลขหลังจุดแสดงน ้าหนักเป็นขีดหรือเป็นกรัม 

6.ครูน าเสนอว่านอกจากเครื่องช่ังที่เราคุ้นเคยในชีวิตประจ าวันแล้วยังมเีครื่องช่ังที่ใช้ส าหรับช่ังส่ิงของทีม่ี

น ้าหนักมากๆ ซ่ึงใช้ในทางอุตสาหกรรม เช่น เครื่องช่ังรถบรรทุก เครื่องช่ังท่อนเหล็ก เป็นต้น ครูอาจติดรูปเครื่อง

ช่ังน ้าหนักที่มีพิกัดน ้าหนักมากที่หลากหลายเพื่อให้นักเรียนรู้จัก ครูยกตัวอย่างการอ่านน ้าหนักจากเครื่อง ช่ัง

น ้าหนักรถและเครื ่องชั ่งแบบแขวนตามหนังสือเรียน หน้า 105 โดยอธิบายว่า การอ่านน ้าหนักให้อ่านแบบ

เดียวกับการอ่านน ้าหนักจากเครื่องช่ังดิจทิัล ครูสาธิตการอ่านน ้าหนักจากตวัอย่างในหนังสือเรียน หน้า 105 ดังนี้ 
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รถบรรทุกหนัก 23,680 กิโลกรัม อ่านว่า รถบรรทุกหนักสองหมื่นสามพันหกร้อยแปดสิบกิโลกรัม 

ท่อนเหล็กหนัก 4,880 กิโลกรัม อ่านว่า ท่อนเหล็กหนักส่ีพันแปดร้อยแปดสิบกิโลกรัม 

7.ครูควรช้ีให้นักเรียนสังเกตหน่วยน ้าหนักที่ระบุบนเครื่องช่ังจะได้รู้ว่าเครื่องช่ังแต่ละเครื่องจะต้องอ่าน

น ้าหนักอย่างไร จากน้ันให้นักเรียนช่วยกันอ่านน ้าหนักจากเครื่องช่ังน ้าหนักรถและเครื่องช่ังแบบแขวนในกรอบ

ท้ายหนังสือเรียน หน้า 105 ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง 

ข้ันที่ 3  ข้ันอภิปรายและสรุป (Explanation) 
8.ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปส่ิงที่ได้เรียนรู้ว่า การบอกน ้าหนักของส่ิงต่างๆ อาจบอกเป็นกิโลกรัมและ

ขีดกิโลกรัมและกรัม  

ข้ันที่ 4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
9.ครูตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยให้นักเรียนอ่านน ้าหนักจากเครื่องช่ังแล้วบอก

น ้าหนักของส่ิงต่างๆ ตามหนังสือเรียน หน้า 106 ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง     จากน้ันให้

นักเรียนท าแบบฝึกหัด 10.1 หน้า 77 – 78 และให้ท าใบงานเพิ่มเติม 

ข้ันที่ 5 ประเมิน (Evaluation)   
   10.นักเรียนประเมินใน 4 ข้ันข้างต้นของการเรียนรู้หาข้อบกพร่องข้อสงสัยและปรับแก้ไขพร้อมสืบสอบ
ต่อไปด้วยความสนใจใฝ่รู้ 
 

5. ระบุวิธีการสอนที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
 กระบวนการเรียนความรู้ความเข้าใจ  
 กระบวนการปฏิบัติ 
 กระบวนการใช้คำถาม 
 
6. สื่อการเรียนการสอน/แหล่งเรียนรู้ (ส่ือวัสดุ ส่ิงของ / ส่ือธรรมชาติ / ส่ือเทคโนโลยี / ฯลฯ) 

1. เกมส์ส่งต่อ 

2. ส่ือเทคโนโลยี Power point   

 3. ใบงานที่ 1 เรื่อง การวัดน ้าหนักเป็นกิโลกรัมและขีด กิโลกรัมและกรัม 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1.นักเรียนสามารถบอกวิธีวัด

และบอกน ้าหนักเป็นกิโลกรัม

และขีด กิโลกรัมและกรัม (K) 

ตรวจใบงาน ใบงาน 70% ข้ึนไป ถือว่าผ่านเกณฑ์

การประเมิน 

2.นักเรียนสามารถวัดและ

บอกน ้าหนักเป็นกิโลกรัมและ

ขีด กิโลกรัมและกรัม (P) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน

ทักษะกระบวนการ 

แบบสังเกตพฤติกรรม

ด้านทักษะกระบวนการ 

นักเรียนได้คะแนนระดับ

คุณภาพดีข้ึนไป 

3.นักเรียนมีวินัย ใฝ่เรียนรู้  

และความมุ่งในการท างาน (A) 

 

สังเกตพฤติกรรมด้าน

คุณลักษณะที่พึง

ประสงค์ 

แบบสังเกตพฤติกรรม

ด้านคุณลักษณะ           

ที่พึงประสงค์ 

นักเรียนได้คะแนนระดับ

คุณภาพดีข้ึนไป 

 

 

               ลงชื่อ.........................................................  

                           ( นางสาวสุรินทร  ฉลาดเจน ) 

                            ครูผู้สอน 

                      ....../........./........ 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



30 
 

บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ วิชา      

ช้ันประถมศึกษาปีที่       

ช่ัวโมง/คาบที่  วัน  ที่  เดือน   พ.ศ   

1. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ (K) 

            

            

             

2. นักเรียนมาความรู้เกิดทักษะ (P) 

            

            

             

3. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม (A) 

            

             

4. สรุปผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

 นักเรียนจ านวน……………………………คน 

 ผ่านการเรียนรู้…………………………….คน คิดเป็นร้อยละ……………………………… 

 ไม่ผ่านการเรียนรู้…………………………คน คิดเป็นร้อยละ……………………………… 

5. แนวทางการแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการเรียนรู้ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. ปัญหาและอุปสรรค และแนวทางแก้ไข 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ…………………………………………………….. 
(นางลำเพยพรรณ   พิมพ์จันทร์) 

หัวหน้าสายช้ัน 

ลงช่ือ…………………………………………………….. 
(นางสาวสุรินทร  ฉลาดเจน) 

ครูผู้สอน 

ลงช่ือ…………………………………………………….. 
(นางสาวสุภารัตน์   เหลืองรัตนวิมล) 

รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ แบบ Active Learning 

กลุ่มสาระการเรียนรู้  คณิตศาสตร์              ภาคเรียนที่  2     ปีการศึกษา  2566 
วิชา คณิตศาสตร์          รหัสวิชา   ค 13101          ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่   10  เรื่อง  การวัดน ้าหนัก         จ านวน 15 ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ การคะเนน ้าหนักเป็นกิโลกรัม กรัม และขีด          เวลา 1 ช่ัวโมง 
สอนสัปดาห์ที่  ......1.....วัน.......ศุกร์..........ที่ ...5....  เดือน .มกราคม...  พ.ศ.   2567 
ครูผู้สอน นางสาวสุรินทร  ฉลาดเจน 

 
1. สาระ (Strand) มาตรฐาน (Standard) ตัวช้ีวัด (Indicators) และสาระการเรียนรู้แกนกลาง /ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ฯลฯ (ระบุสาระ มาตรฐานตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง /ภูมิปัญญาท้องถิ่น ฯลฯ ที่
จะใช้สอนในหน่วยนี้ให้ครบ) 
สาระที่ 1 จ านวนและพีชคณิต 

มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพื้นฐานเก่ียวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของส่ิงที่ต้องการวัดและน าไปใช้ 
ตัวช้ีวัด : ค 2.1 ค 2.1 ป.3/8 คาดคะเนน ้าหนักเป็นกิโลกรัมและเป็นขีด 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 -  การคาดคะเนน ้าหนักเป็นกิโลกรัมและเป็นขีด 

2. สมรรถนะและคุณลักษณะพึงประสงค์ 
 2.1 สมรรถนะ (Learners’ Key Competencies) 
  1. กระบวนการเรียนรู้ ความเข้าใจ 
  2. กระบวนการแก้ปัญหา 
  3. กระบวนการปฏิบัติ 
 2.2 คุณลักษณะพึงประสงค์ (Desirable Characteristics) 

 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. ซ่ือสัตย์สุจริต 

3. มุ่งมั่นในการทำงาน 

         2.3 คุณค่าพระวรสาร 
  1. การไตร่ตรอง 
   2. ความจริง    
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ (ระบุให้ครบ KPA) 

1.นักเรียนสามารถบอกวิธีคาดคะเนน ้าหนักเป็นกิโลกรัมและเป็นขีด (K) 

2.คาดคะเนน ้าหนักเป็นกิโลกรัมและเป็นขีด (P) 
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3.นักเรียนมีวินัย ใฝ่เรียนรู้  และความมุ่งในการท างาน (A) 

4. การออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ (ระบุตามช่ัวโมงหรือคาบที่กำหนดในหน่วยนี้ โดยออกแบบให้
ละเอียดทีละช่ัวโมง/คาบจนครบตามที่กำหนด) 

4.1 ช่ัวโมง 4 วัน………ศุกร์……ที่……5…………เดือน……มกราคม….พ.ศ…2567……… 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

ข้ันที่ 1 สร้างความสนใจ (Engagement) 
1.ครูกล่าวทักทายนักเรียนให้นักเรียนฝึกการคาดคะเนน ้าหนักเป็นขีดโดยการท ากิจกรรมเรื่อง คาดคะเน

น ้าหนักเป็นขีดตามหนังสือเรียน หน้า 111 ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มและแจกอุปกรณ์กลุ่มละ 1 ชุด จากน้ันวาง

แถบกระดาษบนโต๊ะและวางขวดน ้าทีม่ีน ้าหนัก 5 ขีด 10 ขีด 15 ขีด และ 20 ขีด ให้ตรงตามขีดบอกน ้าหนักบน

แถบกระดาษ 

ข้ันที่ 2  สำรวจและค้นหา (Exploration) 
2.ครูให้นักเรียนคาดคะเนน ้าหนักของส่ิงต่างๆ ที่ครูเตรียมไว้ให้ซ่ึงในการคาดคะเนน ้าหนักของส่ิงต่างๆ 

น้ัน ครูอาจให้นักเรียนลองยกขวดน ้าที่ทราบน ้าหนักแล้วและลองยกส่ิงต่างๆ เทียบกับน ้าหนักของขวดน ้าเพื่อ

เทียบน ้าหนักและคาดคะเนน ้าหนักของส่ิงต่างๆ ประกอบการตัดสินใจว่าน ้าหนักของส่ิงน้ันควรจะหนักเท่าไร 

นักเรียนสามารถยกขวดน ้าเพื่อทดสอบก่ีครั้งก็ได้จนกว่าจะมั่นใจในการคาดคะเนน ้าหนักของส่ิงน้ัน จากน้ันให้

นักเรียนวางบัตรค าที่ระบุช่ือของส่ิงน้ันบนแถบกระดาษในต าแหน่งที่คาดคะเนว่าจะเป็นน ้าหนักของส่ิงน้ัน ดัง

ภาพ ตัวอย่างในหนังสือเรียน หน้า 111 ให้นักเรียนท าเช่นเดียวกันกับส่ิงของที่ครูก าหนดให้ทุกช้ินครูอาจให้

นักเรียนบันทึกน ้าหนักที่คาดคะเนของส่ิงของทุกช้ินลงในแบบบันทึกกิจกรรม เมื่อทุกกลุ่มวางบัตรค าของส่ิงตา่งๆ 

ในต าแหน่งที่คาดคะเนน ้าหนักของส่ิงน้ันเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนตรวจสอบน ้าหนักจริงของส่ิงต่างๆ ทุกช้ิน

ด้วยเครื่องช่ังสปริง  

3.ครูอาจให้นักเรียนบันทึกน ้าหนักจริงของส่ิงต่างๆ เพื่อตรวจสอบผลการคาดคะเน จากน้ันครูและ

นักเรียนร่วมกันสรุปว่า การคาดคะเนน ้าหนักของส่ิงต่างๆ เป็นขีดเป็นการบอกน ้าหนักให้ใกล้เคียงกับน ้าหนักจรงิ

เป็นขีดโดยไม่ใช้เครื่องช่ัง อาจเทียบกับน ้าหนักของส่ิงต่างๆ ที่เราทราบน ้าหนักแล้ว ในที่น้ี นักเรียนทราบน ้าหนัก

ของขวดน ้าแต่ละขวดว่าหนักเท่าไร แล้วลองยกส่ิงของที่ต้องการคาดคะเนน ้าหนักเทียบกับขวดน ้าแต่ละขวดแล้ว

คาดคะเนน ้าหนักของส่ิงน้ัน 

4.ครูให้นักเรียนฝึกการคาดคะเนน ้าหนักเป็นกิโลกรัมโดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรม คาดคะเน
น ้าหนักเป็นกิโลกรัม ก่อนท ากิจกรรมครูอาจให้นักเรียนอภิปรายเก่ียวกับวิธีการคาดคะเนน ้าหนักเป็นขีดที่ท าผ่าน
มาแล้ว โดยให้แต่ละกลุ่มน าเสนอวิธีการที่ใช้ในการคาดคะเนน ้าหนักเป็นขีดและให้กลุ่มอ่ืนน าเสนอวิธีการที่
แตกต่าง ครูอาจตั้งค าถามเพื่อให้นักเรียนอภิปรายเก่ียวกับวิธีการคาดคะเนน ้าหนัก เช่น 

− จะคาดคะเนน ้าหนักของส่ิงต่างๆ ต้องรู้อะไรบ้าง (ต้องรู้น ้าหนักของส่ิงที่จะน ามาเทียบ) 
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           − ต้องรู้น ้าหนักของส่ิงที่จะน ามาเทียบอย่างน้อยก่ีส่ิงเพราะอะไร (อย่างน้อย 1 ส่ิง เพราะต้องเทียบว่า
น ้าหนักของส่ิงที่จะคาดคะเนน ้าหนักน้ันหนักกว่าส่ิงที่จะน ามาเทียบหรือเบากว่าส่ิงที่จะน ามาเทียบ)  

ข้ันที่ 3  ข้ันอภิปรายและสรุป (Explanation) 
5.ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปส่ิงที่ได้เรียนรู้ว่าการคาดคะเนน ้าหนักของส่ิงต่างๆ เป็นการบอกน ้าหนักให้

ใกล้เคียงน ้าหนักจริงโดยไม่ใช้เครื่องช่ังอาจเทียบกับน ้าหนักของส่ิงต่างๆ ที่เราทราบน ้าหนักแล้ว  

 ข้ันที่ 4 ขยายความรู้ (Elaboration) 
6.ครูตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนเพื่อให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ของการเรียนในช่ัวโมงน้ี โดยให้

ทำใบงานเพิ่มเติม 
ข้ันที่ 5 ประเมิน (Evaluation)   
   7.นักเรียนประเมินใน 4 ข้ันข้างต้นของการเรียนรู้หาข้อบกพร่องข้อสงสัยและปรับแก้ไขพร้อมสืบสอบ
ต่อไปด้วยความสนใจใฝ่รู้ 
 

5. ระบุวิธีการสอนที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
 กระบวนการเรียนความรู้ความเข้าใจ  
 กระบวนการปฏิบัติ 
 กระบวนการใช้คำถาม 
 
6. สื่อการเรียนการสอน/แหล่งเรียนรู้ (ส่ือวัสดุ ส่ิงของ / ส่ือธรรมชาติ / ส่ือเทคโนโลยี / ฯลฯ) 

1. เกมส์ส่งต่อ 

2. ส่ือเทคโนโลยี Power point   

 3. ใบงานที่ 2  เรื่อง การคาดคะเนน ้าหนักเป็นกิโลกรัมและเป็นขีด 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1.นักเรียนสามารถบอกวิธี

คาดคะเนน ้าหนักเป็นกิโลกรัม

และเป็นขีด (K) 

ตรวจใบงาน ใบงาน 70% ข้ึนไป ถือว่าผ่านเกณฑ์

การประเมิน 

2.คาดคะเนน ้าหนักเป็น

กิโลกรัมและเป็นขีด (P) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน

ทักษะกระบวนการ 

แบบสังเกตพฤติกรรม

ด้านทักษะกระบวนการ 

นักเรียนได้คะแนนระดับ

คุณภาพดีข้ึนไป 

3.นักเรียนมีวินัย ใฝ่เรียนรู้  

และความมุ่งในการท างาน (A) 

 

สังเกตพฤติกรรมด้าน

คุณลักษณะที่พึง

ประสงค์ 

แบบสังเกตพฤติกรรม

ด้านคุณลักษณะ           

ที่พึงประสงค์ 

นักเรียนได้คะแนนระดับ

คุณภาพดีข้ึนไป 

 

 

               ลงชื่อ.........................................................  

                           ( นางสาวสุรินทร  ฉลาดเจน ) 

                            ครูผู้สอน 

                      ....../........./........ 
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บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ วิชา      

ช้ันประถมศึกษาปีที่       

ช่ัวโมง/คาบที่  วัน  ที่  เดือน   พ.ศ   

1. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ (K) 

            

            

             

2. นักเรียนมาความรู้เกิดทักษะ (P) 

            

            

             

3. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม (A) 

            

             

4. สรุปผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

 นักเรียนจ านวน……………………………คน 

 ผ่านการเรียนรู้…………………………….คน คิดเป็นร้อยละ……………………………… 

 ไม่ผ่านการเรียนรู้…………………………คน คิดเป็นร้อยละ……………………………… 

5. แนวทางการแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการเรียนรู้ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. ปัญหาและอุปสรรค และแนวทางแก้ไข 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ…………………………………………………….. 
(นางลำเพยพรรณ   พิมพ์จันทร์) 

หัวหน้าสายช้ัน 

ลงช่ือ…………………………………………………….. 
(นางสาวสุรินทร  ฉลาดเจน) 

ครูผู้สอน 

ลงช่ือ…………………………………………………….. 
(นางสาวสุภารัตน์   เหลืองรัตนวิมล) 

รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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ใบงาน เรื่อง การคาดคะเนน ้าหนักเป็นกิโลกรัม กรัมและเป็นขีด 
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มคาดคะเนน ้าหนักส่ิงของที่ครูก าหนดให้ จากนั้นบันทึกน ้าหนักที่

คาดคะเนได้ลงในตาราง พร้อมทั้งหาค่าความคลาดเคล่ือน 
รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม 

1.      2       

3.      4         

5.      6         

ตารางบันทึกกิจกรรม 

ส่ิงของ ภาพส่ิงของ 
ค่าที่ได้จากการ ความคลาดเคล่ือน 

คาดคะเน ช่ังจริง 

 
 
1 

 

 
 
 
 
ช่ือส่ิงของ..................................... 

   

 
2 

 

 
 
 
 
ช่ือส่ิงของ..................................... 

   

 
3 
 

 
 
 
 
ช่ือส่ิงของ..................................... 

   

 
4 
 
 

 
 
 
 ช่ือส่ิงของ.................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ แบบ Active Learning 

กลุ่มสาระการเรียนรู้  คณิตศาสตร์              ภาคเรียนที่  2     ปีการศึกษา  2566 
วิชา คณิตศาสตร์          รหัสวิชา   ค 13101          ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่   10  เรื่อง  การวัดน ้าหนัก         จ านวน 15 ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับน ้าหนัก            เวลา 1 ช่ัวโมง 
สอนสัปดาห์ที่  ......3.....วัน.....พฤหัสบดี........ที่ .....18........  เดือน .....มกราคม...........  พ.ศ.   2567 
ครูผู้สอน นางสาวสุรินทร  ฉลาดเจน 

  
1. สาระ (Strand) มาตรฐาน (Standard) ตัวช้ีวัด (Indicators) และสาระการเรียนรู้แกนกลาง /ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ฯลฯ (ระบุสาระ มาตรฐานตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง /ภูมิปัญญาท้องถิ่น ฯลฯ ที่
จะใช้สอนในหน่วยนี้ให้ครบ) 
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพื้นฐานเก่ียวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของส่ิงที่ต้องการวัดและน าไปใช้ 
ตัวช้ีวัด : ค 2.1 ป.3/10 แสดงวิธีหาค าตอบของโจทย์ปัญหาเก่ียวกับน ้าหนักที่มีหน่วยเป็นกิโลกรัมกับ

กรัมเมตริกตันกับกิโลกรัม 
2. สมรรถนะและคุณลักษณะพึงประสงค์ 
 2.1 สมรรถนะ (Learners’ Key Competencies) 
  1. กระบวนการเรียนรู้ ความเข้าใจ 
  2. กระบวนการแก้ปัญหา 
  3. กระบวนการปฏิบัติ 
 2.2 คุณลักษณะพึงประสงค์ (Desirable Characteristics) 

 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. ซ่ือสัตย์สุจริต 

3. มุ่งมั่นในการทำงาน 

         2.3 คุณค่าพระวรสาร 
  1. การไตร่ตรอง 
   2. ความจริง    
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ (ระบุให้ครบ KPA) 

1.นักเรียนสามารถบอกวิธีหาแสดงวิธีหาค าตอบของโจทย์ปัญหาเก่ียวกับน ้าหนัก (K) 

2.นักเรียนสามารถแสดงวิธีหาค าตอบของโจทย์ปัญหาเก่ียวกับน ้าหนัก (P) 

3.นักเรียนมีวินัย ใฝ่เรียนรู้  และความมุ่งในการท างาน (A) 
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4. การออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ (ระบุตามช่ัวโมงหรือคาบที่กำหนดในหน่วยนี้ โดยออกแบบให้
ละเอียดทีละช่ัวโมง/คาบจนครบตามที่กำหนด) 

4.1 ช่ัวโมง 1 วัน…………………………………ที่………………เดือน……………………………….พ.ศ………… 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูให้นักเรียนท่องหน่วยการช่ัง พร้อมกัน  จากน้ันครูพานักเรียนเล่นเกมส์ส่งต่อ  
 2.ครูกล่าวทักทายจากน้ันทบทวนการบวกและการลบเก่ียวกับน ้าหนักโดยใหนั้กเรียนตอบค าถามถูกหรอื

ผิดกันนะ 

 

  

 

 

ข้ันให้ความรู้ 
3.จากน้ันครูยกตัวอย่างสถานการณ์ที่เป็นโจทย์ปัญหาการบวกจากส่ือ Power point  เช่น  

 

 

 

 

 

 

 

           4.ครูถามนักเรียนว่าในการแก้โจทย์ปัญหาต้องวิเคราะห์โจทย์ปัญหาอย่างไรบ้าง นักเรียนควรตอบได้ว่า

ต้องวิเคราะห์โจทย์ปัญหาว่า โจทย์ถามอะไร โจทย์บอกอะไรหาค าตอบได้อย่างไร แล้วครูให้นักเรียนช่วยกัน

วิเคราะห์โจทย์ข้อน้ีว่า 

             − โจทย์ถามอะไร (แม่และพ่อซ้ือเงาะหนักรวมกันทั้งหมดเท่าไร) 
 − โจทย์บอกอะไร (แม่ซ้ือเงาะหนัก 3 กิโลกรัม 550 กรัม พ่อซ้ือเงาะหนัก 8 กิโลกรัม 650 
กรัม) 

             − หาค าตอบได้อย่างไร (หาค าตอบได้โดยการน าน ้าหนักของเงาะมาบวกกัน) 
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           5. ครูและนักเรียนร่วมกันเขียนแสดงวิธีหาค าตอบ ดังนี้ 

 
 

       6.จากน้ันครูและนักเรียนร่วมกันตรวจสอบความสมเหตสุมผลของค าตอบ ดังน้ี 12 กิโลกรัม 200 กรัม เป็น

ค าตอบที่สมเหตุสมผลเพราะเงาะที่พ่อซ้ือมาและแม่ซ้ือมาต้องน ามารวมกัน  ดังน้ัน 12 กิโลกรัม 200 กรัม จึง

เป็นค าตอบที่สมเหตุสมผล 

        7. ครูยกตัวอย่างสถานการณ์ที่เป็นโจทย์ปัญหาการลบจากส่ือ Power point  เช่น 

 
8.ครูให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์โจทย์โดยใช้ การถาม - ตอบ ดังน้ี 

      − โจทย์ถามอะไร  
    − โจทย์บอกอะไร  

      − หาค าตอบได้อย่างไร  
         9.ครูและนักเรียนร่วมกันเขียนแสดงวิธีหาค าตอบ ดังนี้ 
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            10.จากน้ันครูและนักเรียนร่วมกันตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ ดังน้ี 400 กิโลกรัม เป็น

ค าตอบที่สมเหตุสมผล เพราะ รถยนต์กับมังคุดมีน ้าหนักรวมกัน 2 ตัน 300 กิโลกรัม และมีน ้าหนักของรถยนต์ 1 

ตัน 900 กิโลกรัม ดังน้ันมังคุดจึงหนักน้อยกว่ารถยนต์จึงเป็นค าตอบที่สมเหตุสมผล 

ข้ันฝึกหัด 
 11.  นักเรียนแบ่งกลุ่ม เป็น 6 กลุ่ม 
          12.  ให้แต่ละกลุ่มตอบค าถามเก่ียวกับโจทย์ปัญหาการบวกและโจทย์ปัญหาการลบเก่ียวกับน ้าหนักจาก

ส่ือ Power point  แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านโจทย์ปัญหาพรอ้มกัน ครูถามทีละกลุ่มใหว้ิเคราะหโ์จทย์ปญัหา

ว่า โจทย์ถามอะไร โจทย์บอกอะไร และจะหาค าตอบได้อย่างไร ครูให้นักเรียนช่วยกันแสดงวิธีคิดที่หลากหลาย 

และตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ  

ข้ันนำเสนอช้ินงาน 
        13.  นักเรียนท าใบงานที่ 1 วิเคราะห์โจทย์และแสดงวิธีหาค าตอบเป็นรายบุคคล 

ข้ันสรุป 
  14.ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปส่ิงที่ได้เรียนรู้ว่าการแก้โจทย์ปัญหาท าได้โดยอ่านท าความเข้าใจปัญหา 
วางแผนแก้ปัญหา หาค าตอบและตรวจสอบความสมเหตสุมผลของค าตอบซ่ึงในการแก้โจทย์ปัญหาอาจใช้ความรู้
เรื่องการหาผลบวก ผลลบ ผลคูณและผลหารเก่ียวกับน ้าหนัก 

 
5. ระบุวิธีการสอนที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
 กระบวนการเรียนความรู้ความเข้าใจ  
 กระบวนการปฏิบัติ 
 กระบวนการใช้คำถาม 
 
6. สื่อการเรียนการสอน/แหล่งเรียนรู้ (ส่ือวัสดุ ส่ิงของ / ส่ือธรรมชาติ / ส่ือเทคโนโลยี / ฯลฯ) 

1. เกมส์ส่งต่อ 

2. ส่ือเทคโนโลยี Power point   

 3.ใบงานที่ 1 เรื่อง โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับน ้าหนัก 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

1.นักเรียนสามารถบอกวิธีหา

แสดงวิธีหาค าตอบของโจทย์

ปัญหาเก่ียวกับน ้าหนัก (K) 

ตรวจใบงาน ใบงาน 70% ข้ึนไป ถือว่าผ่านเกณฑ์

การประเมิน 

2.นักเรียนสามารถแสดงวิธีหา

ค าตอบของโจทย์ปัญหา

เก่ียวกับน ้าหนัก (P) 

สังเกตพฤติกรรมด้าน

ทักษะกระบวนการ 

แบบสังเกตพฤติกรรม

ด้านทักษะกระบวนการ 

นักเรียนได้คะแนนระดับ

คุณภาพดีข้ึนไป 

3.นักเรียนมีวินัย ใฝ่เรียนรู้  

และความมุ่งในการท างาน (A) 

 

สังเกตพฤติกรรมด้าน

คุณลักษณะที่พึง

ประสงค์ 

แบบสังเกตพฤติกรรม

ด้านคุณลักษณะ           

ที่พึงประสงค์ 

นักเรียนได้คะแนนระดับ

คุณภาพดีข้ึนไป 

 

 

               ลงชื่อ.........................................................  

                           ( นางสาวสุรินทร  ฉลาดเจน ) 

                            ครูผู้สอน 

                      ....../........./........ 
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บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ วิชา      

ช้ันประถมศึกษาปีที่       

ช่ัวโมง/คาบที่  วัน  ที่  เดือน   พ.ศ   

1. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ (K) 

            

            

             

2. นักเรียนมาความรู้เกิดทักษะ (P) 

            

            

             

3. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม (A) 

            

             

4. สรุปผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

 นักเรียนจ านวน……………………………คน 

 ผ่านการเรียนรู้…………………………….คน คิดเป็นร้อยละ……………………………… 

 ไม่ผ่านการเรียนรู้…………………………คน คิดเป็นร้อยละ……………………………… 

5. แนวทางการแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านการเรียนรู้ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. ปัญหาและอุปสรรค และแนวทางแก้ไข 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ…………………………………………………….. 
(นางลำเพยพรรณ   พิมพ์จันทร์) 

หัวหน้าสายช้ัน 

ลงช่ือ…………………………………………………….. 
(นางสาวสุรินทร  ฉลาดเจน) 

ครูผู้สอน 

ลงช่ือ…………………………………………………….. 
(นางสาวสุภารัตน์   เหลืองรัตนวิมล) 

รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
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ผลงานนักเรียน 
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60 
 

 

 
 

งานกลุ่มของนักเรียน 
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ภาพประกอบการสอน 
 

ทีมนิเทศน าโดย    นางสมพิศ    หมวดประโคน         หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

   นางล าเพยพรรณ  พิมพ์จันทร์      หัวหน้างานหลักสูตรและการสอน 

   นางสาวเกณิกา  โกศลสุข            เพื่อนครูกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โดยนางสาวสุรินทร  ฉลาดเจน การเปิดช้ันเรียนเพื่อเข้าสู่ข้ันน าสู่บทเรียนโดยการใช้เกมส์ 
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นักเรียนทุกคนตั้งใจฟังและตอบค าถามอย่างาตั้งใจ 
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ทีมนิเทศก์สังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
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นักเรียนท ากิจกรรมใบงาน 
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นักเรียนน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน 
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นักเรียนท ากิจกรรมกลุ่ม 

 

 

 



68 
 

 

นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน 
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ทีมนิเทศสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
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ข้อเสนอแนะ 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ Active leraning  เพื่อพัฒนาต่อไป 
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ภาคผนวก  ค 

นวัตกรรม เรื่อง การวัดน ้าหนัก 
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การใช้แบบฝึกทักษะรายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิซา ค 13101 ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การวัดน ้าหนักครูผู้สอนเป็นผู้มีบทบาทส าคัญที่จะช่วยใหก้ารด าเนินการเรียนรูข้องนักเรียน 

บรรลุตามวัตถุประสงค์ ครูผู้สอนจึงควรศึกษารายละเอียดเก่ียวกับการปฏิบัติตนก่อนที่จะใช้แบบฝึกทักษะ ดังน้ี.  

1. ครูต้องศึกษาแบบฝึกทักษะและอ่านเน้ือหาสาระอย่างละเอียดรอบคอบ พร้อมทั้งท าความ  

เข้าใจกับเน้ือหาทุกชุดก่อนที่จะน าไปใช้จัดการเรียนการสอน 

2. ครูต้องเตรียมแบบฝึกทักษะให้ครบถ้วนและเพียงพอกับจ านวนนักเรียน 

3. ครูเตรียมเครื่องมือวัดและประเมินผลเพื่อให้ทราบความก้าวหน้าของนักเรียน 

4. ครูข้ีแจงให้นักเรียนทราบล าดับข้ันตอนและวิธีการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะอย่างชัดเจน 

และประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะ  

5. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อประเมินความรู้เดิมของนักเรียน 

6. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบและด าเนินการสอนตามกิจกรรมที่ก าหนดไว้  

7. ให้นักเรียนศึกษาเน้ือหาและท ากิจกรรมในแบบฝึกทักษะและเปล่ียนกันตรวจตามที่เฉลยไว้  

ในภาคผนวก 

8. ครูสังเกตความตั้งใจของนักเรียน ความสนใจในบทเรียน การท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม  

ของนักเรียนอย่างใกล้ชิด ถ้ากลุ่มใดมีปัญหาจะได้ท าการช่วยเหลือได้ทันที 

9. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อประเมินความก้าวหน้าของนักเรียน 

10. ตรวจผลงานนักเรียนจากแบบฝึกทักษะ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแล้ว 

ประเมินผล 

 

 

 

 

 

ค ำช้ีแจงในกำรใช้แบบฝึกทกัษะ 

ส ำหรบัครู 
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ในการศึกษาแบ่บฝึกทักษะคณิตศาสตร์รายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน รหัสวิชา ค 13101 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การวัดน ้าหนัก นักเรียนควรปฏิบัติดังนี้ 
1. นักเรียนอ่านค าข้ีแจงและค าแนะน าโนการท าแบบฝึกทักษะให้เข้าใจก่อนท ากิจกรรม" ทุกครั้ง  

2. นักเรียนอ่านจุดประสงค์การเรยีนรู้ของแบบฝึกทักษะ เพื่อให้ทราบเมื่อเรียนจบแล้วนักเรียนจะมีความ

เข้าใจในเรื่องใดบ้าง 

3. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อประเมินความรู้เดิมของนักเรียน นักเรียนศึกษาเน้ือหาในใบ

ความรู้ให้เข้าใจแล้วลงมือท าแบบฝึกทักษะ ตามล าดับ 

4. เมื่อนักเรียนมีปัญหาหรือท าแบบฝึกทักษะไมใ่ด ้ให้กลับไปอ่านสาระการเรียนรู้หรือศกึษาตัวอย่าง อีก

ครั้ง หรือปรึกษาครูผู้สอน 

5. นักเรียนห้ามเปิดดูเฉลยก่อนท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 

6. นักเรียนตรวจแบบฝึกทักษะตามเฉลยแล้วบันทึกคะแนนที่ได้ จากน้ันร่วมกันสรุปองค์ความรู้ โดยครู

เป็นผู้ข้ีแนะแนวทางและอภิปรายเพิ่มเติม 

7. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อประเมินความก้าวหน้าของตนเองหลังจากศกึษา แบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์แต่ละชุดจบแล้ว 

8. ครูตรวจให้คะแนนตามเฉลย ถ้าท าได้ถูกต้องร้อยละ 60 ข้ึนไป จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน .  

9. นักเรียนสรุปผลการเรียน ประเมินผล ปรับปรุงและพัฒนาตนเอง 

10. การศึกษาแบบฝึกทักษะชุดน้ีจะไม่บรรลุผลส าเร็จ ถ้านักเรียนขาดความซ่ือสัตย์ในการท าแบบฝึก

ทักษะ 

 

 

 

 

 

ค าช้ีแจงในการใช้แบบฝึกทักษะ 

ส าหรับนักเรียน 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

เรื่องการวัดน ้าหนัก 

วิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน รหัสวิชา ค 13101  ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 

เวลา  30  นาที   คะแนนเต็ม  10  คะแนน 

********************************************************************************************* 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

เรื่องการวัดน ้าหนัก 

วิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน รหัสวิชา ค 13101  ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 

เวลา  30  นาที   คะแนนเต็ม  10  คะแนน 

********************************************************************************************* 
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เฉลยแบบทดสอบก่อน - หลังเรียน 

เรื่อง การวัดน ้าหนัก 

 

ข้อ ค าตอบ 
1 ค 
2 ก 
3 ก 
4 ง 
5 ก 
6 ง 
7 ค 
8 ง 
9 ง 
10 ง 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


