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รายงานนวัตกรรม
การพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2

โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ 5 STEPS Active Learning เรื่อง ระบบสืบพันธุ์เพศชาย

ช่ือผลงาน การพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ 5 STEPS Active Learning

เรื่อง ระบบสืบพันธุ์เพศชาย

ผู้เสนอผลงาน นางสาวกวิตา โพธิ์ล้อม

ช่ือหน่วยงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์
สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดบุรีรัมย์

1. ความสําคัญของวิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ

การจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ (Child Center Learning ) คือ รูปแบบการจัดการเรียนรู้รูปแบบหนึ่ง ท่ี
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ผ่านสื่อและวิธีการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายตามความสนใจของผู้เรียน โดยมีครู
เป็นผู้สนับสนุนและอํานวยความสะดวก ซ่ึงข้อดีของการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบ Child Center คือการท่ีผู้เรียนสามารถค้นคว้า
หาความรู้จนนําไปสู่การเกิดองค์ความรู้ได้ด้วยตัวเอง ตามความเหมาะสมและความต้องการของเขา แนวการจัดการเรียนรู้
รูปแบบนี้เกิดข้ึนจากความเช่ือพ้ืนฐานที่ว่า ผู้เรียนทุกคนสามารถท่ีจะเรียนรู้และพัฒนาได้ตามของตัวเอง แต่แตกต่างท่ีความ
ต้องการ ความสนใจและความถนัด รวมไปถึงทักษะต่างๆ ดังนั้นการจัดการศึกษาจึงไม่ควรท่ีจะเป็นไปในแนวทางเดียว ควรมี
ความหลากหลายและตอบสนองได้กับเด็กทุกกลุ่ม โดยได้มีการระบุไว้ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ในส่วน
ของแนวจัดการการศึกษาไว้ดังนี้ “มาตราท่ี 22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ
เต็มตามศักยภาพ”

จากคํากล่าวข้างต้น ครูผู้สอนได้นําหลักการนี้ มาปรับใช้ในการเรียนการสอน และครูผู้สอนเล็งเห็นแล้วว่าผู้เรียนซ่ึงเป็น

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตน ตั้งแต่เริ่มต้นจนไปถึงการประเมินผลการเรียนรู้ด้วย

ตนเองได้ การออกแบบการเรียนรู้ สิ่งท่ีครูนํามาพิจารณาในการออกแบบ คือ เนื้อหาวิชา ประสบการณ์ และความต้องการของ

ผู้เรียน และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน โดยใช้นวัตกรรมการสอนแบบใหม่ ๆ ได้



2. วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการดําเนินงาน
2.1 เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้แบบใหม่ช่วยดึงความสนใจจุดประกายให้ผู้เรียนรักและเห็นคุณค่าในวิชาวิทยาศาสตร์
2.2 เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง
2.3 เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดวินัยในการเข้าเรียนและความรับผิดชอบในการส่งงาน
2.4 เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
2.5 นักเรียนสามารถนําความรู้ท่ีได้รับ นําไปใช้ในชีวิตประจําวัน ใช้ในการศึกษาต่อ และใช้เป็นแนวทางในการประกอบ

อาชีพได้
3. ข้ันตอนการดําเนินงาน

3.1 นักเรียนและครู สนทนาพูดถึง ถึงความรู้ท่ีเคยเรียนมา และอยากเพิ่มเติมความรู้เรื่องอะไรบ้าง

เกี่ยวกับพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต เพื่อจะได้นําความรู้ไปปรับใช้ชีวิตประจําวันและในอนาคต

3.2 ครูผู้สอนออกแบบการเรียนรู้ โดยคํานึงถึงเนื้อหาวิชา ประสบการณ์และความต้องการของผู้เรียน

3.3 ศึกษาวิธีการที่จะทําให้นักเรียนสนใจการเรียนวิทยาศาสตร์ พันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต มากข้ึน

3.4 จัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญด้วยกระบวนการโดยใช้รูปแบบการสอนแบบ 5 STEPS Active Learning

3.5 ตรวจสอบและติดตามนักเรียนและผลที่ได้หลังจากใช้รูปแบบการสอนแบบ 5 STEPS Active

ข้ันท่ี 1 M : Man, Money, Materiel, Management เป็นขั้นตอนการวางแผน ระดมความคิดเห็นของผู้ท่ีมีส่วน

เกี่ยวข้องทุกฝ่าย

1. จัดประชุมครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อศึกษาปัญหาและวิเคราะห์สภาพปัญหา

ด้านการจัดการเรียนการสอน เรื่อง ระบบสืบพันธุ์เพศชาย วิชาวิทยาศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 ออกแบบการจัดการ

เรียนรู้ โดยใช้การเรียนการสอนแบบ Active Learning บูรณาการกับ รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es (5Es

Instructional Model) เรี่อง ระบบสืบพันธุ์เพศชาย วิชาวิทยาศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2/2



ข้ันท่ี 2 A : Accomplish เป็นขั้นตอนการดําเนินการปฏิบัติงานตามแผนงาน โครงการ กิจกรรม ท่ีได้วางแผนไว้

1. จัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ และสร้างสื่อการเรียนรู้ เรี่อง ระบบสืบพันธุ์เพศชาย ออกแบบการจัดการเรียนรู้

แบบ Active Learning ด้วยรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es (5Es Instructional Model) แล้วปรับแก้ไข

2. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการเรียนรู้ Active Learning

โดยมีการทดสอบก่อนเรียน

3. สะท้อนคิดหลังสอนเพื่อพัฒนาและปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ข้ันท่ี 3 R : Reinforcing เป็นขั้นตอนการนิเทศ กํากับ ติดตาม วัดผลประเมินผล และมีการเสริมพลังใจด้วย

กระบวนการโค้ช (Coach)

1. ประเมินผลจากการร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน การตอบคําถาม การนําเสอนผลงาน

- แบบประเมินสภาพจริง

- แบบทดสอบหลังเรียน

2. ศึกษานิเทศก์ หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ หัวหน้าสายช้ัน นิเทศติดตามผลการจัดการเรียนการสอน

- แบบประเมินผลการนิเทศการสอน

ข้ันท่ี 4 I : Information Netwark เป็นขั้นตอนการขยายผลเครือข่ายไปสู่ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ

1. แลกเปล่ียนการเรียนรู้ (PLC) ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ เพื่อตรวจสอบข้อบกพร่องและปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม

ข้ันท่ี 5 E : Enunsisate เป็นขั้นตอนการเผยแพร่คุณงามความดี ผลการดําเนินที่ประสบความสําเร็จสู่

สาธารณชน

1. นํานวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีปรับปรุงแก้ไขไป ใช้ในการแก้ปัญหา/พัฒนาผู้เรียน

3.2 ขันตอนการจัดการเรียนรู้แบบ 5Es (5Es Instructional Model)

การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน (The 5 E’s of Inquiry-Based Learning) เป็นรูปแบบของการเรียนรู้

รูปแบบหนึ่ง ท่ีเน้นให้นักเรียนมีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ โดยการแสวงหาและศึกษาค้นคว้า เพื่อสร้างองค์ความรู้ของ

ตนเอง โดยใช้กระบวนการทางวิทยศาสตร์ ซ่ึงมีครูผู้สอนคอยอํานวยการและสนับสนุน ทําให้ผู้เรียนสามารถค้นพบความรู้หรือ

แนวทางแก้ปัญหาได้ตัวเอง และสามารถนํามาใช้ในชีวิตประจําวันได้ มีขั้นตอนในการดําเนินการดังนี้

ข้ันท่ี 1 การสร้างความสนใจ (Engagement)

การนําเข้าสู่บทเรียน โดยครูผู้สอนกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจใคร่รู้ เพื่อนําเข้าสู่บทเรียนหรือเนื้อหาใหม่ๆ ซ่ึง

ความสนใจใคร่รู้ กระตุ้นให้นักเรียนร่วมกัน กําหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเรื่องที่จะศึกษาให้มีความชัดเจนมาก

ยิ่งขึ้น โดยใช้การรับรู้จากประสบการณ์เดิม รวมกับการศึกษาเพิ่มเติมจากจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความเข้าใจใน

ประเด็นท่ีจะศึกษา และมีแนวทางในการสํารวจตรวจสอบมากยิ่งขึ้น

ข้ันท่ี 2 การสํารวจและค้นหา (Exploration)

ครูผู้สอนจะเปิดโอกาสให้นักเรียนดําเนินการศึกษาค้นคว้า โดยการรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การสํารวจ

การสืบค้นจากเอกสารต่าง ๆ การทดลอง และการจําลองสถานการณ์ เป็นต้น เพื่อตรวจสอบสมมุติฐานและให้ได้ข้อมูลอย่าง

เพียงพอท่ีจะนําไปใช้ในการอธิบายและสรุป



ข้ันท่ี 3 การอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation)

ครูให้นักเรียนนําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และแปลผล เพื่อสรุปผลและนําเสนอผลท่ีได้ในรูปต่าง ๆ เช่น การบรรยายสรุป

การสร้างแบบจําลอง การวาดภาพ หรือ การสรุปเป็นตารางหรือกราฟ ซ่ึงผลสรุปท่ีได้นั้น จะต้องสามารถอ้างอิงความรู้ มีความ

สมเหตุสมผล และมีหลักฐานท่ีเชื่อถือได้

ข้ันท่ี 4 การขยายความรู้ (Elaboration)

เป็นขั้นของการนําความรู้ท่ีได้จากขั้นก่อนหน้านี้ มาเช่ือมโยงกับความรู้เดิมหรือใช้อธิบายถึงสถานการณ์หรือเหตุการณ์

เกี่ยวข้อง ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้น ๆ เช่น ตั้งคําถามจากการศึกษาเพื่อให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความ

คิดเห็นเพ่ิมเติม ซ่ึงจะทําให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้เข้ากับประสบการณ์หรือสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องได้มากขึ้น

ข้ันท่ี 5 การประเมินผล (Evaluation)

เป็นขั้นของการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ เช่น การทําข้อสอบ การทํารายงานสรุป หรือการให้นักเรียน

ประเมินตัวเอง เป็นต้น เพื่อตรวจสอบนักเรียนว่ามีความรู้ที่ถูกต้องมากน้อยเพียงไรจากการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เปิด

โอกาสให้นักเรียน วิเคระห์ วิจารณ์และคิดพิจารณาความรู้ท่ีได้ให้รอบคอบ โดยมีครูผู้สอนช่วยตรวจสอบและปรับปรุงความรู้ที่

นักเรียนได้รับนั้นให้ถูกต้องเหมาะสมและสอดคล้องกับความรู้เดิมของนักเรียนมากยิ่งข้ึน และนํานักเรียนไปสู่คําถามท่ีต้องการ

การสํารวจตรวจสอบต่อไปอย่างต่อเนื่อง

การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอน เป็นการเรียนการสอน ท่ีให้ความสําคัญกับผู้เรียนหรือผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง

มีการจัดการเรียนรู้ที่ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักค้นคว้าหาความรู้โดยใช้กระบวนการทางความคิดหาเหตุผล เพื่อทําให้ค้นพบความรู้หรือ

แนวทางแก้ปัญหาท่ีถูกต้องด้วยตนเอง จึงนับได้ว่าการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ันตอนนั้น เป็นการเรียนการสอนท่ีเน้น

องค์ความรู้ทักษะ ความเช่ียวชาญและสมรรถนะท่ีเกิดกับตัวผู้เรียน ซ่ึงทําให้ผู้เรียนสามารถนําไปใช้ประโยชน์ในการดําเนินชีวิต

ท่ามกลางการกระแสเปลี่ยนแปลงในยุคปัจจุบันได้

4. ผลการดําเนินงาน/ประโยชน์ท่ีได้รับ
นักเรียนให้ความสนใจการเรียนวิทยาศาสตร์มากขึ้น ให้ความสําคัญของการเรียน มีความรู้เก่ียวพันธุกรรมของ

สิ่งมีชีวิต ทําให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดี

5. ปัจจัยความสําเร็จ
5.1 การสนับสนุน ความช่วยเหลือ และความร่วมมือจากคณะผู้บริหาร คณะครู และนักเรียน
5.2 อุปกรณ์อํานวยความสะดวก สื่อการเรียนในห้องเรียน เทคโนโลยีต่างๆ

6. บทเรียนท่ีได้รับ
มีการค้นคว้าข้อมูล สื่อสมัยใหม่เป็นสิ่งสําคัญท่ีจะทําให้นักเรียนมีความเข้าใจได้ง่ายข้ึน นักเรียนแต่ละคนมีความสามารถ

ในการเรียนรู้แตกต่างกัน ในบางคร้ังหากนักเรียนเรียนไม่ทันในช่ัวโมงเรียนนักเรียนยังสามารถย้อนกลับไปศึกษาบทเรียนต่างๆ
ได้ในห้องเรียน ได้จนเกิดความเข้าใจ

7. การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ/รางวัลท่ีได้รับ
- เผยแพร่ผ่านเวปไซต์โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์
- facebook โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์





รูปแบบการสอนแบบ
5 STEPS Active Learning























แผนการจัดการเรียนรู้



กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566
วิชาวิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว 22101 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ จํานวน 28 ช่ัวโมง
สอนสัปดาห์ที่ ......... วัน……………ท่ี ........... เดือน ......................................... พ.ศ. .............
ครูผู้สอน คุณครูกวิตา โพธิ์ล้อม
1. สาระ (Strand) มาตรฐาน (Standard) ตัวช้ีวัด (Indicators) และสาระการเรียนรู้แกนกลาง /ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น ฯลฯ (ระบุสาระ มาตรฐานตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง /ภูมิปัญญาท้องถิ่น ฯลฯ ท่ีจะใช้สอนในหน่วยนี้ให้
ครบ)

1. สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ
สาระท่ี 1 มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การลําเลียงสารผ่านเซลล์

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ ทํางานสัมพันธ์กัน
ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทํางานสัมพันธ์กัน รวมทั้งนําความรู้ไปใช้
ประโยชน์

ตัวช้ีวัด ว 1.2 ม.2/12ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าท่ีของอวัยวะในระบบสืบพันธ์ุของเพศชายและเพศหญิงโดยใช้
แบบจําลอง

ม.2/13 อธิบายผลของฮอร์โมนเพศชายและเพศหญิงที่ควบคุมการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว
ม.2/14 ตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว โดยการดูแลรักษาร่างกายและจิตใจของ

ตนเองในช่วงท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
ม.2/15 อธิบายการตกไข่ การมีประจําเดือน การปฏิสนธิ และการพัฒนาของไซโกต จนคลอดเป็นทารก
ม.2/16 เลือกวิธีการคุมกําเนิดที่เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีกําหนด
ม.2/17 ตระหนักถึงผลกระทบของการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยการประพฤติตนให้เหมาะสม

ว 8.1 ม.1/1 ต้ังคําถามที่กําหนดประเด็นหรือตัวแปรท่ีสําคัญในการสํารวจตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้าเรื่อง
ท่ีสนใจได้อย่างครอบคลุ่ม และเช่ือถือได้

ว 8.1 ม.1/1 สร้างสมมติฐานท่ีสามารถตรวจสอบได้และวางแผนการสํารวจตรวจสอบหลายวิธี
สาระสําคัญ
ระบบสืบพันธุ์เพศชาย ประกอบด้วยอวัยวะหลายอวัยวะท่ีทําหน้าที่สัมพันธ์กัน ได้แก่ อัณฑะทําหน้าที่สร้างฮอร์โมนเพศ

ชายและเซลล์อสุจิ ถุงหุ้มอัณฑะทําหน้าท่ีห่อหุ้มอัณฑะและปรับอุณหภูมิของอัณฑะให้ต่ํากว่าปกติ หลอดเก็บอสุจิทําหน้าที่เก็บ
เซลล์อสุจิที่สร้างจากอัณฑะ หลอดนําอสุจิทําหน้าที่เป็นทางผ่านของเซลล์อสุจิ ต่อมลูกหมากทําหน้าที่หล่ังสารที่มีสมบัติเป็นเบส
เพื่อลดความเป็นกรดในช่องคลอดของเพศหญิง ต่อมคาวเปอร์ทําหน้าท่ีสร้างสารหล่อลื่น ต่อมสร้างน้ําเล้ียงอสุจิทําหน้าท่ีสร้างน้ํา
เลี้ยงเซลล์อสุจิ และองคชาติเป็นอวัยวะสืบพันธุ์ภายนอกซึ่งเป็นทางผ่านของเซลล์อสุจิออกจากร่างกาย

2. สมรรถนะและคุณลักษณะพึงประสงค์
2.1 สมรรถนะ (Learners’ Key Competencies)
2.1.1 ความสามารถในการสื่อสาร
2.1.2 ความสามารถในการคิด

2.2 คุณลักษณะพึงประสงค์ (Desirable Characteristics)
2.2.1 รักเมตตา
2.2.2 ใฝ่เรียนรู้



2.2.3 มุ่งม่ันในการทํางาน
3. จุดประสงค์การเรียนรู้

3.1 อธิบายโครงสร้างและอวัยวะในระบบสืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิงได้ (KP)
3.2 อธิบายการสร้างเซลล์สืบพันธุ์ของเพศชายและเซลล์สืบพันธุ์เพศหญิง และการเกิดประจําเดือนใน เพศ

หญิงได้ (KP)
3.3 อธิบายผลของฮอร์โมนเพศต่อการเปลี่ยนแปลงของร่างกายและจิตใจเม่ือเข้าสู่วัยหนุ่มสาวได้ (KP)
3.4 อธิบายการปฏิสนธิและการตั้งครรภ์ได้ (KP)
3.5 อธิบายการคุมกําเนิดวิธีต่าง ๆ ได้ (KP)
3.6 เลือกวิธีการคุมกําเนิดที่เหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ถูกต้อง (KP)
3.7 แสดงบทบาทสมมตุิในการเลือกวิธีการคุมกําเนิดได้อย่างถูกต้องเหมาะสม (KP)
3.8 ยอมรับการเปล่ียนแปลงของร่างกายและจิตใจเม่ือเจริญเข้าสู่วัยหนุ่มสาว (A)
3.9 ตระหนักถึงการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร (A)
3.10 เพื่อให้นักเรียน มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ รักเมตา มุ่งม่ันในการทํางาน (A)
คุณค่าพระวรสาร
1.ความเรียบง่าย
2.พอเพียง

4. การออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ (ระบุตามช่ัวโมงหรือคาบท่ีกําหนดในหน่วยนี้ โดยออกแบบให้ละเอียดที
ละช่ัวโมง/คาบจนครบตามท่ีกําหนด)

4.1 ช่ัวโมงหรือคาบที่ .....1....เรื่อง ระบบสืบพันธุ์(เพศชาย)(เวลา50นาที)
วัน…………………….……….ท่ี .................................. เดือน .......................................... พ.ศ. .......................
จุดประสงค์ข้อท่ี 3.1 อธิบายโครงสร้างและอวัยวะในระบบสืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิงได้ (KP)

3.2 อธิบายการสร้างเซลล์สืบพันธ์ุของเพศชายและเซลล์สืบพันธ์ุเพศหญิง และการเกิดประจําเดือนใน
เพศหญิงได้ (KP)

3.3 อธิบายผลของฮอร์โมนเพศต่อการเปลี่ยนแปลงของร่างกายและจิตใจเม่ือเข้าสู่วัยหนุ่มสาวได้ (KP)
3.10 เพื่อให้นักเรียน มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ รักเมตา มุ่งม่ันในการทํางาน (A)

1. กระบวนการท่ีใช้สอนเป็นหลัก คือ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 E
ข้ันท่ี 1 ข้ันสร้างความสนใจ ( 5 นาที)

1.1 ครูทักทายกับนักเรียน แล้วช้ีแจงถึงบทเรียนท่ีจะเรียนในวันนี้(power point)
1.2 นักเรียนเล่นเกม Wordwall เรื่องระบบสืบพันธุ์เพศชาย
1.3 จากนั้นครูถามคําถามกระตุ้นความสนใจของนักเรียน
ข้ันท่ี 2 สํารวจและค้นหา (25 นาที)

2.1 ครูให้คําถามว่าภาพตัวอย่าง เรื่อง ระบบสืบพันธุ์(เพศชาย)
เป็นอย่างไร นักเรียนร่วมกันเสนอแนะ

2.2 นักเรียนดูส่ือทางอินเตอร์เน็ตเรื่องระบบสืบพันธุ์เพศชายท่ีครูเปิดให้ดูเพิ่มเติม
2.3 ครูอธิบายเพิ่มเติม เรื่อง ระบบสืบพันธุ์(เพศชาย)พร้อมทั้งนักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่อง ระบบสืบพันธุ์

(เพศชาย)ตัวแทนนักเรียนรับใบงาน เรื่อง ระบบสืบพันธุ์(เพศชาย)
2.4 นักเรียนลงมือทําใบงาน เรื่อง ระบบสืบพันธุ์(เพศชาย) พร้อมส่งครูผู้สอน

ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงข้อสรุป (10 นาที)
3.1 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับเรื่องระบบสืบพันธุ์เพศชาย
3.2 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สอบถามเพิ่มเติม เรื่อง ระบบสืบพันธุ์(เพศชาย)

พร้อมทั้งให้คําปรึกษา



ข้ันท่ี4. ขยายความรู้ (5 นาที)( power point)
นักเรียนร่วมกันอภิปายและตอบคําถามในประเด็นหัวข้อดังต่อไปนี้
4.1นักเรียนตอบคําถามต่อไปนี้

-เซลล์สืบพันธุ์เพศชายคืออะไรและถูกสร้างท่ีใด?
(เซลล์สืบพันธ์เพศชายคือเซลล์อสุจิและถูกสร้างท่ีอัณฑะ)

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมิน (5 นาที)
5.1 ครูประเมินความรู้ของนักเรียนจากการทําใบงาน เรื่อง ระบบสืบพันธุ์(เพศชาย)
5.2 ครูประเมินจากการตอบคําถามของนักเรียน

5. ระบุวิธีการสอนท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้
 ใช้การบรรยาย เรื่อง ระบบสืบพันธุ์(เพศชาย)
 กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
6. ส่ือการเรียนการสอน/แหล่งเรียนรู้
6.1 ภาพประกอบ Power point เรื่อง ระบบสืบพันธุ์(เพศชาย)
6.2 เกม Wordwall เรื่อง ระบบสืบพันธุ์เพศชาย
6.3 ใบงาน เรื่อง ระบบสืบพันธุ์(เพศชาย)
6.4 สื่อออนไลน์ อินเตอร์เน็ต เรื่อง ระบบสืบพันธุ์(เพศชาย)
7. การวัดผลประเมินผล

จุดประสงค์การเรียนรู้
(ระบุให้ครบทุกจุดประสงค์)

วิธีการวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผล
ประเมินผล

เกณฑ์การผ่านแต่ละ
จุดประสงค์การเรียนรู้

3.1 เพื่อให้นักเรียนอธิบาย
ความหมายของระบบสืบพันธุ์(เพศ
หญิงเพศชาย)ได้ (KP)

ตรวจใบงาน
เรื่อง ระบบสืบพันธุ์(เพศ
ชาย)

ใบงาน
เรื่อง ระบบสืบพันธุ์
(เพศชาย)

ร้อยละ 80

3.3 เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรมเรื่องระบบสืบพันธุ์(เพศหญิง
เพศชาย)ได้ (KP)

ตรวจใบงาน
เรื่อง ระบบสืบพันธุ์(เพศ
ชาย)

ใบงาน
เรื่อง ระบบสืบพันธุ์
(เพศชาย)

ร้อยละ 80

3.4 เพื่อให้นักเรียน มีวินัย ใฝ่เรียนรู้
มุ่งม่ันในการทํางาน (A)

ส่งใบงาน
เรื่อง ระบบสืบพันธุ์(เพศ
หญิงเพศชาย)

ใบงาน
เ ร่ือง ระบบสืบพันธ์ุ
(เพศหญิงเพศชาย)

ร้อยละ 80

ลงชื่อ……………………………………………..

(นางสาวกวิตา โพธิ์ล้อม)

ครูผู้สอน

………/………./……



ใบความรู้

ใบค1



ใบความรู้ อวยัวะในระบบสืบพนัธ์ุ

เม่ือมนุษย์เจริญเติบโตจากวัยเด็กเข้าสู่วัยหนุ่มสาว จะสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงลักษณะของร่างกายภายนอกได้อย่าง

ชัดเจน ทําให้เห็นความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิงมากข้ึน นอกจากลักษณะภายนอกแล้วยังมีการเปลี่ยนแปลง

ลักษณะ โครงสร้างภายในของระบบสืบพันธ์ุอีกด้วย

อวัยวะของระบบสืบพันธุ์เพศชาย

ระบบสืบพันธุ์เพศชายประกอบด้วยอวัยวะท่ีสําคัญ ได้แก่ อัณฑะ หลอดเก็บอสุจิ หลอดนําอสุจิ องคชาต ต่อมสร้าง

นํ้าเลี้ยงอสุจิ ต่อมลูกหมาก และต่อมคาวเปอร์ ดังภาพท่ี 1 โดยอัณฑะ (testis) ทําหน้าท่ีสร้างอสุจิซ่ึงเป็นเซลล์สืบพันธุ์

เพศผู้ อสุจิที่สร้างข้ึนจะถูกส่งไปเก็บไว้ท่ีหลอดเก็บอสุจิ เพื่อให้อสุจิเจริญเติบโตเต็มที่ อสุจิจะเคลื่อนท่ีจากหลอดเก็บอสุจิไป

ตามหลอดนําอสุจิ ในระหว่างการเคลื่อนท่ีจะมีของเหลวท่ีสร้างจากต่อมหลายชนิด ได้แก่ ของเหลวจากต่อมสร้างนํ้าเล้ียงอสุจิ

สําหรับเป็นอาหารของอสุจิ ของเหลวจากต่อมลูกหมากเพื่อปรับสภาพความเป็นกรดในช่องคลอดของเพศหญิงให้เป็นกลาง

และของเหลวจากต่อมคาวเปอร์ซ่ึงช่วยหล่อลื่นขณะมีเพศสัมพันธ์ ของเหลวจากต่อมดังกล่าวจะรวมกับอสุจิ เรียกว่า นํ้าอสุจิ

ซ่ึงจะเคลื่อนท่ีไปตามท่อปัสสาวะในองคชาติและหลั่งออกสู่ภายนอกร่างกาย

ภาพท่ี 1 อวัยวะของระบบสืบพันธุ์เพศชาย



ผลงานนักเรียน



ใบงานวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 2

เรื่องระบบร่างกายมนุษย์ ใบงานเรื่องระบบสืบพันธุ์เพศชาย
ช่ือ.......................................................................................................ช้ัน ม.2/............ เลขที.่...............

คําช้ีแจง : จงตอบคําถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง
1. จงอธิบายหน้าท่ีของอวัยวะในระบบสืบพันธ์ุเพศชายต่อไปน้ี

2. เซลล์อสุจิมีลักษณะสําคัญอย่างไร

เกณฑ์การวัดและประเมินผลผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80
1. นักเรียนตอบคําถามถูกต้อง 7 ข้อข้ึนไป ผ่านเกณฑ์
2. นักเรียนตอบคําถามถูกต้อง 1-6 ข้อ ไม่ผ่านเกณฑ์

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

1

2

3

4

5

6

7

8

หมายเลข 2 คือ .............................................................
หน้าท่ี..............................................................................
........................................................................................

.
หมายเลข 3 คือ .............................................................
หน้าท่ี..............................................................................
........................................................................................

.

หมายเลข 4 คือ .............................................................
หน้าท่ี..............................................................................
........................................................................................

.
หมายเลข 5 คือ .............................................................
หน้าท่ี..............................................................................
........................................................................................

.

หมายเลข 6 คือ .............................................................
หน้าท่ี..............................................................................
........................................................................................

.
หมายเลข 7 คือ .............................................................
หน้าท่ี..............................................................................
........................................................................................

.

หมายเลข 8 คือ .............................................................
หน้าท่ี..............................................................................
........................................................................................

.

หมายเลข 1 คือ .............................................................
หน้าท่ี..............................................................................
........................................................................................

.







แบบประเมินการจัดการเรียนรู้
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ระบบร่างกายมนุษย์เรื่อง ระบบสืบพันธุ์เพศชาย ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2

เลขที่ ช่ือ-สกุุล อธิบายหน้าท่ีของ
อวัยวะในระบบ
สืบพันธุ์เพศชาย

อธิบายลักษณะ
สําคัญเซลล์อสุจิ

สง่งานตรง
เวลา

รวม
คะแนน
(20)

ระดับ
คณุภาพ

16 2 2

1 ด.ช. จักรพรรณ พวงเพ็ชร
ด.ช. วชิรวิทย์ กะรัมย์2 ด.ช. วชิรวิทย์ กะรัมย์

3 ด.ช. ชวกร มีคําทอง

4 ด.ช. ศุภฤกษ์ แสนโคตร
โ5 ด.ช. ฐิรพงษ์ บุราณสุข

6 ด.ช. ธนินท์รัฐ พุทธวงศ์นิธิกุล

7 ด.ช. ณัชนน พรวนต้นไทร

8 ด.ช. ฉัตรชนก เพ็ชรโนรา

9 ด.ช. รัตนทัต ปานทอง

10 ด.ช. กฤตติกุล เยรัมย์

11 ด.ช. จักรภัทร วิสารัตน์

12 ด.ช. จักรินทร์ ฮกซุน

13 ด.ช. ณัฐสิทธิ์ นิมานนท์

14 ด.ช. ฐติิพันธ์ กระมลมานิตย์

15 ด.ช. ธนากร ชอบรัมย์

16 ด.ช. วรเมธ ดวงจิตร์

17 ด.ญ. วิชุดา รอยสุวรรณ

18 ด.ญ. อริสรา ยารัมย์

19 ด.ญ. จันทมณี หล่อแหลม

20 ด.ญ. ขวัญตา บุญพันธ์

21 ด.ญ. สุภัสร ไข่แสง

22 ด.ญ. พิมพ์พิศา นามสาย

23 ด.ญ. เมธาวี มหามิตร
ด.ญ. วารุณี24 ด.ญ. วารุณี มีโชค

25 ด.ญ. สิรินทรา หลงพิมาย

26 ด.ญ. ณัฏฐณิชา ไชยดํารงค์

28 ด.ญ. เมลิสซ่า อาร์นอน



29 ด.ญ. ชนัญชิดา ฤกษ์ชัย

30 ด.ญ. จิดาภา พุ่มพวง

31 ด.ญ. รัญชิดา เดชกุลรัมย์

32 ด.ญ. ศรีสุริยฉัตร โกติรัมย์
ด.ญ. แพรวแพรวา33 ด.ญ. ศรีสุริยฉัตร โกติรัมย์
ด.ญ. แพรวแพรวา34 ด.ญ. สุชานัน บุผาลา

34 ด.ญ. อภิญญา อุดมพันธ์

35 ด.ช. เกลียวเทพ เลี้ยงผ่องพันธ์



การอบรม PLC
โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์





การอบรม PLC
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี





การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
แบบ5 STEPS Active Learning
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