
  



คำนำ 
 

           การพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบการสอน
แบบ  5 STEPS Active Learning  เรื่อง พันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต เป็นนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ของนางสาว
ปวีณา  สาระถี ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นการนำเอากระบวนการสอนแบบ  5 STEPS 
Active Learning  มาประยกุต์ใช้ในช้ันเรียนเพือ่กระตุ้นการเรียนรู้ของนักเรียนและได้ลงมือปฏิบัต ิ ประกอบไป
ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้  ใบความรู้ แบบประเมิน รวมทัง้บรรยากาศภายในห้องเรียนและการลงมือปฏิบัติของ
ผู้เรียน  

หวังว่านวัตกรรมนี้ จะเป็นประโยชน์สำหรับผู้ศึกษาและจะนำไปปรับใช้ต่อไปเพื่อให้นักเรียนไดป้ฏิบัติ
จริง ส่งเสริมกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ทักษะการสืบค้นข้อมูล กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล การนำความรู้
ไปใช้ประโยชน์ และสามารถนำไปประยุกต์ใช้อย่างมีเหตุผล มีคุณธรรม และสามารถดำเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุข 
 
 
     ปวีณา  สาระถี 
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รายงานนวัตกรรม       
ภาคผนวก 

- รูปแบบการสอนแบบ  5 STEPS Active Learning 
- แผนการจัดการเรียนรู้       
- ใบความรู ้
- ผลงานนักเรียน 
- การอบรม PLC โรงเรียนมารีย์อนสุรณ์ 
- การอบรม PLC กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
- การเรียนการสอนวิทยาศาสตร ์แบบ5 STEPS Active Learning 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายงานนวัตกรรม  
การพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ  5 STEPS Active Learning  เรื่อง พันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต  

ชื่อผลงาน       การพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 3 
                    โดยใช้รปูแบบการสอนแบบ  5 STEPS Active Learning   

                    เรื่อง พันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต  

ผู้เสนอผลงาน   นางสาวปวีณา  สาระถี 

ชื่อหน่วยงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์  
สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดบุรรีัมย ์

1. ความสำคัญของวิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ 

 Active Learning คือกระบวนการจัดการเรียนรู้ทีผู่้เรียนได้ลงมือกระทำเองและได้ใช้กระบวนการคิด
เกี่ยวกับสิ่งที่เขาได้กระทำลงไป (Bonwell, 2019) เป็นการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ภายใต้สมมตฐิานพื้นฐาน 2 
ประการคือ 1) การเรียนรู้เป็นความพยายามโดยธรรมชาติของมนุษย์และ 2) แต่ละบุคคลมีแนวทางในการเรียนรู้
ที่แตกต่างกัน โดยผู้เรียนจะถูกเปลี่ยนบทบาทจากผูร้ับความรู้  (receive) ไปสู่การมสี่วนร่วมในการสร้างความรู้
(co-creators) 

วิชาวิทยาศาสตร์และทักษะชีวิตเป็นการเรียนรูผ้่านการปฏิบัติ หรือการลงมือทำซึ่งความรู้ ที่เกิดข้ึนก็เปน็
ความรู้ที่ได้จากประสบการณ์กระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องได้มีโอกาสลงมือกระท ำ
มากกว่าการฟังเพียงอย่างเดียว ต้องจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้การเรียนรู้โดยการอ่าน การเขียน การโต้ตอบ และ
การวิเคราะห์ปัญหา อีกทั้งให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดขั้นสูง ได้แก่ การวิเคราะห์การสังเคราะห์และการ
ประเมินค่าดังกล่าวนั่นเองหรือพูดให้ง่าย คือ หากเปรียบความรู้เป็นกับข้าวอย่างหนึ่งแล้ว Active learning ก็คือ
วิธีการปรุงกับข้าวชนิดนั้น ดังนั้นเพื่อให้ได้กับข้าวดังกล่าว เราก็ต้องใช้วิธี การปรุงอันนี้แหละแต่ว่ารสชาติจะ
ออกมา อย่างไรก็ขึ ้นกับประสบการณ์ความชำนาญของผู ้ปรุงนั่นเอง(ส่วนหนึ่งจากผู ้สอนให้ปรุงด้วย) เป็น
กระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมคีวามหมาย โดยการร่วมมือระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ในการนี้ครูต้อง
ลดบทบาท ในการสอนและการให้ข้อความรู้แก่ผู้เรียนโดยตรงลง แต่ไปเพิ่มกระบวนการและกิจกรรมที่จะทำให้
ผู ้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการจะทำกิจกรรมต่าง ๆ มากขึ ้น และอย่างหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์โดยการพูด การเขียน การอภิปรายกับเพื่อนๆ  

กระบวนการเรียนรู้Active Learning ทำให้ผู้เรียนสามารถรักษาผลการเรียนรู้ให้อยู่คงทนได้มากและ
นานกว่ากระบวนการเรียนรู้ Passive Learning เพราะกระบวนการเรียนรู้ Active Learning จะสอดคลอ้งกับ
การทำงานของสมองที ่เกี ่ยวข้องกับความจำ โดยสามารถเก็บและจำสิ ่งที ่ผ ู้เร ียนเรียนรู ้อย่างมีส่วนร่วม มี



ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน ผู้สอน สิ่งแวดล้อม การเรียนรู้ได้ผ่านการปฏิบัติจริง จะสามารถเก็บจำในระบบความจำ
ระยะยาวทำให้ผลการเรียนรู้ยังคงอยู่ได้ในปริมาณที่มากกว่าระยะยาวกว่าพอควร 
 
แนวทางการแก้ไขปัญหา 

การสอนแบบ Active Learning การจัดการเรียนการสอนแบบเน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติในสถานศึกษา 
ส่งเสริมให้ความรู้ การให้ผู้เรียนมีบทบาทในการแสวงหาความรู้และเรียนรู้อย่างมีปฏิสัมพันธ์จนเกิดความรู้ความ
เข้าใจ นำไปประยุกต์ใช้สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าหรือ สร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ  และพัฒนาตนเอง เต็ม
ความสามารถในวิชาวิทยาศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3/1 เรื่องพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต 
2. จุดประสงค์และเป้าหมายของการดำเนินงาน 

2.1  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนทักษะทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน
ด้วยรูปแบบการสอน Active Learning เรื่องเรื่องพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5/9 

2.2  เพื่อสร้างเจตคติที่ดีในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ให้ดีข้ึนและสร้างความเข้าใจในบทเรียนระยะยาว 
3. กระบวนการผลิตผลงานหรือขั้นตอนการดำเนินงาน 

3.1 การออกแบบผลงาน/นวัตกรรม 
1. ศึกษาปัญหาการเรียนการสอน การศึกษาปัญหาการเรียนการสอนซึ่งเราสามารถพิจารณาได้จาก 

1.1 กำหนดปัญหา หรือสำรวจความสนใจ ผู้สอนเสนอสถานการณ์หรือตัวอย่างที่เป็นปญัหา
และกระตุ้นให้ผู้เรียนหาวีการแก้ปัญหาหรือยั่วยุให้ผู้เรียนมีความต้องการใคร่เรียนใคร่รู้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

1.2 กำหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน ผู้สอนแนะนำให้ผู้เรียนกำหนดจุดมุ่งหมายให้ชัดเจนว่า
เรียนเพื่ออะไร จะทำงาน/นวัตกรรมนั้นเพื่อแก้ปัญหาอะไร ซึ่งทำให้ผู้เรียนนั้นกำหนดแนวทางในการดำเนินงาน
ได้ตรงตามจุดมุ่งหมาย 

1.3 วางแผนและวิเคราะห์การทำงาน ให้ผู้เรียนวางแผนแก้ปัญหา ซึ่งเป็นงานเดี่ยวหรืองานกลุม่
ก็ไดแ้ล้วเสนอแผนการดำเนินงานให้ผู้สอนพิจารณา ให้คำแนะนำาช่วยเหลือและข้อเสนอแนะการวางแผน 

1.4 การบอกจุดประสงค์แก่ผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนรับรู้ว่าพฤติกรรมหรือการกระทำอย่างใด ที่ 
แสดงผลการเรียนรู้ของตนหรือเป็นสิ่งที่ผู้สอนคาดหวัง เพื่อให้ผู้เรียนสามารถตั้งจุดมุ่งหมายอย่าง ชัดเจนใน 
การเรียนรู้ 

2. กำหนดและจัดทำนวัตกรรมการเรียนการสอน การกำหนดนวัตกรรมที่จะนำมาใช้ในการแกป้ัญหา
หรือพัฒนาการเรียนการสอนให้สอดคล้องกันสาเหตุของปัญหา และการสร้างนวัตกรรมดังนี้ 

2.1 วิเคราะห์หลักสูตร ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีและผลงานที่เกี่ยวข้อง 
2.2 จัดทำโครงสร้างของนวัตกรรมการเรียนการสอน และสร้างนวัตกรรมการเรียนการสอนตาม 

โครงสร้างและข้ันตอนที่กำหนด นำนวัตกรรมการเรียนการสอนที่สร้างขึ้นไปพิสูจน์คุณภาพและประสิทธิภาพ 



2.3 กระตุ้นใหผู้้เรียนระลึกถึงการเรียนรู้ที่มมีาก่อน เพือ่ใหผู้เ้รียนเห็นความสมัพันธ์ ของการ
เรียนรู้สิง่ใหมก่ับสิ่งทีผู่้เรียนรู้มาก่อน เพื่อให้การเรียนรูส้ิง่ใหม่ประสบความสำเร็จไดง้่ายข้ึน ซึ่งทำ ได้โดยการ
พูดคุยสนทนา การใช้คำถามกระตุ้นให้เกิดการทบทวนประสบการณ์เดมิของผู้เรียน 

3. การจัดทำเครื่องมือประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพนวัตกรรมการเรียนการสอน ข้ันตอนในการ
จัดทำเครื่องมือประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพของนวัตกรรมมีดังนี้ 

3.1 ศึกษาวัตถุประสงค์ของนวัตกรรมการเรียนการสอนทีส่รา้งขึ้น 
3.2 กำหนดเครื่องมือที่ต้องใช้ประกอบการประเมินคุณภาพและประสทิธิภาพ 
3.3 ศึกษาแนวทางการสร้างเครื่องมือ 
3.4 ออกแบบและสร้างเครื่องมือ 
3.5 ตรวจสอบและผ่านการกลั่นกรองของผู้เช่ียวชาญ 
3.6 ศึกษาคุณภาพและประสทิธิภาพของเครือ่งมือ 
3.7 จัดทำเป็นเครื่องมือฉบับจริง 

4. การทดลองศึกษาคุณภาพและประสิทธิภาพนวัตกรรมการเรียนการสอน ข้ันการศึกษาคุณภาพของ 
นวัตกรรมการเรียนการสอนดำเนินการดังนี ้

4.1 กลั่นกรองเบื้องต้นโดยให้ผูเ้รยีนและครูผูส้อนกลุ่มสาระนั้นอ่านเพื่อตรวจสอบข้อบกพรอ่ง 
และปรับปรงุแก้ไขให้เหมาะสม 

4.2 นำนวัตกรรมการเรียนการสอนทีป่รบัปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วให้ผูเ้ช่ียวชาญ จำนวน 3-5 
คนประเมินเพื่อตรวจสอบคุณภาพ และให้ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรงุนวัตกรรม 

4.3 ทำการวิเคราะห์ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญเพื่อดูว่ามีคุณภาพอยู่ในระดับใด และ
ปรับปรงุข้อบกพรอ่งตามข้อเสนอแนะเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู ้(PLC) 

4.4 จัดทำเป็นนวัตกรรมการเรียนการสอนที่พร้อมสำหรบันำไปทดลองใช้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



5. การนำนวัตกรรมการเรียนการสอนไปใช้ในการแกป้ัญหา/พัฒนาผูเ้รียน 
3.2 การดำเนินงานตามกิจกรรม (ตามวงจรคุณภาพเดมิ่ง) 
หลังจากได้ทำการศึกษาคุณภาพและประสิทธิภาพของนวัตกรรมการเรียนการสอน ตามวิธีการและ

ขั้นตอนที่เชื่อถือได้ และมีคุณภาพและประสิทธิภาพตามที่กำหนดแล้ว นำนวัตกรรมการเรียนการสอนไปใช้
แก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียนที่เป็นประชากรกลุ่มตัวอย่าง หรือกลุ่มเป้าหมายเพื่อสร้างความเช่ือมั่นว่านวัตกรรม
การเรียนการสอนที่สร้างขึ้นมานั้นมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพอย่างแท้จริง ตามกระบวนการ PDCA วงจรเดม
มิ่งมีขั้นตอนการทำงาน 5 ขั้นตอน ดำเนินการพัฒนางานอย่างต่อเนื่อง เมื่อครบรอบวงจรแล้ว จึงดำเนินการ
เริ่มต้นใหม่ไม่มีที่สิ้นสุด ซึ่งมีรายละเอียดแต่ละข้ันตอน ดังนี้ 

1. ขั้นที่ 1 การวางแผน (Plan - P) การวางแผนเป็นจุดเริ่มต้นที่ต้องจัดท าเป็นการคิดเตรียมการไว้
ล่วงหน้าอย่างรอบคอบเพื่อจะทำงาน ให้สำเร็จอย่างมีประสิทธิภาพในการวางแผนจะต้องมีการกำหนดเป้าหมาย
แนวทางการดำเนินงาน ผู้รับผิดชอบงานกำหนดระยะเวลาและทรัพยากรที่จะต้องใช้เพื่อทำงานให้บรรลุตาม
เป้าหมายที่ต้องการ ตามแผนการส่งเสริมและพัฒนาแผนปฏิบัติการประจำปี แผนการจัดการเรียนการสอนตาม
หลักสูตร แผนงบประมาณซึ่งแผนต่าง ๆ ต้องมีความเช่ือมโยงกับนโยบายและความต้องการของท้องถ่ินด้วย 

2. ขั้นที่ 2 การปฏิบัติตามแผน (Do - D) เมื่อสถานศึกษาได้วางแผนการปฏิบัติงานเสร็จเรียบร้อยแล้ว
บุคลากรก็ร่วมกันด าเนินการตามแผนที่จัดทำไว้โดยระหว่างการดำเนินงานผู้บริหารสถานศึกษาต้องส่งเสริมและ
สนับสนุนให้บุคลากรทุกคนทำงานอย่างมีความสุข 

3. ข้ันที่ 3 การตรวจสอบผลการปฏิบัติ (Check - C) การประเมินผลเป็นกลไกสำคัญที่จะกระตุ้นให้เกิด
การพัฒนาเพราะจะทำให้ได้ข้อมูลย้อนกลับ ที่จะสะท้อนให้เห็นถึงการดำเนินงานที่ผ่านมาว่าบรรลุเป้าหมายที่
กำหนดไว้เพียงใด ต้องปรับปรุงแก้ไขในเรื่องใดบ้าง ผู้บริหารและครูที่เข้าใจระบบการสง่เสริมและพัฒนาคุณภาพ
การเรียนการสอนที่เหมาะสมจะตระหนักถึง ความสำคัญของการประเมินผลไม่กลัวการประเมินผลโดยเฉพาะ
การประเมินตนเอง ซึ่งเป็นการประเมินที่มุง่เพื่อพัฒนา ไม่ใช่การตัดสิน ถูก-ผิด ไม่ใช่การประเมินเพื่อประเมินและ
ไม่ใช่เรื่องที่ทำยาก ไม่ต้องคิดเครื่องมือหรือแบบประเมินมากมาย แต่เป็นการประเมินในงานที่ทำอยู่เป็นประจำ
เครื่องมือที่ใช้อาจเป็นเครื่องมือที่มีอยู่แล้ว โดยไม่ต้องสร้างขึ้นใหม่ เช่น  สถิติที่เป็นข้อมูลพื้นฐานทั่วไปของฝ่าย
วิชาการ ผลงานหรือการบ้านตลอดจนการทดสอบย่อยของผู้เรียนในชั้น เรียนช้าเป็นข้อมูลที่ครูมีอยู่แล้วเพียง
จัดเก็บให้เป็นระบบมากขึ้นเท่านั้น ในระหว่างที่สถานศึกษาดำเนินการตามแผนปฏิบัติการควรมีการตรวจสอบ
ประเมินผลเป็นระยะ ๆ เพื่อพิจารณาการดำเนินการเป็นไปในทิศทางที่จะนำไปสู่ความสำเร็จตามเป้าหมายหรือ
มาตรฐาน และตัวบ่งช้ีที่กำหนดในแผนพัฒนาและแผนปฏิบัติการหรือไม่เพียงใด มีจุดอ่อน จุดแข็งประการใด มี
ส่วนใดที่จะต้องปรับปรุง เพื่อให้บรรลุเป้าหมายหรือมาตรฐานและตัวบ่งชี้ที่กำหนดมากที่สุด และเมื่อสิ้นภาค
เรียนหรือสิ้นปีการศึกษาก็จะต้องมีการประเมนิสรุปความเพื่อนำผลมาพิจารณาแก้ไข ปรับปรุง การดำเนินการใน
ระยะต่อไป 

4. ขั้นที่ 4 การพัฒนา / ปรับปรุงแก้ไข (Action - A) เมื่อบุคลากรแต่ละคน / ฝ่าย มีการประเมินผล
เสร็จเรียบร้อยแล้วก็ส่งผลให้กับคณะกรรมการที ่รับผิดชอบ ซึ่งจะต้องรวบรวมผลการประเมินมาวิเคราะห์
สังเคราะห์ แปลผลในภาพรวมทั้งหมด แล้วนำเสนอผลการประเมินต่อผู้เกี่ยวข้อง เช่น อาจารย์ที่ปรึกษา ครู  



ประจำวิชา หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ ผู้บริหารสถานศึกษา เพื่อนำผลไปใช้ในการพัฒนางานของตนเองต่อไป 
การเผยแพร่ผลการประเมิน อาจใช้วิธีจัดประชุมครูภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สถานศึกษาจัดป้ายนิเทศ หรือ
จัดทำรายงานผลการประเมินฉบับย่อแจกบุคลากร 

5. ขั ้นที ่ 5 การนำเสนอภาพความสำเร็จ (Achievement – A) นักเรียนสามารถนำเสนอผลงานสู่
สาธารณะชน  ซึ่งมีศึกษานิเทศก์ประจำโรงเรียนช่วยดูแล 

3.3 ประสิทธิภาพของการดำเนินงาน 
มีการบรหิารจัดการเรียนการสอนทีม่ีประสทิธิภาพมีลักษณะดังนี้ 

1) การจัดเตรียมสถานที่ สื่อ อปุกรณ์ในการจัดการเรียนการสอนใหม้ีสภาพทีพ่ร้อมใช้และเพยีงพอ
สำหรับนักเรียนทุกคนในห้อง 

2) การใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพ การจัดการเรียนการสอนที่ ดีขึ้นอยู่กับการใช้เวลาในการดำเนิน
กิจกรรมอย่างมีประสทิธิภาพ ครูไม่ควรปล่อยให้มีเวลาว่างหรือเวลาที่เสียไปโดยเปลา่ประโยชน์อันเนื่องจากความ
ไม่พร้อมในด้านวัสดุอุปกรณ์และการดำเนินกิจกรรมที่ไม่ได้เตรียมการล่วงหน้า เพราะความไม่พร้อมจะทำให้เกิด
ความวุ่นวายเสียเวลาในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้ามากและทำให้การดำเนินงานไม่บรรลุวัตถุประสงค์ครูต ้อง
บริหารการใช้เวลาเพื่อให้นักเรียนได้ใช้เวลาเพื่อการเรียนรู้อย่างเต็มที่ 

3.4 การใช้ทรัพยากร มีการนำวิธีการเรียนรู้ที่เป็นวิถีชีวิตมาสร้างและพัฒนาเป็นกระบวนการทางการ
เรียนรู้ของนักเรียนโดยใช้ทรัพยากรทางพฤติกรรมที่ช่วยในการสร้างความเข้าใจได้อย่างดี เน้นความมีเหตุผลและ
การน าเสนอความรู้และสื่อการเรียนรู้ซึ่งสามารถทำได้หลายวิธีเช่น การสาธิต การนำเสนอตัวอย่าง การบอกเล่า
โดยตรง การให้ผู้เรียนเป็นผูค้้นพบ ในการนำเสนอความรู้อาจใช้วิธีอุปนัยหรือวิธีนิรนัย ถ้าเป็นการเรียนรู้ความคิด
รวบยอดที่เป็นรูปธรรมควรใช้วิธีอุปนัย 
ขอบเขตการปฏิบัต ิ

ประชากร นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 111 คน 
กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/1  จำนวน 30 คน 

ระยะเวลาการปฏิบัต ิ
ปีการศึกษา 2566 

วิธีดำเนินการปฏิบัต ิ
ตัวแปรที่ศึกษา 
- ตัวแปรต้น ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้รูปแบบการสอน Active Learning 
- ตัวแปรตาม ได้แก่ คะแนนทักษะทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต 

  



กรอบแนวคิดการปฏิบัต ิ

 
เครื่องมือท่ีใช้ในการปฏิบัติ เครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัตจิำแนกตามลักษณะการใช้ดังนี ้

1. รปูแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning 
2. แบบบันทกึคะแนนเรือ่งพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต 
3. แบบทดสอบกอ่นเรียนและหลงัเรียน 

ขั้นตอนดำเนินการปฏิบัต ิ
1. จัดเตรียมเอกสารต่าง ๆ ในการทำการปฏิบัต ิ
2. ใช้แบบฝึกทกัษะพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน Active Learning เรื่องพันธุกรรมของ

สิ่งมีชีวิต 
3. ตรวจสอบความก้าวหน้าของนักเรียนจากแบบทดสอบ 
4. รวบรวมและสรุปผลการปฏิบัต ิ

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้จัดทำได้หาแบบฝึกทักษะพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน Active Learning ไปทดลองกับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 จำนวน 30 คน ปีการศึกษา 2566 ก่อนที่ผู้จัดทำจะนำแบบฝึกทักษะพัฒนาการ
เรียนรู้ไปใช้นั้น ได้ช้ีแจงให้นักเรียนทราบข้ันตอนให้เข้าใจตรงกันเสียก่อนเพื่อไม่ให้เกิดปัญหาและข้อบกพร่องมี
รายละเอียดดังนี้ 

1. แบ่งกลุ ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ในแต่ละกลุ่มจะเฟ้นหานักเรียนที่เก่ง และมีความรับผิดชอบ มี
ลักษณะเป็นผู้นำมอบหมายให้เป็นหัวหน้ากลุ่มในการช่วยหรือนำเพื่อนทำกิจกรรมเชิงรุก 

2. ครูผู้สอนช้ีแจงการเรียนแบบ Active Learning โดยหลังจากครูสอนในแต่ละครั้งก็จะมอบหมายให้ 
นักเรียนทำแบบฝึกหัด โดยนักเรียนนั่งทำแบบฝึกหัดระดมสมองช่วยกันคิด หากหัวข้อใดสมาชิกในกลุ่มไม่เข้าใจ 
ผู้ที่เข้าใจก็จะช่วยกันอธิบายจนเพื่อนเข้าใจ หากสมาชิกในกลุ่มยังไม่เข้าใจก็จะปรึกษาครูผู้สอน 

3. ครสูังเกตการทำกจิกรรมของกลุ่ม การช่วยกันแก้ปญัหา ความสนใจ และความตั้งใจของสมาชิกใน
กลุ่ม 

4. สงัเกตผลการทำแบบฝึกหัดว่าดีข้ึนหรือไม ่
5. สงัเกตการประเมินตามสภาพจริงในแตล่ะครั้ง 
6. วัดผลการเรียนเมื่อสิ้นบทเรียน 

การวิเคราะห์ข้อมูล/สถิติท่ีใช้ในการปฏิบัต ิ
นำข้อมูลที่ได้จากการทำแบบทดสอบกอ่นเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนมาสร้างตารางเปรียบเทียบ 

คะแนนสอบกอ่นเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนเป็นรายบุคคลมาวิเคราะห์เพื่อดูพัฒนาการของนักเรียนและ 

คะแนนทักษะทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ เรื่อง พันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต

วิทยาศาสตร ์เร่ืองแรงในชีวิตประจ าวนั 



จุดบกพร่องในการเรียน ใช้สถิติบรรยายร้อยละเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างก่อนและหลังการเรียนโดย 
ยึดเกณฑ์การประเมินตามระเบียบการประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
4. ผลการดำเนินงาน/คะแนนทักษะ/ประโยชน์ที่ได้รับ 

4.1 ผลการดำเนนิงาน 
จากการศึกษาการปฏิบัติพบว่าการสอนโดยวิธีActive Learning ระหว่างนักเรียนในรายวิชา ทำให้

คะแนนทักษะทางการเรียนของผู้เรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ดังนั้นการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน
เป็นสำคัญก็คือการที่ผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใชป้ระสบการณ์ 
ความรู้รอบตัว ความชำนาญและความสนใจของผู้เรียนแต่ละคนมาร่วมกันทำกิจกรรม มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันมี
โอกาสคิดพิจารณา แสดงความคิดเห็นร่วมกัน โดยมีผู้สอนเป็นผู้ให้คำแนะนำ ช่วยเหลือ เมื่อผู้เรียนมีความ
ต้องการ ผู้สอนจะให้ความสำคัญต่อกระบวนการคิด กระบวนการทำงานของผู้เรียนมากกว่าที่ผู้เรียนคิดหรือสิ่งที่
ผู้เรียนผลิตข้ึนมา ซึ่งนักการศึกษากลุ่มหนึ่งมีความเช่ือว่า การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญเป็นวิธี
หนึ่งที่จะช่วยพัฒนาคุณภาพและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ให้ดีข้ึนและบรรลุเป้าหมายของการศึกษาแห่งชาติ
ด้วย ดังนั้นการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนจึงเข้ามามีบทบาทอย่างยิ่งต่อการจัดการเรียนการสอนเรื่องพันธุกรรม
ของสิ่งมีชีวิต 

4.2 ผลสมัฤทธิ์ของงาน 
ตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหว่างก่อนและหลงัการเรียนหลังจากใช้วิธีการ

สอน Active Learning บทเรียนที่ได้รบั  

ที่ 
 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลต่างของคะแนน แบบทดสอบก่อนเรียน 
(15 คะแนน) 

แบบทดสอบหลังเรียน 
(15 คะแนน) 

1 12 15 3 
2 10 15 5 
3 8 13 5 
4 9 14 5 
5 11 15 4 
6 9 15 6 
7 8 14 6 
8 12 15 3 
9 6 14 8 
10 8 14 6 
11 12 15 3 



ที่ 
 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลต่างของคะแนน แบบทดสอบก่อนเรียน 
(15 คะแนน) 

แบบทดสอบหลังเรียน 
(15 คะแนน) 

12 8 14 6 
13 9 13 4 
14 9 15 6 
15 8 15 7 
16 11 15 4 
17 14 15 1 
18 7 14 7 
19 7 13 6 
20 12 15 3 
21 11 15 4 
22 9 15 6 
23 9 15 6 
24 10 15 5 
25 13 15 2 
26 12 15 3 
27 8 14 6 
28 7 13 6 
29 12 15 3 
30 13 15 2 
∑𝑥 393 575 184 

×̅ 9.80 14.50 4.70 

จากตาราง 2 แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง พันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต ก่อนการเรียนโดยใช้

แบบฝกึทักษะมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 9.80  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องพันธุกรรมของสิง่มีชีวิต หลังการเรียนโดย

ใช้แบบฝึกทักษะมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.50 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง

พันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต พบว่า นักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ 

เรื่องพันธุกรรมของสิง่มีชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สำหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี ่

3 โรงเรียนมารียอ์นุสรณ์ อำเภอเมืองบุรรีัมย์ จงัหวัดบรุีรมัย์ 



5. ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. เป็นการนำเสนอและชี้แนะแนวทางการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนได้ต่อยอดความรู้ หากเป็น

เรื่องใหม่ที่ผู้เรียนไม่เคยรู้มาก่อนก็จำเป็นต้องบอกโดยตรง และหากเป็นเรื่องที่ผู้เรียนสามารถค้นพบได้ด้วยหลัก
เหตุผล ผู้สอนก็อาจนำเสนอความรู้โดยวิธีให้ผู้เรียนค้นพบความรู้จนสำเร็จ 

2. เป็นการให้ผู้เรียนปฏิบัติและฝึกฝนจากแบบฝกึหัดหรือตัวอย่างต่างๆ เพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่อง
แท้ 

3. นักเรียนสามารถเข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เรื่อง พันธุกรรม
ของสิ่งมีชีวิตซึ่งจะเป็นผลดีต่อการเรียนในคาบเรียนอย่างมาก 
6. ปัจจัยความสำเร็จ 

1. คณะผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษามีความเข้าใจและช่วยส่งเสริมยกระดับให้สารสนเทศ
เกี่ยวกับผลการปฏิบัติของผู้เรียนว่าถูกต้องหรือไม่ อย่างไร ช่วยให้ผู้เรียนทราบความก้าวหน้าของการปฏิบัตว่ิา
เป็นอย่างไร มีความเหมาะสมหรือไม่ ผลที่เกิดข้ึนเป็นอย่างไร และช้ีให้เห็นแนวทางที่จะปรับปรุงแก้ไข 

2. ครูผู้สอนในโรงเรียน ร้อยละ 90 มีการให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียน ข้อมูลป้อนกลับที่ให้กับผู้เรียนมี 
จุดมุ่งหมายต่างกันเพื่อสร้างแรงจูงใจแก่ผู้เรียนให้เกิดความมั่นใจในการเรียนรู้ 
7. บทเรียนที่ได้รับ (Lesson Learned) 

1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ทุกคนประสบผลสำเร็จในการเรียนที่สูงข้ึนจากการทำ Best Practice 
2. ครูผู้สอนสามารถนำประสบการณ์ ความรู้ ความเข้าใจมาพัฒนาเทคนิควิธีการสอนให้มีประสิทธิภาพ 
3. ผู้เรียนได้สรุปและทบทวนความรู้ที่ได้รับว่าเพิ่มข้ึน จากเดิมหรือไม่อย่างไร จะนำความรู้ไปประยุกต์ใช้

ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างไร 
4. นักเรียนทุกคนมีศักยภาพที่สามารถพัฒนาได้ การส่งเสริมให้นักเรียนจดจำความรู้และถ่ายโอนความรู้ 

โดยให้นักเรียนนำความรู้ไป ใช้กับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่แตกต่างไปจากแบบฝึกหัดและกิจกรรมเสริมทักษะ 
5. ความสำเร็จในการใช้นวัตกรรม เกิดจากความร่วมมือของทุกฝ่ายตามกระบวนการของการสร้าง

ความรู้ (Construction of Knowledge) ผู้เรียนรู้จักการแสวงหาข้อมูล ข้อเท็จจริงจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  
เพื่อนำมาใช้ในการเรียนรู้โดยผู้เรียนเกิดความคิดริเริ่มสรา้งสรรค์ และสามารถนำความรู้ ความคิด หรือแนวทางที่
ได้ไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิต หรือในสถานการณ์อื่นๆ ได ้
8. การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ/รางวัลท่ีได้รับ 

8.1 การเผยแพร่ 
1. ความสำเร็จในการใช้นวัตกรรมได้เผยแพรล่งในเว็บไซต์ของโรงเรียน เพจเฟซบุ๊กของโรงเรยีน

และได้รับคำชมเชยจากหน่วยงานต้นสังกัดในเขตพื้นที่การศึกษา 
2. ตีพิมพ์ผลงานผ่านวารสารประจำปีของโรงเรียนและนำเสนอผลงานในการประชมผู้ปกครอง 

8.2 การได้รับการยอมรับ/รางวัลท่ีได้รับ 
ได้รับเกียรติบัตรการอบรมการจัดการเรียนรู้การพัฒนาศักยภาพครูสู่ครูมืออาชีพแบบ PLC 

(Professional Learning Community) 



9. ข้อเสนอแนะ 
1. ควรมีการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิดที่หลากหลายเป็นประสบการณ์ที่จะนำความรู้ไปใช้

ประโยชน์ และสามารถนำไปประยุกต์ใช้อย่างมีเหตุผล มีคุณธรรม และสามารถดำเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข  

2. ให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ในการแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับสมาชิกภายในกลุ่ม 
3. ครูควรใช้การสอนที่มุ่งให้ผู้เรียนมีบทบาท และมีส่วนร่วมในการจัดกระบวนการเรียนรู้ได้ลงมือปฏิบัติ

จริง โดยผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์อย่างละเอียดรอบคอบอย่างเป็นระบบ 
        
 
 

ลงช่ือ.................................................. 
          (นางสาวปวีณา  สาระถี) 

     ตำแหน่ง ครู  



 

 

 

 

 

  



 
 
 

 
 

 
 
 
 

  รูปแบบการสอนแบบ 
  5 STEPS Active Learning 

 

  



 



  



  



 



  



  



  



 



 



  



 
 
 

    
  
 
 
 

 แผนการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
  



 

แผนการจัดการเรียนรู ้

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์           ภาคเรียนที ่ 1               ปีการศึกษา  2566 
วิชาวิทยาศาสตร์      รหัสวิชา  23101         ชั้น    ม.3 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี    1          เรื่อง  พันธุกรรมของเรา    จำนวน  12  ชั่วโมง 
สอนสัปดาห์ท่ี .................  วันท่ี  ................................................................................................... 
ครูผู้สอน  นางสาวปวีณา   สาระถี 

 
 

1. สาระ (Strand) มาตรฐาน (Standard) ตัวชี้วัด (Indicators) และสาระการเรียนรู้แกนกลาง /ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ฯลฯ (ระบุสาระ มาตรฐานตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง /ภูมิปัญญาท้องถิ่น ฯลฯ ที่จะใช้
สอนในหน่วยนี้ให้ครบ) 
สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

มาตรฐาน ว 1.3  เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สารพันธุกรรม 

     การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต ความหลากหลาย ทางชีวภาพและ 

     วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ว 1.3 ม.3/1 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง ยีน ดีเอ็นเอ และ โครโมโซม โดยใช้แบบจำลอง 

  - โครโมโซมประกอบด้วย ดีเอ็นเอ และโปรตีน   ขดอยู่ในนิวเคลียส ยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซม  

มีความสัมพันธ์กัน โดยบางส่วนของดีเอ็นเอ  ทำหน้าที่เป็นยีนที่กำหนดลักษณะของสิ่งมีชีวิต   

ว 1.3 ม.3/2 อธิบายการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจาก การผสมโดยพิจารณาลักษณะเดียวที่แอล 

  ลลีเด่นข่มแอลลีลด้อยอย่างสมบูรณ์ 

  -เมนเดลได้ศึกษาการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ของต้นถ่ัวชนิดหนึ่ง และนำมาสู่หลักการ

พื้นฐาน ของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของ  สิ่งมีชีวิต 

ว 1.3 ม.3/3 อธิบายการเกิดจีโนไทป์และฟีโนไทป์ของลูก และคำนวณอัตราส่วนการเกิดจีโนไทป์ และฟีโน 

                     ไทป์ของรุ่นลูก 

  -สิ่งมีชีวิตที่มีโครโมโซมเปน็ ๒ ชุด ยีนแต่ละ ตำแหน่งบนฮอมอโลกัสโครโมโซมม ี๒ แอลลีล โดย

แอลลีลหนึ่งมาจากพ่อและอีกแอลลีลมาจากแม่ 

ว 1.3 ม.3/4 อธิบายความแตกต่างของการแบ่งเซลล์แบบ  ไมโทซิสและไมโอซิส 

  -กระบวนการแบ่งเซลล์ของสิ่งมีชีวิตมี ๒ แบบ คือ ไมโทซิส และไมโอซิส 



  เรื่องสนใจได้อย่างครอบคลุ่ม และเช่ือถือได้ 

2. สมรรถนะและคุณลักษณะพึงประสงค์ 
 2.1 สมรรถนะ (Learners’ Key Competencies) 
  1. ความสามารถในการคิด 
  2. ความสารถในการสื่อสาร 
 2.2 คุณลักษณะพึงประสงค์(Desirable Characteristics) 
  1. ใฝ่เรียนรู้ 
  2. วินัย 
 2.3 คุณค่าพระวรสาร 
  1. ความซื่อตรง 
  2. การไตร่ตรอง 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ (ระบุให้ครบ KPA) 
 3.1 เพื่อให้นักเรียนอธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง ยีน ดีเอ็นเอ และ โครโมโซม โดยใช้แบบจำลองได ้
(K,P) 
 3.2 เพื่อให้นักเรียนอธิบายการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจาก การผสมโดยพิจารณาลักษณะเดียวที่
แอลลลีเด่นข่มแอลลีลด้อยอย่างสมบรูณ์ได้  (K,P) 
 3.3 เพื่อให้นักเรียนอธิบายการเกิดจโีนไทป์และฟีโนไทป์ของลูก และคำนวณอัตราส่วนการเกิดจีโนไทป์ 
และฟีโนไทป์ของรุ่นลูกได้  (K,P)  
 3.4 เพื่อให้นักเรียนอธิบายความแตกต่างของการแบ่งเซลล์แบบ  ไมโทซสิและไมโอซสิได้  (K,P)  
 3.5 เพื่อให้นักเรียนใฝ่เรียนรู้ มีวินัย (A) 
4. การออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ (ระบุตามชั่วโมงหรือคาบที่กำหนดในหน่วยนี้ โดยออกแบบให้
ละเอียดทีละชั่วโมง/คาบจนครบตามท่ีกำหนด) 
4.1 ชั่วโมงหรือคาบที่    1   เรื่อง  ลักษณะทางพันธุกรรม 
วัน…………................….ที่ .................. เดือน ........................................ พ.ศ. .................. 
จุดประสงค์ข้อท่ี      1. เพื่อให้นักเรียนอธิบายการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจาก การผสมโดยพิจารณา
ลักษณะเดียวที่แอลลลีเด่นข่มแอลลีลดอ้ยอย่างสมบูรณ์ได้  (K,P) 
       2. เพื่อให้นักเรียนใฝ่เรียนรู้  มีวินัย (A) 
  



ใช้กระบวนการ (ระบุกระบวนการหลักท่ีใช้ออกแบบจัดการเรียนรู้ในแต่ละชั่วโมงหรือคาบ) 

 กระบวนการสร้างความคิดวิจารณญาณ    กระบวนการอ่านแบบที่ 1 
 กระบวนการเรียนรู้ ความเข้าใจ 
ระบุกระบวนการท่ีใช้ในการออกแบบการสอนเป็นหลัก  กระบวนการเรียนรู้ ความเข้าใจ 
 1. ขั้นสังเกต/รับรู้ 
  1.1 ครูนำรูปคนในครอบครัวเดียวกันและรูปคนเช้ือชาติต่าง ๆ มาให้นักเรียนดู แล้วตั้งประเด็น
คำถามดังนี้ 
   - เพราะเหตุใดคนเช้ือชาติต่างกันจงึมีรปูร่างหน้าตา สผีิวแตกต่างกัน 
   - เพราะเหตุใดคนในครอบครัวเดียวกันจึงมีหน้าตาหรือลักษณะบางอย่างที่คล้ายคลงึ
กัน 
  1.2 ครูให้นกัเรียนสงัเกตลักษณะต่าง ๆ ทีป่รากฏในแต่ละคน เช่น สีผม สีตา หรือ ลักษณะหนัง
ตาของแต่ละคน จากนั้นครูตัง้ประเด็นคำถาม ดังนี ้
   - ลักษณะทีป่รากฏของนักเรียน มีลกัษณะใดบ้างทีเ่หมือนพอ่ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย  
   - นักเรียนมีหน้าตาคล้ายกับญาติพี่น้องคนใดมากที่สุด 
  1.3 นักเรียนร่วมกันอภิปรายหาคำตอบเกี่ยวกับคำถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน 
 2. ขั้นจำแนกความแตกต่าง 
  2.1 ให้นักเรียนศึกษาลักษณะทางพันธุกรรมในใบงาน โดยครูช่วยอธิบายให้นักเรียนเข้าใจ 
  2.2 แบ่งนักเรียนกลุม่ละ 5–6 คน ปฏิบัติกิจกรรม สงัเกตลักษณะที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรม 
ตามขั้นตอนทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้ทักษะการสังเกต เพื่อการไตร่ตรอง ดังนี ้
   - ศึกษาและเปรียบเทียบลักษณะต่าง ๆ ที่สงัเกตได้ของนักเรยีนกับคนในเครือญาติที่
ใกล้ชิดกับนักเรียน ซึง่มีความสมัพันธ์กันทางสายเลือดตามรายการที่กำหนดในตาราง  
   - บันทึกผลที่ได้ลงในใบงาน หมายเหตุ คนในเครือญาติหมายถึง คนที่มีความสัมพันธ์
ทางสายเลอืด ซึ่งรวมไปถึงพี่น้องคนละพอ่หรือคนละแม่ (สำหรบัพ่อเลี้ยง แมเ่ลี้ยง หรอืพ่อบญุธรรม แม่บญุธรรม
ไม่ใช่คนในเครือญาติ) 
   -  นักเรียนและครรู่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของข้อมลูที่ได้ในตาราง 
 3. ขั้นหาลักษณะร่วม 
  3.1 ให้ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรมเรื่องลกัษณะทางพันธุกรรม หน้าช้ัน
เรียน เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ 
  3.2 นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นจากผลการทำกิจกรรม 
 4. ขั้นระบุชื่อความคิดรวบยอด 
  4.1 แบ่งนกัเรียนเป็นกลุม่ สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะทางพันธุกรรมจากหนังสือและเอกสาร

ที่นักเรียนเตรียมมาเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 



 5. ขั้นทดสอบและนำไปใช ้

  5.1 นักเรียนทำแบบฝึกหัด เรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรม จำนวน 10 ข้อ 
  5.2 ครูและนักเรียนเช่ือมโยงคุณค่าพระวรสาร เรื่อง ความรักและความเมตตา กับเรื่องที่เรียน
ในวันน้ี 
5. ระบุวิธีการสอนท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
ประเด็นตามจุดประสงค์การเรียนรู้เป็นแผนภาพความคิดลักษณะดังนี้ 
 ใช้บรรยาย (Lecture)        ใช้การอภิปรายรายกลุม่ย่อย (Small Group Discussion) 
 ใช้กรณีตัวอย่าง (Case) 

6. สื่อการเรียนการสอน/แหล่งเรียนรู้(สื่อวัสดุสิ่งของ / สื่อธรรมชาติ / สื่อเทคโนโลยี / ฯลฯ) 
 6.1 หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.3 
7. การวัดผลประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
(ระบุให้ครบทุกจุดประสงค์) 

วิธีการวัดผลประเมินผล เครื่องมือวัดผล
ประเมินผล 

เกณฑ์การผา่นแต่ละ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. เพื่อให้นักเรียนอธิบายการถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรมจาก การผสม
โดยพิจารณาลักษณะเดียวที่แอลลี
ลเด่นข่มแอลลลีด้อยอย่างสมบรูณ์ได้  
(K,P) 

1. ตรวจใบงานเรื่อง  
ลักษณะทางพันธุ 
กรรม  

1. ใบงาน เรื ่องลักษณะ
ทางพันธุกรรม  

ร้อยละ 70 

2. เพือ่ให้นักเรียนใฝ่เรียนรู้ มีวินัย (A) 1. ตรวจใบงาน เรื่อง  
ลักษณะทางพันธุ 
กรรม  

1. ใบงาน เรื ่องลักษณะ
ทางพันธุกรรม  

ร้อยละ 90 

 
 
 

เกณฑ์การวัดและประเมินผลผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70 
 1. นักเรียนตอบคำถามได้ถูกต้อง  70  ข้อข้ึนไป  ผ่านเกณฑ ์
 





  



  



บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้  
ชั้น   ม.3/1, - ม.3/4     

ชั่วโมง/คาบที่..........................วัน...........................เดือน.......................พ.ศ. ……………………… 
1. นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ (K) 
............................................................................................................................. ....................................................
................................................................................................................................ ................................................. 
2. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ (P) 
............................................................................................................................. ....................................................
............................................................................................................................... .................................................. 
3. นักเรียนมีเจตคติ ค่านยิม คุณธรรมจริยธรรม (A) 
............................................................................................................................. ....................................................
............................................................................................................................... ..................................................
4. สรุปผลหลังการจัดการเรยีนรู ้
 ช้ัน  ม.3/1 นักเรียนจำนวน  30 คน  ผ่านการเรียนรู้.................คน  คิดเป็นร้อยละ...................... 
        ไม่ผ่านการเรียนรู้..............คน  คิดเป็นร้อยละ...................... 
 ช้ัน  ม.3/2 นักเรียนจำนวน  29 คน  ผ่านการเรียนรู้.................คน  คิดเป็นร้อยละ...................... 
        ไม่ผ่านการเรียนรู้..............คน  คิดเป็นร้อยละ...................... 
 ช้ัน  ม.3/3 นักเรียนจำนวน  27 คน  ผ่านการเรียนรู้.................คน  คิดเป็นร้อยละ...................... 
        ไม่ผ่านการเรียนรู้..............คน  คิดเป็นร้อยละ...................... 
 ช้ัน  ม.3/4 นักเรียนจำนวน  27 คน  ผ่านการเรียนรู้.................คน  คิดเป็นร้อยละ...................... 
        ไม่ผ่านการเรียนรู้..............คน  คิดเป็นร้อยละ...................... 
5. แนวทางการแก้ไขนักเรียนท่ีไม่ผา่นการเรียนรู ้
............................................................................................................................. ....................................................
.............................................................................................................................. ...................................................
............................................................................................................................. .................................................... 
6. ปัญหาและอุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ....................................................
............................................................................... ..................................................................................................    
............................................................................................................................. ....................................................      
ลงชื่อ............................................                   ลงชื่อ.............................................. 
      ( นางสาวปวีณา    สาระถี )                                                             ( นางสาวปวีณา    สาระถ ี)                   
หัวหน้าสายชั้น/หัวหน้ากลุ่มสาระ               ครูผู้สอน  
 



แบบประเมนิผลงาน (ใบงาน) 

คำชี้แจง  ให้ผู้สอนพิจารณาคุณภาพของการทำงานของนักเรียนแล้วบันทึกคะแนน (5,4,3,2,1)  และสรปุผล 
             การประเมินลงในตารางที่กำหนดให ้

เลข
ที่ 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน 
รวม 
10 

คะแนน 

ผลการ
ประเมิน 

ความ
ถูกต้อง 

5 คะแนน 

ความ
สวยงาม 

3  คะแนน 

ความตรงต่อ
เวลา 

2 คะแนน 
1 นาย กฤษณะ สุขวิทย์      
2 เด็กชาย ธาดากร อยู่ประทานพร      
3 นาย ฐภณ ชัยธนาปุระ      
4 นาย กรภัทร์ ทินวงศ์      
5 นาย พลกฤต บุญยินด ี      
6 เด็กชาย จิรพฒัน์ จันทร์ทอน      
7 นาย ปุญญพัตน์ ธิมะด ี      
8 เด็กชาย วรจักร วันนา      
9 นาย ทักษ์ดนัย การผ่อง      
10 เด็กชาย พชรคุณ ปะจะนัง      
11 นาย วรณัฐ คณะสา      
12 เด็กชาย จารุกิตต์ิ ดีละมุล      
13 เด็กหญิง ปญัญาพร เกือกรัมย์      
14 นางสาว พุธิตา อินพิทักษ์      
15 นางสาว ปิยฉัตร เนียมน่วม      
16 นางสาว กัญญาณัฐ ปะรินรมัย ์      
17 นางสาว ภูษิตา พรหมบุตร      
18 เด็กหญิง วราภร ชวนประโคน      
19 นางสาว อนิศรา ตันตระวิสิทธ์ิ      
20 เด็กหญิง มนสันันท์ อรรคบุตร      
21 เด็กหญิง ภวิกา แซ่เอีย      
22 เด็กหญิง ณิชากรณ์ จันทรสงิห ์      
23 เด็กหญิง ภัคลิษา สิรวุฒกิารุณ      
24 นางสาว สิตาภา เกตุแก้วจินดาวงศ์      



25 เด็กหญิง รมิดา บาริศร ี      
26 เด็กหญิง กวินธิดา อินทะปัญโญ      
27 เด็กหญิง จริัชญา ศรีแย้ม      
28 นางสาว ปภาวี จันทะสอน      
29 เด็กหญิง วรัณนา แดนดงเมือง      
30 นางสาว ปริยาภัทร สหารัฐ      

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ :  8-10  คะแนน  หมายถึง  ดี ,   5-7   คะแนน  หมายถึง  พอใช้ ,   ต่ำกว่า 5  หมายถึง  
ปรับปรงุ 
   หมายเหต ุการตัดสินผลการประเมินนกัเรียนทีผ่่านจะต้องได้ระดับพอใช้ข้ึนไป 

 

 
 
 
 
 

                              
 
  

ลงช่ือ......................................................ผูป้ระเมิน 

(นางสาวปวีณา  สาระถี) 

วันที่ ..................เดือน.......................พ.ศ.............. 



แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ้
คำชี้แจง  ให้ผู้สอนบันทกึพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนแต่ละคนแล้วบันทึกคะแนน (3,2,1 ) และ 

                   สรุปผลการประเมินลงในตารางที่กำหนดให ้
 
 
 

เลขที ่

 
 
 

ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม 

รว
ม 

15
 ค

ะแ
นน

 ผลการ
ประเมิน 

คว
าม

ตั้ง
ใจ

 

คว
าม

สน
ใจ

ต่อ
กิจ

กร
รม

 

กา
รอ

ภิป
รา

ยซ
ักถ

าม
 

กา
รท

ำง
าน

ได
้รับ

มอ
บห

มา
ย 

คว
าม

สา
มา

รถ
ปฏิ

บัต
ิงา

น 

1 นาย กฤษณะ สุขวิทย์        
2 เด็กชาย ธาดากร อยู่ประทานพร        
3 นาย ฐภณ ชัยธนาปุระ        
4 นาย กรภัทร์ ทินวงศ์        
5 นาย พลกฤต บุญยินด ี        
6 เด็กชาย จิรพฒัน์ จันทร์ทอน        
7 นาย ปุญญพัตน์ ธิมะด ี        
8 เด็กชาย วรจักร วันนา        
9 นาย ทักษ์ดนัย การผ่อง        
10 เด็กชาย พชรคุณ ปะจะนัง        
11 นาย วรณัฐ คณะสา        
12 เด็กชาย จารุกิตต์ิ ดีละมุล        
13 เด็กหญิง ปญัญาพร เกือกรัมย์        
14 นางสาว พุธิตา อินพิทักษ์        
15 นางสาว ปิยฉัตร เนียมน่วม        
16 นางสาว กัญญาณัฐ ปะรินรมัย ์        
17 นางสาว ภูษิตา พรหมบุตร        
18 เด็กหญิง วราภร ชวนประโคน        
19 นางสาว อนิศรา ตันตระวิสิทธ์ิ        
20 เด็กหญิง มนสันันท์ อรรคบุตร        
21 เด็กหญิง ภวิกา แซ่เอีย        
22 เด็กหญิง ณิชากรณ์ จันทรสงิห ์        



 
 
 

เลขที ่

 
 
 

ชื่อ-สกุล 
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 ผลการ
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ปฏิ

บัต
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น 

23 เด็กหญิง ภัคลิษา สิรวุฒกิารุณ        
24 นางสาว สิตาภา เกตุแก้วจินดาวงศ์        
25 เด็กหญิง รมิดา บาริศร ี        
26 เด็กหญิง กวินธิดา อินทะปัญโญ        
27 เด็กหญิง จริัชญา ศรีแย้ม        
28 นางสาว ปภาวี จันทะสอน        
29 เด็กหญิง วรัณนา แดนดงเมือง        
30 นางสาว ปริยาภัทร สหารัฐ        

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ : 12–15 คะแนน หมายถึง ดี, 8 – 11 คะแนน  หมายถึง  พอใช้, ต่ำกว่า 8 คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 

  หมายเหตุ การตัดสินผลการประเมินนักเรียนทีผ่่านจะต้องได้ระดับพอใช้ข้ึนไป 

 
 

 
 
 
 

                                           
  

ลงช่ือ.................................................................ผู้สงัเกต 

(นางสาวปวีณา  สาระถี) 

วันที่ ..................เดือน.......................พ.ศ.............. 



แบบประเมนิคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
คำชี้แจง  ให้ผู้สอนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน แล้วบันทกึคะแนน (3,2,1) และสรุปผลการประเมินลงใน 
             ตารางที่กำหนดให ้

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 
3. มีวินยั 4. ใฝ่เรียนรู ้ รวม 

18 
คะแนน 

ผลการ
ประเมิน 

3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 

1 นาย กฤษณะ สุขวิทย์         
2 เด็กชาย ธาดากร อยู่ประทานพร         
3 นาย ฐภณ ชัยธนาปุระ         
4 นาย กรภัทร์ ทินวงศ์         
5 นาย พลกฤต บุญยินด ี         
6 เด็กชาย จิรพฒัน์ จันทร์ทอน         
7 นาย ปุญญพัตน์ ธิมะด ี         
8 เด็กชาย วรจักร วันนา         
9 นาย ทักษ์ดนัย การผ่อง         
10 เด็กชาย พชรคุณ ปะจะนัง         
11 นาย วรณัฐ คณะสา         
12 เด็กชาย จารุกิตต์ิ ดีละมุล         
13 เด็กหญิง ปญัญาพร เกือกรัมย์         
14 นางสาว พุธิตา อินพิทักษ์         
15 นางสาว ปิยฉัตร เนียมน่วม         
16 นางสาว กัญญาณัฐ ปะรินรมัย ์         
17 นางสาว ภูษิตา พรหมบุตร         
18 เด็กหญิง วราภร ชวนประโคน         
19 นางสาว อนิศรา ตันตระวิสิทธ์ิ         
20 เด็กหญิง มนสันันท์ อรรคบุตร         
21 เด็กหญิง ภวิกา แซ่เอีย         
22 เด็กหญิง ณิชากรณ์ จันทรสงิห ์         
23 เด็กหญิง ภัคลิษา สิรวุฒกิารุณ         
24 นางสาว สิตาภา เกตุแก้วจินดาวงศ์         
25 เด็กหญิง รมิดา บาริศร ี         
26 เด็กหญิง กวินธิดา อินทะปัญโญ         



เลขที ่ ชื่อ-สกุล 
3. มีวินยั 4. ใฝ่เรียนรู ้ รวม 

18 
คะแนน 

ผลการ
ประเมิน 

3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 

27 เด็กหญิง จริัชญา ศรีแย้ม         
28 นางสาว ปภาวี จันทะสอน         
29 เด็กหญิง วรัณนา แดนดงเมือง         
30 นางสาว ปริยาภัทร สหารัฐ         

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ : 15-18 คะแนน  หมายถึง  ดี ,   9-14  คะแนน  หมายถึง  พอใช้ ,   ต่ำกว่า 9  หมายถึง  
ปรับปรงุ 

       หมายเหต ุ การตัดสินผลการประเมินนกัเรียนทีผ่่านจะต้องได้ระดบัพอใช้ข้ึนไป 

 
 

 
 
 
 
 

  

ลงช่ือ.............................................ผู้สงัเกต 

(นางสาวปวีณา  สาระถี) 

วันที่ ...............เดือน....................................พ.ศ. ..................... 



4.2 ชั่วโมงหรือคาบที่  2 เรื่อง  การแบ่งเซลล์แบบไมโทซีส 
วัน…………................….ที่ .................. เดือน ........................................ พ.ศ. .................. 
จุดประสงค์ข้อท่ี 1. เพื่อให้นักเรียนอธิบายความแตกต่างของการแบง่เซลล์แบบ  ไมโทซสิและไมโอซสิได้ (K,P) 

            2. เพื่อให้นักเรียนใฝเ่รียนรู้ มีวินัย (A) 

ใช้กระบวนการ (ระบุกระบวนการหลักท่ีใช้ออกแบบจัดการเรียนรู้ในแต่ละชั่วโมงหรือคาบ) 

  กระบวนการสร้างความคิดวิจารณญาณ   กระบวนการอ่านแบบที่ 1 
  กระบวนการเรียนรู้ ความเข้าใจ 
ระบุกระบวนการท่ีใช้ในการออกแบบการสอนเป็นหลัก       กระบวนการสร้างความตระหนัก 
 1. ขั้นสร้างความสนใจในการเรียนรู้ 
  1.1 ครูนำเข้าสู่บทเรียนเกี่ยวกับการแบ่งเซลล์แบบไมโทซีส โดยเปิดภาพ power pointให้ดู
ภาพเด็กทารก เด็กวัยเรียน และภาพผู้ใหญ่ และภาพพืชต้นเล็ก  ต้นขนาดกลาง  ต้นใหญ่  แล้วครูถามคำถามเพือ่
ทบทวนความรู้และกระตุ้นการคิด ดังนี้ 
 

 
           - จากภาพ  เด็กมีการเจริญเติบโตตามวัย และอายุ  นักเรียนรู้มั้ยว่าเพราะเหตุใดสิ่งมีชีวิตมี
การเจริญเติบโตข้ึนเรื่อยๆ ทั้งพืชและสัตว์  
 2. การค้นหาความรู้ 
  2.1 นักเรียนแบ่งกลุ ่ม กลุ ่มละ 6 คน โดยการจับฉลากตามหมายเลข 1 -7 จากนั ้นครูแจ้ง
นักเรียนให้ทราบว่าผลงานของนักเรียนคือ ผลงานของกลุ่ม 



                    2.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน วางแผนปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนที่กำหนดในใบงานที่ 1.2 
กิจกรรมการทดลอง เรื่อง การแบ่งเซลล์แบบไมโทซีสในรากหอม พร้อมทั้งเก็บรวบรวมข้อมูล และบันทึกผลการ
ทำกิจกรรม และตอบคำถามก่อนและหลังทำกิจกรรมการทดลองการแบ่งเซลล์แบบไมโทซีส  ในขณะที่นักเรียน
ทำกิจกรรมการทดลอง  ครูคอยช่วยเหลือ และให้คำแนะนำ พร้อมทั้งสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะทำ
กิจกรรมอย่างใกล้ชิด 

3. การอธิบายเพ่ือสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้อง 
                    3.1  นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นก่อนทำกิจกรรม จากคำถามก่อนทำกิจกรรม ดังนี้ 
                          1. ปัญหาของการทดลองนี้คืออะไร 
                  2. เพราะเหตุใดต้องตัดปลายรากยาวประมาณ 0.5 cm เท่านั้น  
                          3. นักเรียนคิดว่าการเปลี่ยนแปลงในเซลล์รากหอมเป็นการแบ่งเซลล์แบบใด    
                    3.2 นักเรียนร่วมกันศึกษาเนื้อหาในใบความรู้เรื่องการแบ่งเซลล์ และหนังสือเรียนเรื่องการแบ่ง
เซลล์แบบไมโทซีส (mitosis)  ในขณะที่นักเรียนศึกษาความรู้ครูคอยช่วยเหลือ และให้คำแนะนำ พร้อมทั้งสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียนในขณะทำกิจกรรม        
 4. การขยายความ 
  4.1 นักเรียนในแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการแบ่งเซลล์ และการแบ่งเซลล์แบบไมโท
ซีส เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุ่ม แล้วตอบคำถามหลังทำใบงานกิจกรรมการทดลองเรื่อง การแบ่งเซลล์
แบบไมโทซีส   
  4.2 ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรมการทดลองเรือ่งการแบ่งเซลลแ์บบไม
โทซีส หน้าช้ันเรียนโดยสุ่มเลือกโดยการจับฉลาก จำนวน 4 กลุ่ม 
  4.3 นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการแบ่งเซลล์ ที่สมาชิกในแตล่ะ
กลุ่มนำเสนอแล้วร่วมกันศึกษา 
  3.4 ครูตรวจสอบผลการรายงาน ครูและนักเรียนชมเชยกลุ่มที่ออกมาอภิปรายเนื้อหาได้ชัดเจน
และครอบคลุม 
  3.5 ครูสุ่มถามนักเรียนเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ โดยใช้แนวคำถามหลังทำกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 
                            - เซลลร์ากหอมที่นกัเรียนศึกษาจากกล้องจลุทรรศน์  มีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร  
   - การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสเป็นการแบง่เซลล์ประเภทใด มกีี่ขั้นตอนอะไรบ้าง  
   - ภายหลังการแบง่เซลล์แบบไมโทซิส ผลที่ได้เป็นอย่างไร 
   - ระยะใดของการแบง่เซลล์ทีเ่ห็นโครโมโซมชัดเจนทีสุ่ด  
   - เมื่อเทียบกับภาพการแบง่เซลล์แบบไมโทซสิบรเิวณปลายรากหอม นักเรียนพบระยะ
ต่าง ๆ เหมือนดังภาพหรือไม่ อย่างไร 
   - ระยะต่าง ๆ ลักษณะโครโมโซมแตกต่างกันอย่างไร 
   - นักเรียนคิดว่าการแบ่งเซลลร์ะยะใดเป็นระยะเริ่มต้น และระยะใดเป็นระยะสุดท้าย 
ให้เหตผุลประกอบ 



   - ให้นักเรียนเรียงลำดับการแบง่เซลล์จากระยะแรกถึงระยะสุดท้าย เหตุใดนักเรียนจึง
เรียงเช่นน้ัน 
   - telophase โครโมโซมเคลื่อนไปอยู่คนละข้ัวของเซลล ์
                     -  นักเรียนสรปุผลการทำกจิกรรมได้ว่าอย่างไร  
  3.6 ครูถามคำถามนักเรียนเพิ่มเติมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ดังนี้ 
   - หลังจากการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสเสร็จสิ้นลงจะได้เซลล์ใหม่กี่เซลล์ 
   -  การจำลองโครโมโซมมีความสำคัญต่อการแบ่งเซลล์อย่างไร   
  3.7 นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่า จากการศึกษาเรื่องการแบ่งเซลล์แบบไมโทซีส มีจุดใดบ้างที่
ยังไม่เข้าใจหรือยังสงสัย ถ้ามีครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจ 

5. การประเมินผล 
                   5.1 นักเรียนทำใบงาน เรื่อง การแบ่งเซลล์แบบไมโทซีส  
                   5.2 ครูและนักเรียนร่วมกันสรปุเกี่ยวกบัความรู้เรื่องการแบ่งเซลล์แบบไมโทซสีที่ได้จากการศึกษา
และการการทำกิจกรรมการทดลอง 
           ครูและนักเรียนร่วมกันสรปุความรูจ้ากการวิจารณ์โรค และความรู้ที่ได้รบัในเรื่อง โรคทาง
พันธุกรรมที่เกิดจากความผิดปกติของโครโมโซมและยีน    
  3.11 ครูและนักเรียนเช่ือมโยงคุณค่าพระวรสาร เรื่อง ความรักและความจริง กับเรือ่งทีเ่รียน
ในวันน้ี  
5. ระบุวิธีการสอนท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
ประเด็นตามจุดประสงค์การเรียนรู้เป็นแผนภาพความคิดลักษณะดังนี้ 
 ใช้บรรยาย (Lecture)        ใช้การอภิปรายรายกลุม่ย่อย (Small Group Discussion) 
 ใช้กรณีตัวอย่าง (Case) 

6. สื่อการเรียนการสอน/แหล่งเรียนรู้ (สื่อวัสดุสิ่งของ / สื่อธรรมชาติ / สื่อเทคโนโลยี / ฯลฯ) 
 6.1 หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.3 
 6.2 สื่อ power point รูปภาพ 
  



 
7. การวัดผลประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
(ระบุให้ครบทุกจุดประสงค์) 

วิธีการวัดผล
ประเมินผล 

เครื่องมือวัดผล
ประเมินผล 

เกณฑ์การผา่น
แต่ละจุดประสงค์

การเรียนรู ้
1. เพื่อให้นักเรียนอธิบายความแตกต่าง
ของการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสและไมโอ
ซิสได้  (K,P) 

1. ตรวใบงาน เรื่อง ไม
โทซสิ 

1. ใบงานเรื่อง ไมโทซิส ร้อยละ 70 

2. เพื่อให้นักเรียนใฝ่เรียนรู้ มีวินัย (A) 1. ตรวจใบงาน เรื่อง 
ไมโทซสิ 

1. ใบงานเรื่อง ไมโทซิส ร้อยละ 90 

เกณฑ์การวัดและประเมินผลผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70 
 1. นักเรียนตอบคำถามได้ถูกต้อง  4  ข้อข้ึนไป  ผ่านเกณฑ ์
  



  



  



บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้  
ชั้น   ม.3/1, - ม.3/4     

ชั่วโมง/คาบที่..........................วัน...........................เดือน.......................พ.ศ. ……………………… 
1. นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ (K) 
............................................................................................................................. ....................................................
................................................................................................................................ ................................................. 
2. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ (P) 
............................................................................................................................. ....................................................
............................................................................................................................... .................................................. 
3. นักเรียนมีเจตคติ ค่านยิม คุณธรรมจริยธรรม (A) 
............................................................................................................................. ....................................................
............................................................................................................................... ..................................................
4. สรุปผลหลังการจัดการเรยีนรู ้
 ช้ัน  ม.3/1 นักเรียนจำนวน  30 คน  ผ่านการเรียนรู้.................คน  คิดเป็นร้อยละ...................... 
        ไม่ผ่านการเรียนรู้..............คน  คิดเป็นร้อยละ...................... 
 ช้ัน  ม.3/2 นักเรียนจำนวน  29 คน  ผ่านการเรียนรู้.................คน  คิดเป็นร้อยละ...................... 
        ไม่ผ่านการเรียนรู้..............คน  คิดเป็นร้อยละ...................... 
 ช้ัน  ม.3/3 นักเรียนจำนวน  27 คน  ผ่านการเรียนรู้.................คน  คิดเป็นร้อยละ...................... 
        ไม่ผ่านการเรียนรู้..............คน  คิดเป็นร้อยละ...................... 
 ช้ัน  ม.3/4 นักเรียนจำนวน  27 คน  ผ่านการเรียนรู้.................คน  คิดเป็นร้อยละ...................... 
        ไม่ผ่านการเรียนรู้..............คน  คิดเป็นร้อยละ...................... 
5. แนวทางการแก้ไขนักเรียนท่ีไม่ผา่นการเรียนรู ้
............................................................................................................................. ....................................................
.............................................................................................................................. ...................................................
............................................................................................................................. .................................................... 
6. ปัญหาและอุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ....................................................
............................................................................... ..................................................................................................    
............................................................................................................................. ....................................................      
ลงชื่อ............................................                   ลงชื่อ.............................................. 
      ( นางสาวปวีณา    สาระถี )                                                             ( นางสาวปวีณา    สาระถ ี)                   
หัวหน้าสายชั้น/หัวหน้ากลุ่มสาระ               ครูผู้สอน  
 



แบบประเมนิผลงาน (ใบงาน) 

คำชี้แจง  ให้ผู้สอนพิจารณาคุณภาพของการทำงานของนักเรียนแล้วบันทึกคะแนน (5,4,3,2,1)  และสรปุผล 
             การประเมินลงในตารางที่กำหนดให ้

เลข
ที่ 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน 
รวม 
10 

คะแนน 

ผลการ
ประเมิน 

ความ
ถูกต้อง 

5 คะแนน 

ความ
สวยงาม 

3  คะแนน 

ความตรงต่อ
เวลา 

2 คะแนน 
1 นาย กฤษณะ สุขวิทย์      
2 เด็กชาย ธาดากร อยู่ประทานพร      
3 นาย ฐภณ ชัยธนาปุระ      
4 นาย กรภัทร์ ทินวงศ์      
5 นาย พลกฤต บุญยินด ี      
6 เด็กชาย จิรพฒัน์ จันทร์ทอน      
7 นาย ปุญญพัตน์ ธิมะด ี      
8 เด็กชาย วรจักร วันนา      
9 นาย ทักษ์ดนัย การผ่อง      
10 เด็กชาย พชรคุณ ปะจะนัง      
11 นาย วรณัฐ คณะสา      
12 เด็กชาย จารุกิตต์ิ ดีละมุล      
13 เด็กหญิง ปญัญาพร เกือกรัมย์      
14 นางสาว พุธิตา อินพิทักษ์      
15 นางสาว ปิยฉัตร เนียมน่วม      
16 นางสาว กัญญาณัฐ ปะรินรมัย ์      
17 นางสาว ภูษิตา พรหมบุตร      
18 เด็กหญิง วราภร ชวนประโคน      
19 นางสาว อนิศรา ตันตระวิสิทธ์ิ      
20 เด็กหญิง มนสันันท์ อรรคบุตร      
21 เด็กหญิง ภวิกา แซ่เอีย      
22 เด็กหญิง ณิชากรณ์ จันทรสงิห ์      
23 เด็กหญิง ภัคลิษา สิรวุฒกิารุณ      
24 นางสาว สิตาภา เกตุแก้วจินดาวงศ์      



25 เด็กหญิง รมิดา บาริศร ี      
26 เด็กหญิง กวินธิดา อินทะปัญโญ      
27 เด็กหญิง จริัชญา ศรีแย้ม      
28 นางสาว ปภาวี จันทะสอน      
29 เด็กหญิง วรัณนา แดนดงเมือง      
30 นางสาว ปริยาภัทร สหารัฐ      

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ :  8-10  คะแนน  หมายถึง  ดี ,   5-7   คะแนน  หมายถึง  พอใช้ ,   ต่ำกว่า 5  หมายถึง  
ปรับปรงุ 
   หมายเหต ุการตัดสินผลการประเมินนกัเรียนทีผ่่านจะต้องได้ระดับพอใช้ข้ึนไป 

 

 
 
 
 
 

                              
 
  

ลงช่ือ......................................................ผูป้ระเมิน 

(นางสาวปวีณา  สาระถี) 

วันที่ ..................เดือน.......................พ.ศ.............. 



แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ้
คำชี้แจง  ให้ผู้สอนบันทกึพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนแต่ละคนแล้วบันทึกคะแนน (3,2,1 ) และ 

                   สรุปผลการประเมินลงในตารางที่กำหนดให ้
 
 
 

เลขที ่

 
 
 

ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม 

รว
ม 

15
 ค

ะแ
นน

 ผลการ
ประเมิน 

คว
าม

ตั้ง
ใจ

 

คว
าม

สน
ใจ

ต่อ
กิจ

กร
รม

 

กา
รอ

ภิป
รา

ยซ
ักถ

าม
 

กา
รท

ำง
าน

ได
้รับ

มอ
บห

มา
ย 

คว
าม

สา
มา

รถ
ปฏิ

บัต
ิงา

น 

1 นาย กฤษณะ สุขวิทย์        
2 เด็กชาย ธาดากร อยู่ประทานพร        
3 นาย ฐภณ ชัยธนาปุระ        
4 นาย กรภัทร์ ทินวงศ์        
5 นาย พลกฤต บุญยินด ี        
6 เด็กชาย จิรพฒัน์ จันทร์ทอน        
7 นาย ปุญญพัตน์ ธิมะด ี        
8 เด็กชาย วรจักร วันนา        
9 นาย ทักษ์ดนัย การผ่อง        
10 เด็กชาย พชรคุณ ปะจะนัง        
11 นาย วรณัฐ คณะสา        
12 เด็กชาย จารุกิตต์ิ ดีละมุล        
13 เด็กหญิง ปญัญาพร เกือกรัมย์        
14 นางสาว พุธิตา อินพิทักษ์        
15 นางสาว ปิยฉัตร เนียมน่วม        
16 นางสาว กัญญาณัฐ ปะรินรมัย ์        
17 นางสาว ภูษิตา พรหมบุตร        
18 เด็กหญิง วราภร ชวนประโคน        
19 นางสาว อนิศรา ตันตระวิสิทธ์ิ        
20 เด็กหญิง มนสันันท์ อรรคบุตร        
21 เด็กหญิง ภวิกา แซ่เอีย        
22 เด็กหญิง ณิชากรณ์ จันทรสงิห ์        



 
 
 

เลขที ่

 
 
 

ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม 

รว
ม 

15
 ค

ะแ
นน

 ผลการ
ประเมิน 

คว
าม

ตั้ง
ใจ

 

คว
าม

สน
ใจ

ต่อ
กิจ

กร
รม

 

กา
รอ

ภิป
รา

ยซ
ักถ

าม
 

กา
รท

ำง
าน

ได
้รับ

มอ
บห

มา
ย 

คว
าม

สา
มา

รถ
ปฏิ

บัต
ิงา

น 

23 เด็กหญิง ภัคลิษา สิรวุฒกิารุณ        
24 นางสาว สิตาภา เกตุแก้วจินดาวงศ์        
25 เด็กหญิง รมิดา บาริศร ี        
26 เด็กหญิง กวินธิดา อินทะปัญโญ        
27 เด็กหญิง จริัชญา ศรีแย้ม        
28 นางสาว ปภาวี จันทะสอน        
29 เด็กหญิง วรัณนา แดนดงเมือง        
30 นางสาว ปริยาภัทร สหารัฐ        

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ : 12–15 คะแนน หมายถึง ดี, 8 – 11 คะแนน  หมายถึง  พอใช้, ต่ำกว่า 8 คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 

  หมายเหตุ การตัดสินผลการประเมินนักเรียนทีผ่่านจะต้องได้ระดับพอใช้ข้ึนไป 

 
 

 
 
 
 

                                           
  

ลงช่ือ.................................................................ผู้สงัเกต 

(นางสาวปวีณา  สาระถี) 

วันที่ ..................เดือน.......................พ.ศ.............. 



แบบประเมนิคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
คำชี้แจง  ให้ผู้สอนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน แล้วบันทกึคะแนน (3,2,1) และสรุปผลการประเมินลงใน 
             ตารางที่กำหนดให ้

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 
3. มีวินยั 4. ใฝ่เรียนรู ้ รวม 

18 
คะแนน 

ผลการ
ประเมิน 

3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 

1 นาย กฤษณะ สุขวิทย์         
2 เด็กชาย ธาดากร อยู่ประทานพร         
3 นาย ฐภณ ชัยธนาปุระ         
4 นาย กรภัทร์ ทินวงศ์         
5 นาย พลกฤต บุญยินด ี         
6 เด็กชาย จิรพฒัน์ จันทร์ทอน         
7 นาย ปุญญพัตน์ ธิมะด ี         
8 เด็กชาย วรจักร วันนา         
9 นาย ทักษ์ดนัย การผ่อง         
10 เด็กชาย พชรคุณ ปะจะนัง         
11 นาย วรณัฐ คณะสา         
12 เด็กชาย จารุกิตต์ิ ดีละมุล         
13 เด็กหญิง ปญัญาพร เกือกรัมย์         
14 นางสาว พุธิตา อินพิทักษ์         
15 นางสาว ปิยฉัตร เนียมน่วม         
16 นางสาว กัญญาณัฐ ปะรินรมัย ์         
17 นางสาว ภูษิตา พรหมบุตร         
18 เด็กหญิง วราภร ชวนประโคน         
19 นางสาว อนิศรา ตันตระวิสิทธ์ิ         
20 เด็กหญิง มนสันันท์ อรรคบุตร         
21 เด็กหญิง ภวิกา แซ่เอีย         
22 เด็กหญิง ณิชากรณ์ จันทรสงิห ์         
23 เด็กหญิง ภัคลิษา สิรวุฒกิารุณ         
24 นางสาว สิตาภา เกตุแก้วจินดาวงศ์         
25 เด็กหญิง รมิดา บาริศร ี         
26 เด็กหญิง กวินธิดา อินทะปัญโญ         



เลขที ่ ชื่อ-สกุล 
3. มีวินยั 4. ใฝ่เรียนรู ้ รวม 

18 
คะแนน 

ผลการ
ประเมิน 

3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 

27 เด็กหญิง จริัชญา ศรีแย้ม         
28 นางสาว ปภาวี จันทะสอน         
29 เด็กหญิง วรัณนา แดนดงเมือง         
30 นางสาว ปริยาภัทร สหารัฐ         

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ : 15-18 คะแนน  หมายถึง  ดี ,   9-14  คะแนน  หมายถึง  พอใช้ ,   ต่ำกว่า 9  หมายถึง  
ปรับปรงุ 

       หมายเหต ุ การตัดสินผลการประเมินนกัเรียนทีผ่่านจะต้องได้ระดบัพอใช้ข้ึนไป 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
  

ลงช่ือ.............................................ผู้สงัเกต 

(นางสาวปวีณา  สาระถี) 

วันที่ ...............เดือน....................................พ.ศ. ..................... 



4.3 ชั่วโมงหรือคาบที่  3  เรื่อง  วิธีการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  
วัน…………................….ที่ .................. เดือน ........................................ พ.ศ. .................. 
จุดประสงค์ข้อท่ี      1. เพื่อให้นักเรียนอธิบายการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจาก การผสมโดยพิจารณา

ลักษณะเดียวที่แอลลลีเด่นข่มแอลลีลดอ้ยอย่างสมบูรณ์ได้  (K,P) 

                2. เพือ่ให้นักเรียนใฝ่เรียนรู้ มีวินัย (A) 

ใช้กระบวนการ (ระบุกระบวนการหลักท่ีใช้ออกแบบจัดการเรียนรู้ในแต่ละชั่วโมงหรือคาบ) 

  กระบวนการสร้างความคิดวิจารณญาณ   กระบวนการอ่านแบบที่ 1 
  กระบวนการเรียนรู้ ความเข้าใจ 
ระบุกระบวนการท่ีใช้ในการออกแบบการสอนเป็นหลัก    กระบวนการเรียนรู้ ความเข้าใจ 
 1. ขั้นสังเกต/ตระหนัก 
  1.1 ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับกระบวนการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม แล้วให้นักเรยีน
ร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่ากระบวนการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมหนึ่งลักษณะกับสองลักษณะมีความ
แตกต่างกันอย่างไร 
  1.2 นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด 
   - ถ้าเรานำกล้วยไม้พันธ์ุสีขาวกับพันธ์ุสีม่วงเข้มมาผสมกัน ในรุ่นลูก (F1) ได้กล้วยไม้สี
ม่วงอ่อน นักเรียนคิดว่า เกิดจากสาเหตุใด 
  1.3 ครูถามนักเรียนว่า การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สามารถถ่ายทอดผ่านทางใดได้บ้าง 
 2. ขั้นวางแผนปฏิบัติ 
  2.1 สมาชิกกลุ่มเดิม (จากแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 1) ร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง วิธีการถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรม จากหนังสือเรียนและใบความรู้ ตามหัวข้อที่กำหนด ดังนี้ 
   1) ผ่านทางออโตโซม 2) ผ่านทางโครโมโซมเพศ 
  2.2 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายความรู้จากการศึกษาเรื่อง วิธีการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม จากหนังสือเรียนและใบความรู้เพื่อสร้างความเข้าใจ 
 3. ขั้นลงมือปฏิบัติ 
  3.1 เมื่อสมาชิกแต่ละคู่ศึกษาความรู้จนเข้าใจแล้วบันทึกความรู้ที่ได้จากการศึกษาลงในแบบ
บันทึกการอ่านในสมุด 
 4. ขั้นพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ 
  4.1 สมาชิกแต่ละกลุ่มออกมาอธิบายเกี่ยวกับวิธีการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมผ่านทางออ
โตโซมและโครโมโซมเพศ หน้าชั้นเรียน พร้อมยกตัวอย่างลักษณะทางพันธุกรรมที่ถ่ายทอดผ่านทางโครโมโซม
ร่างกายและโครโมโซมเพศ 
  4.2 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม  



  4.3 จัดทำสรุปความรู้เป็นแผนผังความคิด 
 5. ขั้นสรุป 
  5.1 สมาชิกแต่ละกลุ ่มช่วยกันทำแบบฝึกหัดเรื ่อง วิธีการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
จำนวน 10 ข้อ ลงในสมุด  
  5.2 ครูและนักเรียนเชื่อมโยงคุณค่าพระวรสาร เรื่อง ความรัก ความเมตตาและการงาน / 
หน้าท่ี กับเรื่องที่เรียนในวันน้ี 
 
5. ระบุวิธีการสอนท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
ประเด็นตามจุดประสงค์การเรียนรู้เป็นแผนภาพความคิดลักษณะดังนี้ 
 ใช้บรรยาย (Lecture)        ใช้การอภิปรายรายกลุม่ย่อย (Small Group Discussion) 
 ใช้กรณีตัวอย่าง (Case) 

6. สื่อการเรียนการสอน/แหล่งเรียนรู้ (สื่อวัสดุสิ่งของ / สื่อธรรมชาติ / สื่อเทคโนโลยี / ฯลฯ) 
 6.1 หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.3 
7. การวัดผลประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
(ระบุให้ครบทุกจุดประสงค์) 

วิธีการวัดผล
ประเมินผล 

เครื่องมือวัดผล
ประเมินผล 

เกณฑ์การผา่น
แต่ละจุดประสงค์

การเรียนรู ้
1. เพื่อให้นักเรียนอธิบายการถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรมจาก การผสมโดย
พิจารณาลักษณะเดียวที่แอลลลีเด่นข่ม
แอลลลีด้อยอย่างสมบรูณ์ได้  (K,P) 

1. ใบงานสมุด เรื่อง 
วิธีการถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรม 

1. ใบงานเรื่อง วิธีการ
ถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม 

ร้อยละ 70 

2. เพื่อให้นักเรียนใฝ่เรียนรู้ มีวินัย (A) 1. ใบงาน เรื่อง วิธีการ
ถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม 

1. ใ บ ง า น  ว ิ ธ ี ก า ร
ถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม 

ร้อยละ 90 

 
เกณฑ์การวัดและประเมินผลผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70 
 1. นักเรียนตอบคำถามได้ถูกต้อง  7  ข้อข้ึนไป  ผ่านเกณฑ ์
  



  



  



บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้  
ชั้น   ม.3/1, - ม.3/4     

ชั่วโมง/คาบที่..........................วัน...........................เดือน.......................พ.ศ. ……………………… 
1. นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ (K) 
............................................................................................................................. ....................................................
................................................................................................................................ ................................................. 
2. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ (P) 
............................................................................................................................. ....................................................
............................................................................................................................... .................................................. 
3. นักเรียนมีเจตคติ ค่านยิม คุณธรรมจริยธรรม (A) 
............................................................................................................................. ....................................................
............................................................................................................................... ..................................................
4. สรุปผลหลังการจัดการเรยีนรู ้
 ช้ัน  ม.3/1 นักเรียนจำนวน  30 คน  ผ่านการเรียนรู้.................คน  คิดเป็นร้อยละ...................... 
        ไม่ผ่านการเรียนรู้..............คน  คิดเป็นร้อยละ...................... 
 ช้ัน  ม.3/2 นักเรียนจำนวน  29 คน  ผ่านการเรียนรู้.................คน  คิดเป็นร้อยละ...................... 
        ไม่ผ่านการเรียนรู้..............คน  คิดเป็นร้อยละ...................... 
 ช้ัน  ม.3/3 นักเรียนจำนวน  27 คน  ผ่านการเรียนรู้.................คน  คิดเป็นร้อยละ...................... 
        ไม่ผ่านการเรียนรู้..............คน  คิดเป็นร้อยละ...................... 
 ช้ัน  ม.3/4 นักเรียนจำนวน  27 คน  ผ่านการเรียนรู้.................คน  คิดเป็นร้อยละ...................... 
        ไม่ผ่านการเรียนรู้..............คน  คิดเป็นร้อยละ...................... 
5. แนวทางการแก้ไขนักเรียนท่ีไม่ผา่นการเรียนรู ้
............................................................................................................................. ....................................................
.............................................................................................................................. ...................................................
............................................................................................................................. .................................................... 
6. ปัญหาและอุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
............................................................................................................................. ....................................................
............................................................................... ..................................................................................................    
............................................................................................................................. ....................................................      
ลงชื่อ............................................                   ลงชื่อ.............................................. 
      ( นางสาวปวีณา    สาระถี )                                                             ( นางสาวปวีณา    สาระถ ี)                   
หัวหน้าสายชั้น/หัวหน้ากลุ่มสาระ               ครูผู้สอน  
 



แบบประเมนิผลงาน (ใบงาน) 

คำชี้แจง  ให้ผู้สอนพิจารณาคุณภาพของการทำงานของนักเรียนแล้วบันทึกคะแนน (5,4,3,2,1)  และสรปุผล 
             การประเมินลงในตารางที่กำหนดให ้

เลข
ที่ 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน 
รวม 
10 

คะแนน 

ผลการ
ประเมิน 

ความ
ถูกต้อง 

5 คะแนน 

ความ
สวยงาม 

3  คะแนน 

ความตรงต่อ
เวลา 

2 คะแนน 
1 นาย กฤษณะ สุขวิทย์      
2 เด็กชาย ธาดากร อยู่ประทานพร      
3 นาย ฐภณ ชัยธนาปุระ      
4 นาย กรภัทร์ ทินวงศ์      
5 นาย พลกฤต บุญยินด ี      
6 เด็กชาย จิรพฒัน์ จันทร์ทอน      
7 นาย ปุญญพัตน์ ธิมะด ี      
8 เด็กชาย วรจักร วันนา      
9 นาย ทักษ์ดนัย การผ่อง      
10 เด็กชาย พชรคุณ ปะจะนัง      
11 นาย วรณัฐ คณะสา      
12 เด็กชาย จารุกิตต์ิ ดีละมุล      
13 เด็กหญิง ปญัญาพร เกือกรัมย์      
14 นางสาว พุธิตา อินพิทักษ์      
15 นางสาว ปิยฉัตร เนียมน่วม      
16 นางสาว กัญญาณัฐ ปะรินรมัย ์      
17 นางสาว ภูษิตา พรหมบุตร      
18 เด็กหญิง วราภร ชวนประโคน      
19 นางสาว อนิศรา ตันตระวิสิทธ์ิ      
20 เด็กหญิง มนสันันท์ อรรคบุตร      
21 เด็กหญิง ภวิกา แซ่เอีย      
22 เด็กหญิง ณิชากรณ์ จันทรสงิห ์      
23 เด็กหญิง ภัคลิษา สิรวุฒกิารุณ      
24 นางสาว สิตาภา เกตุแก้วจินดาวงศ์      



25 เด็กหญิง รมิดา บาริศร ี      
26 เด็กหญิง กวินธิดา อินทะปัญโญ      
27 เด็กหญิง จริัชญา ศรีแย้ม      
28 นางสาว ปภาวี จันทะสอน      
29 เด็กหญิง วรัณนา แดนดงเมือง      
30 นางสาว ปริยาภัทร สหารัฐ      

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ :  8-10  คะแนน  หมายถึง  ดี ,   5-7   คะแนน  หมายถึง  พอใช้ ,   ต่ำกว่า 5  หมายถึง  
ปรับปรงุ 
   หมายเหต ุการตัดสินผลการประเมินนกัเรียนทีผ่่านจะต้องได้ระดับพอใช้ข้ึนไป 

 

 
 
 
 
 

                              
 
  

ลงช่ือ......................................................ผูป้ระเมิน 

(นางสาวปวีณา  สาระถี) 

วันที่ ..................เดือน.......................พ.ศ.............. 



แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ้
คำชี้แจง  ให้ผู้สอนบันทกึพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนแต่ละคนแล้วบันทึกคะแนน (3,2,1 ) และ 

                   สรุปผลการประเมินลงในตารางที่กำหนดให ้
 
 
 

เลขที ่

 
 
 

ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม 

รว
ม 

15
 ค

ะแ
นน

 ผลการ
ประเมิน 

คว
าม

ตั้ง
ใจ

 

คว
าม

สน
ใจ

ต่อ
กิจ

กร
รม

 

กา
รอ

ภิป
รา

ยซ
ักถ

าม
 

กา
รท

ำง
าน

ได
้รับ

มอ
บห

มา
ย 

คว
าม

สา
มา

รถ
ปฏิ

บัต
ิงา

น 

1 นาย กฤษณะ สุขวิทย์        
2 เด็กชาย ธาดากร อยู่ประทานพร        
3 นาย ฐภณ ชัยธนาปุระ        
4 นาย กรภัทร์ ทินวงศ์        
5 นาย พลกฤต บุญยินด ี        
6 เด็กชาย จิรพฒัน์ จันทร์ทอน        
7 นาย ปุญญพัตน์ ธิมะด ี        
8 เด็กชาย วรจักร วันนา        
9 นาย ทักษ์ดนัย การผ่อง        
10 เด็กชาย พชรคุณ ปะจะนัง        
11 นาย วรณัฐ คณะสา        
12 เด็กชาย จารุกิตต์ิ ดีละมุล        
13 เด็กหญิง ปญัญาพร เกือกรัมย์        
14 นางสาว พุธิตา อินพิทักษ์        
15 นางสาว ปิยฉัตร เนียมน่วม        
16 นางสาว กัญญาณัฐ ปะรินรมัย ์        
17 นางสาว ภูษิตา พรหมบุตร        
18 เด็กหญิง วราภร ชวนประโคน        
19 นางสาว อนิศรา ตันตระวิสิทธ์ิ        
20 เด็กหญิง มนสันันท์ อรรคบุตร        
21 เด็กหญิง ภวิกา แซ่เอีย        
22 เด็กหญิง ณิชากรณ์ จันทรสงิห ์        



 
 
 

เลขที ่

 
 
 

ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม 

รว
ม 

15
 ค

ะแ
นน

 ผลการ
ประเมิน 

คว
าม

ตั้ง
ใจ

 

คว
าม

สน
ใจ

ต่อ
กิจ

กร
รม

 

กา
รอ

ภิป
รา

ยซ
ักถ

าม
 

กา
รท

ำง
าน

ได
้รับ

มอ
บห

มา
ย 

คว
าม

สา
มา

รถ
ปฏิ

บัต
ิงา

น 

23 เด็กหญิง ภัคลิษา สิรวุฒกิารุณ        
24 นางสาว สิตาภา เกตุแก้วจินดาวงศ์        
25 เด็กหญิง รมิดา บาริศร ี        
26 เด็กหญิง กวินธิดา อินทะปัญโญ        
27 เด็กหญิง จริัชญา ศรีแย้ม        
28 นางสาว ปภาวี จันทะสอน        
29 เด็กหญิง วรัณนา แดนดงเมือง        
30 นางสาว ปริยาภัทร สหารัฐ        

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ : 12–15 คะแนน หมายถึง ดี, 8 – 11 คะแนน  หมายถึง  พอใช้, ต่ำกว่า 8 คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 

  หมายเหตุ การตัดสินผลการประเมินนักเรียนทีผ่่านจะต้องได้ระดับพอใช้ข้ึนไป 

 
 

 
 
 
 

                                           
  

ลงช่ือ.................................................................ผู้สงัเกต 

(นางสาวปวีณา  สาระถี) 

วันที่ ..................เดือน.......................พ.ศ.............. 



แบบประเมนิคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
คำชี้แจง  ให้ผู้สอนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน แล้วบันทกึคะแนน (3,2,1) และสรุปผลการประเมินลงใน 
             ตารางที่กำหนดให ้

เลขที ่ ชื่อ-สกุล 
3. มีวินยั 4. ใฝ่เรียนรู ้ รวม 

18 
คะแนน 

ผลการ
ประเมิน 

3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 

1 นาย กฤษณะ สุขวิทย์         
2 เด็กชาย ธาดากร อยู่ประทานพร         
3 นาย ฐภณ ชัยธนาปุระ         
4 นาย กรภัทร์ ทินวงศ์         
5 นาย พลกฤต บุญยินด ี         
6 เด็กชาย จิรพฒัน์ จันทร์ทอน         
7 นาย ปุญญพัตน์ ธิมะด ี         
8 เด็กชาย วรจักร วันนา         
9 นาย ทักษ์ดนัย การผ่อง         
10 เด็กชาย พชรคุณ ปะจะนัง         
11 นาย วรณัฐ คณะสา         
12 เด็กชาย จารุกิตต์ิ ดีละมุล         
13 เด็กหญิง ปญัญาพร เกือกรัมย์         
14 นางสาว พุธิตา อินพิทักษ์         
15 นางสาว ปิยฉัตร เนียมน่วม         
16 นางสาว กัญญาณัฐ ปะรินรมัย ์         
17 นางสาว ภูษิตา พรหมบุตร         
18 เด็กหญิง วราภร ชวนประโคน         
19 นางสาว อนิศรา ตันตระวิสิทธ์ิ         
20 เด็กหญิง มนสันันท์ อรรคบุตร         
21 เด็กหญิง ภวิกา แซ่เอีย         
22 เด็กหญิง ณิชากรณ์ จันทรสงิห ์         
23 เด็กหญิง ภัคลิษา สิรวุฒกิารุณ         
24 นางสาว สิตาภา เกตุแก้วจินดาวงศ์         
25 เด็กหญิง รมิดา บาริศร ี         
26 เด็กหญิง กวินธิดา อินทะปัญโญ         



เลขที ่ ชื่อ-สกุล 
3. มีวินยั 4. ใฝ่เรียนรู ้ รวม 

18 
คะแนน 

ผลการ
ประเมิน 

3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 

27 เด็กหญิง จริัชญา ศรีแย้ม         
28 นางสาว ปภาวี จันทะสอน         
29 เด็กหญิง วรัณนา แดนดงเมือง         
30 นางสาว ปริยาภัทร สหารัฐ         

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ : 15-18 คะแนน  หมายถึง  ดี ,   9-14  คะแนน  หมายถึง  พอใช้ ,   ต่ำกว่า 9  หมายถึง  
ปรับปรงุ 

       หมายเหต ุ การตัดสินผลการประเมินนกัเรียนทีผ่่านจะต้องได้ระดบัพอใช้ข้ึนไป 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

ลงช่ือ.............................................ผู้สงัเกต 

(นางสาวปวีณา  สาระถี) 

วันที่ ...............เดือน....................................พ.ศ. ..................... 



 

 

 

 

 
 

ใบความรู้ 
 
 
 







  



  



  



  



 

 
 
 

 

 

 
 

      ผลงานนักเรียน 

 
 
 
  



 



 



  



 



  



 



  



 



 



 



 





  



 

 
 
 
 
 
 

 
  
 

   
 

การอบรม PLC 
 โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

 
 
 
  



  



  



 

  





     

  



 

 
 

 
 
 

   
 

  

การอบรม PLC 
    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี 
 
 
 
 
 



 



 

   



 

 

 

 

 

 

   



 
 
 
 

 
 
 
 

 การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  
  แบบ5 STEPS Active Learning   



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



   



 

 
 
 
 
 
  



 


