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ค ำน ำ 
 

           การพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/8 โดยใช้รูปแบบการสอน
แบบ  5 STEPS Active Learning  เรื่อง การเดินทางของสารอาหาร เป็นนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ของนางสาว
พรรณทิพา เสนาโนฤทธิ์  ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่  1/8 เป็นการนำเอากระบวนการสอนแบบ  5 
STEPS Active Learning  มาประยุกต์ใช้ในชั้นเรียน เพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียน และได้ลงมือปฏิบัติ 
ประกอบไปด้วย แผนการจัดการเรียนรู้  ใบความรู้ แบบประเมิน รวมทั้งบรรยากาศภายในห้องเรียนและการลงมือ
ปฏิบัติของผู้เรียน หวังว่า นวัตกรรมน้ี จะเป็นประโยชน์สำหรับผู้ศึกษาและจะนำไปปรับใช้ต่อไป 
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รำยงำนนวัตกรรม 

ชื่อนวัตกรรม กำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้วิชำวิทยำศำสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1/6 
โดยใช้รูปแบบกำรสอนแบบ 5 STEPS Active Learning 

ชื่อผลงำน  การพัฒนาทักษะทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบ Active Learning เร่ือง การเดินทางของ
สารอาหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/8 ปีการศึกษา 2566           
ผู้เสนอผลงำน นางสาวพรรณทิพา เสนาโนฤทธิ์ 
ชื่อหน่วยงำน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์  

สังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

1. ควำมส ำคัญของวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ 

 Active Learning คือกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ลงมือกระทำเองและได้ใช้กระบวนการคิด
เกี่ยวกับสิ่งที่เขาได้กระทำลงไป (Bonwell, 2019) เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภายใต้สมมติฐานพื้นฐาน 2 
ประการคือ 1)การเรียนรู้เป็นความพยายามโดยธรรมชาติของมนุษย์และ 2) แต่ละบุคคลมีแนวทางในการเรียนรู้ที่
แตกต่างกัน โดยผู้เรียนจะถูกเปลี่ยนบทบาทจากผู้รับความรู้(receive) ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้(co-
creators) 

วิชาวิทยาศาสตร์และทักษะชีวิตเป็นการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ หรือการลงมือทำซึ่งความรู้ ที่เกิดขึ้นก็เป็น
ความรู้ท่ีได้จากประสบการณ์กระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องได้มีโอกาสลงมือกระทำมากกว่า
การฟังเพียงอย่างเดียว ต้องจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้การเรียนรู้โดยการอ่าน การเขียน การโต้ตอบ และการวิเคราะห์
ปัญหา อีกท้ังให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดขั้นสูง ได้แก่ การวิเคราะห์การสังเคราะห์และการประเมินค่าดังกล่าว
นั่นเองหรือพูดให้ง่าย คือ หากเปรียบความรู้เป็นกับข้าวอย่างหน่ึงแล้ว Active learning ก็คือวิธีการปรุงกับข้าวชนิด
นั้น ดังนั้นเพื่อให้ได้กับข้าวดังกล่าว เราก็ต้องใช้วิธีการปรุงอันนี้แหละแต่ว่ารสชาติจะออกมา อย่างไรก็ขึ้นกับ
ประสบการณ์ความชำนาญของผู้ปรุงนั่นเอง (ส่วนหน่ึงจากผู้สอนให้ปรุงด้วย) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยการร่วมมือระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ในการน้ีครูต้องลดบทบาท ในการสอนและการให้
ข้อความรู้แก่ผู้เรียนโดยตรงลง แต่ไปเพิ่มกระบวนการและกิจกรรมท่ีจะทำให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการจะ
ทำกิจกรรมต่าง ๆ มากขึ้น และอย่างหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์โดยการพูด การเขียน 
การอภิปรายกับเพื่อนๆ  

กระบวนการเรียนรู้ Active Learning ทำให้ผู้เรียนสามารถรักษาผลการเรียนรู้ให้อยู่คงทนได้มากและนาน
กว่ากระบวนการเรียนรู้ Passive Learning เพราะกระบวนการเรียนรู้ Active Learning จะสอดคล้องกับการ
ทำงานของสมองท่ีเกี่ยวข้องกับความจำ โดยสามารถเก็บและจำสิ่งที่ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม มีปฏิสัมพันธ์กับ
เพื่อน ผู้สอน ส่ิงแวดล้อม การเรียนรู้ได้ผ่านการปฏิบัติจริง จะสามารถเก็บจำในระบบความจำระยะยาวทำให้ผลการ
เรียนรู้ยังคงอยู่ได้ในปริมาณท่ีมากกว่าระยะยาวกว่าพอควร 
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แนวทำงกำรแก้ไขปัญหำ 
การสอนแบบ Active Learning การจัดการเรียนการสอนแบบเน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติในสถานศึกษา 

ส่งเสริมให้ความรู้ การให้ผู้เรียนมีบทบาทในการแสวงหาความรู้และเรียนรู้อย่างมีปฏิสัมพันธ์จนเกิดความรู้ความ
เข้าใจ นำไปประยุกต์ใช้สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าหรือ สร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ และพัฒนาตนเอง เต็ม
ความสามารถในวิชาวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/8 เร่ืองการเดินทางของสารอาหาร 
2. จุดประสงค์และเป้ำหมำยของกำรด ำเนินงำน 

2.1  เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนทักษะทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
รูปแบบการสอน Active Learning เรื่องการเดินทางของสารอาหาร สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/8 

2.2  เพ่ือสร้างเจตคติที่ดีในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรใ์ห้ดีขึ้นและสร้างความเข้าใจในบทเรียนระยะยาว 
3. กระบวนกำรผลิตผลงำนหรือขั้นตอนกำรด ำเนินงำน 

3.1 กำรออกแบบผลงำน/นวัตกรรม 
1. ศึกษาปัญหาการเรียนการสอน การศึกษาปัญหาการเรียนการสอนซ่ึงเราสามารถพิจารณาได้จาก 

1.1 กำหนดปัญหา หรือสำรวจความสนใจ ผู้สอนเสนอสถานการณ์หรือตัวอย่างท่ีเป็นปัญหาและ 
กระตุ้นให้ผู้เรียนหาววิธีการแก้ปัญหาหรือยั่วยุให้ผู้เรียนมีความต้องการใคร่เรียนใคร่รู้ในเรื่องใดเร่ืองหนึ่ง 

1.2 กำหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน ผู้สอนแนะนำให้ผู้เรียนกำหนดจุดมุ่งหมายให้ชัดเจนว่าเรียน 
เพื่ออะไร จะทำงาน/นวัตกรรมนั้นเพื่อแก้ปัญหาอะไร ซึ่งทำให้ผู้เรียนนั้นกำหนดแนวทางในการดำเนินงานได้ตรง 
ตามจุดมุ่งหมาย 

1.3 วางแผนและวิเคราะห์การทำงาน ให้ผู้เรียนวางแผนแก้ปัญหา ซึ่งเป็นงานเดี่ยวหรืองานกลุ่มก็ 
ได้แล้วเสนอแผนการดำเนินงานให้ผู้สอนพิจารณา ให้คำแนะนำาช่วยเหลือและข้อเสนอแนะการวางแผน 

1.4 การบอกจุดประสงค์แก่ผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนรับรู้ว่าพฤติกรรมหรือการกระทำอย่างใด ท่ี 
แสดงผลการเรียนรู้ของตนหรือเป็นสิ่งที่ผู้สอนคาดหวัง เพื่อให้ผู้เรียนสามารถตั้งจุดมุ่งหมายอย่าง ชัดเจนใน 
การเรียนรู้ 

2. กำหนดและจัดทำนวัตกรรมการเรียนการสอน การกำหนดนวัตกรรมท่ีจะนำมาใช้ในการแก้ปัญหาหรือ 
พัฒนาการเรียนการสอนให้สอดคล้องกันสาเหตุของปัญหา และการสร้างนวัตกรรมดังน้ี 

2.1 วิเคราะห์หลักสูตร ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีและผลงานที่เกี่ยวข้อง 
2.2 จัดทำโครงสร้างของนวัตกรรมการเรียนการสอน และสร้างนวัตกรรมการเรียนการสอนตาม 

โครงสร้างและข้ันตอนที่กำหนด นำนวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีสร้างขึ้นไปพิสูจน์คุณภาพและประสิทธิภาพ 
2.3 กระตุ้นให้ผู้เรียนระลึกถึงการเรียนรู้ที่มีมาก่อน เพื่อให้ผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์ ของการเรียนรู้ 

สิ่งใหม่กับสิ่งที่ผู้เรียนรู้มาก่อน เพื่อให้การเรียนรู้สิ่งใหม่ประสบความสำเร็จได้ง่ายขึ้น ซึ่งทำ ได้โดยการพูดคุย 
สนทนา การใช้คำถามกระตุ้นให้เกิดการทบทวนประสบการณ์เดิมของผู้เรียน 

3. การจัดทำเคร่ืองมือประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพนวัตกรรมการเรียนการสอน ขั้นตอนในการจัดทำ 
เครื่องมือประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพของนวัตกรรมมีดังนี้ 

3.1 ศึกษาวัตถุประสงค์ของนวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีสร้างขึ้น 
3.2 กำหนดเครื่องมือท่ีต้องใช้ประกอบการประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพ 
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3.3 ศึกษาแนวทางการสร้างเคร่ืองมือ 
3.4 ออกแบบและสร้างเครื่องมือ 
3.5 ตรวจสอบและผ่านการกล่ันกรองของผู้เชี่ยวชาญ 
3.6 ศึกษาคุณภาพและประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
3.7 จัดทำเป็นเครื่องมือฉบับจริง 

4. การทดลองศึกษาคุณภาพและประสิทธิภาพนวัตกรรมการเรียนการสอน ขั้นการศึกษาคุณภาพของ 
นวัตกรรมการเรียนการสอนดำเนินการดังนี ้

4.1 กล่ันกรองเบ้ืองต้นโดยให้ผู้เรียนและครูผู้สอนกลุ่มสาระน้ันอ่านเพื่อตรวจสอบข้อบกพร่อง  
และปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม 

4.2 นำนวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3-5 คน 
ประเมินเพื่อตรวจสอบคุณภาพ และให้ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงนวัตกรรม 

4.3 ทำการวิเคราะห์ผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญเพื่อดูว่ามีคุณภาพอยู่ในระดับใด และปรับปรุง 
ข้อบกพร่องตามข้อเสนอแนะเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (PLC) 

4.4 จัดทำเป็นนวัตกรรมการเรียนการสอนท่ีพร้อมสำหรับนำไปทดลองใช้ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
5. การนำนวัตกรรมการเรียนการสอนไปใช้ในการแก้ปัญหา/พัฒนาผู้เรียน 
3.2 กำรด ำเนินงำนตำมกิจกรรม (ตำมวงจรคุณภำพเดมิ่ง) 
หลังจากได้ทำการศึกษาคุณภาพและประสิทธิภาพของนวัตกรรมการเรียนการสอน ตามวิธีการและข้ันตอน

ที่เชื่อถือได้ และมีคุณภาพและประสิทธิภาพตามที่กำหนดแล้ว นำนวัตกรรมการเรียนการสอนไปใช้แก้ปัญหาและ
พัฒนาผู้เรียนที่เป็นประชากรกลุ่มตัวอย่าง หรือกลุ่มเป้าหมายเพื่อสร้างความเชื่อมั่นว่านวัตกรรมการเรียนการสอนท่ี
สร้างขึ้นมานั้นมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพอย่างแท้จริง ตามกระบวนการ PDCAA วงจรเดมม่ิงมีข้ันตอนการ
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ทำงาน 5 ขั้นตอน ดำเนินการพัฒนางานอย่างต่อเนื่อง เมื่อครบรอบวงจรแล้ว จึงดำเนินการเร่ิมต้นใหม่ไม่มีที่สิ้นสุด 
ซึ่งมีรายละเอียดแต่ละข้ันตอน ดังนี้ 

1. ขั้นที่ 1 การวางแผน (Plan - P) การวางแผนเป็นจุดเริ่มต้นที่ต้องจัดทำเป็นการคิดเตรียมการไว้ 
ล่วงหน้าอย่างรอบคอบเพื่อจะทำงาน ให้สำเร็จอย่างมีประสิทธิภาพในการวางแผนจะต้องมีการกำหนด 
เป้าหมายแนวทางการดำเนินงาน ผู้รับผิดชอบงานกำหนดระยะเวลาและทรัพยากรท่ีจะต้องใช้เพื่อทำงานให้ 
บรรลุตามเป้าหมายที่ต้องการ ตามแผนการส่งเสริมและพัฒนาแผนปฏิบัติการประจำปี แผนการจัดการเรียน 
การสอนตามหลักสูตร แผนงบประมาณซึ่งแผนต่าง ๆ ต้องมีความเช่ือมโยงกับนโยบายและความต้องการของ 
ท้องถิ่นด้วย 

2. ขั้นที่ 2 การปฏิบัติตามแผน (Do - D) เม่ือสถานศึกษาได้วางแผนการปฏิบัติงานเสร็จเรียบร้อย 
แล้วบุคลากรก็ร่วมกันด าเนินการตามแผนที่จัดทำไว้โดยระหว่างการดำเนินงานผู้บริหารสถานศึกษาต้อง 
ส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากรทุกคนทำงานอย่างมีความสุข 

3. ขั้นที่ 3 การตรวจสอบผลการปฏิบัติ (Check - C) การประเมินผลเป็นกลไกสำคัญที่จะกระตุ้นให้ 
เกิดการพัฒนาเพราะจะทำให้ได้ข้อมูลย้อนกลับ ที่จะสะท้อนให้เห็นถึงการดำเนินงานที่ผ่านมาว่าบรรลุ 
เป้าหมายที่กำหนดไว้เพียงใด ต้องปรับปรุงแก้ไขในเรื่องใดบ้าง ผู้บริหารและครูที่เข้าใจระบบการส่งเสริมและ 
พัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมจะตระหนักถึง ความสำคัญของการประเมินผลไม่กลัวการ 
ประเมินผลโดยเฉพาะการประเมินตนเอง ซึ่งเป็นการประเมินที่มุ่งเพื่อพัฒนา ไม่ใช่การตัดสิน ถูก-ผิด ไม่ใช่ 
การประเมินเพื่อประเมินและไม่ใช่เรื่องที่ทำยาก ไม่ต้องคิดเครื่องมือหรือแบบประเมินมากมาย แต่เป็นการ 
ประเมินในงานที่ทำอยู่เป็นประจำเคร่ืองมือที่ใช้อาจเป็นเครื่องมือที่มีอยู่แล้ว โดยไม่ต้องสร้างขึ้นใหม่ เช่น 
สถิติที่เป็นข้อมูลพื้นฐานทั่วไปของฝ่ายวิชาการ ผลงานหรือการบ้านตลอดจนการทดสอบย่อยของผู้เรียนในชั้น 
เรียนช้าเป็นข้อมูลที่ครูมีอยู่แล้วเพียงจัดเก็บให้เป็นระบบมากขึ้นเท่านั้น ในระหว่างท่ีสถานศึกษาดำเนินการ 
ตามแผนปฏิบัติการควรมีการตรวจสอบประเมินผลเป็นระยะ ๆ เพื่อพิจารณาการดำเนินการเป็นไปในทิศทางที่ 
จะนำไปสู่ความสำเร็จตามเป้าหมายหรือมาตรฐาน และตัวบ่งชี้ท่ีกำหนดในแผนพัฒนาและแผนปฏิบัติการ 
หรือไม่เพียงใด มีจุดอ่อน จุดแข็งประการใด มีส่วนใดที่จะต้องปรับปรุง เพื่อให้บรรลุเป้าหมายหรือมาตรฐาน 
และตัวบ่งชี้ที่กำหนดมากที่สุด และเมื่อส้ินภาคเรียนหรือสิ้นปีการศึกษาก็จะต้องมีการประเมินสรุปความเพื่อ 
นำผลมาพิจารณาแก้ไข ปรับปรุง การดำเนินการในระยะต่อไป 

4. ขั้นที่ 4 การพัฒนา / ปรับปรุงแก้ไข (Action - A) เมื่อบุคลากรแต่ละคน / ฝ่าย มีการประเมินผล 
เสร็จเรียบร้อยแล้วก็ส่งผลให้กับคณะกรรมการท่ีรับผิดชอบ ซึ่งจะต้องรวบรวมผลการประเมินมาวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ แปลผลในภาพรวมท้ังหมด แล้วนำเสนอผลการประเมินต่อผู้เกี่ยวข้อง เช่น อาจารย์ท่ีปรึกษา ครู 
ประจำวิชา หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ ผู้บริหารสถานศึกษา เพ่ือนำผลไปใช้ในการพัฒนางานของตนเอง 
ต่อไป การเผยแพร่ผลการประเมิน อาจใช้วิธีจัดประชุมครูภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สถานศึกษาจัดป้าย 
นิเทศ หรือจัดทำรายงานผลการประเมินฉบับย่อแจกบุคลากร 
 5. ขั้นที่ 5 การนำเสนอภาพความสำเร็จ (Achievement – A) นักเรียนสามารถนำเสนอผลงานสู่สาธารณะ
ชน  ซึ่งมีศึกษานิเทศก์ประจำโรงเรียนช่วยดูแล 

3.3 ประสิทธิภาพของการดำเนินงานมีการบริหารจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพมีลักษณะดังน้ี 
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1) การจัดเตรียมสถานที่ สื่อ อุปกรณ์ในการจัดการเรียนการสอนให้มีสภาพท่ีพร้อมใช้และเพียงพอ 
สำหรับนักเรียนทุกคนในห้อง 

2) การใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพ การจัดการเรียนการสอนที่ดีขึ้นอยู่กับการใช้เวลาในการดำเนิน 
กิจกรรมอย่างมีประสิทธิภาพ ครูไม่ควรปล่อยให้มีเวลาว่างหรือเวลาท่ีเสียไปโดยเปล่าประโยชน์อันเน่ืองจากความไม่
พร้อมในด้านวัสดุอุปกรณ์และการดำเนินกิจกรรมที่ไม่ได้เตรียมการล่วงหน้า เพราะความไม่พร้อมจะทำให้เกิดความ
วุ่นวายเสียเวลาในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้ามากและทำให้การดำเนินงานไม่บรรลุวัตถุประสงค์ครูต้องบริหารการใช้
เวลาเพื่อให้นักเรียนได้ใช้เวลาเพื่อการเรียนรู้อย่างเต็มที่ 

3.4 การใช้ทรัพยากร มีการนำวิธีการเรียนรู้ท่ีเป็นวิถีชีวิตมาสร้างและพัฒนาเป็นกระบวนการทางการเรียนรู้
ของนักเรียนโดยใช้ทรัพยากรทางพฤติกรรมท่ีช่วยในการสร้างความเข้าใจได้อย่างดี เน้นความมีเหตุผลและการน า
เสนอความรู้และสื่อการเรียนรู้ซึ่งสามารถทำได้หลายวิธีเช่น การสาธิต การนำเสนอตัวอย่าง การบอกเล่าโดยตรง 
การให้ผู้เรียนเป็นผู้ค้นพบ ในการนำเสนอความรู้อาจใช้วิธีอุปนัยหรือวิธีนิรนัย ถ้าเป็นการเรียนรู้ความคิดรวบยอดท่ี
เป็นรูปธรรมควรใช้วิธีอุปนัย 
ขอบเขตกำรปฏิบัติ 

ประชากร นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 282 คน 
กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/8 จำนวน 41 คน 

ระยะเวลำกำรปฏิบัต ิ
ปีการศึกษา 2566 

วิธีด ำเนินกำรปฏิบัต ิ
ตัวแปรท่ีศึกษา 
- ตัวแปรต้น ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน Active Learning 
- ตัวแปรตาม ได้แก่ คะแนนทักษะทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเดินทางของสารอาหาร 

กรอบแนวคิดกำรปฏิบัต ิ

 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรปฏิบัติ เครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติจำแนกตามลักษณะการใช้ดังนี้ 

1. รูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active Learning 
2. แบบบันทึกคะแนนเรื่องการเดินทางของสารอาหาร 
3. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ขั้นตอนด ำเนินกำรปฏิบัติ 
1. จัดเตรียมเอกสารต่าง ๆ ในการทำการปฏิบัติ 
2. ใช้แบบฝึกทักษะพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน Active Learning เรื่องการเดินทางของ

สารอาหาร 

ตัวแปรตาม 

คะแนนทกัษะทางการเรยีนวิชาวิทยา 

ศาสตรเ์รื่องการเดินทางของสารอาหาร 
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3. ตรวจสอบความก้าวหน้าของนักเรียนจากแบบทดสอบ 
4. รวบรวมและสรุปผลการปฏิบัติ 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้จัดทำได้หาแบบฝึกทักษะพัฒนาการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน Active Learning ไปทดลอง 

กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/8  จำนวน 41 คน ปีการศึกษา 2566 ก่อนที่ผู้จัดทำจะนำแบบฝึกทักษะ
พัฒนาการเรียนรู้ไปใช้นั้น ได้ชี้แจงให้นักเรียนทราบข้ันตอนให้เข้าใจตรงกันเสียก่อนเพื่อไม่ให้เกิดปัญหาและ
ข้อบกพร่องมีรายละเอียดดังนี้ 

1. แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ในแต่ละกลุ่มจะเฟ้นหานักเรียนที่เก่ง และมีความรับผิดชอบ มีลักษณะ
เป็นผู้นำมอบหมายให้เป็นหัวหน้ากลุ่มในการช่วยหรือนำเพื่อนทำกิจกรรมเชิงรุก 

2. ครูผู้สอนชี้แจงการเรียนแบบ Active Learning โดยหลังจากครูสอนในแต่ละครั้งก็จะมอบหมายให้ 
นักเรียนทำแบบฝึกหัด โดยนักเรียนนั่งทำแบบฝึกหัดระดมสมองช่วยกันคิด หากหัวข้อใดสมาชิกในกลุ่มไม่ 
เข้าใจ ผู้ที่เข้าใจก็จะช่วยกันอธิบายจนเพื่อนเข้าใจ หากสมาชิกในกลุ่มยังไม่เข้าใจก็จะปรึกษาครูผู้สอน 

3. ครูสังเกตการทำกิจกรรมของกลุ่ม การช่วยกันแก้ปัญหา ความสนใจ และความตั้งใจของสมาชิกในกลุ่ม 
4. สังเกตผลการทำแบบฝึกหัดว่าดีข้ึนหรือไม่ 
5. สังเกตการประเมินตามสภาพจริงในแต่ละครั้ง 
6. วัดผลการเรียนเมื่อสิ้นบทเรียน 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล/สถติิที่ใช้ในกำรปฏิบัต ิ
นำข้อมูลที่ได้จากการทำแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนมาสร้างตารางเปรียบเทียบ 

คะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนเป็นรายบุคคลมาวิเคราะห์เพื่อดูพัฒนาการของนักเรียนและ 
จุดบกพร่องในการเรียน ใช้สถิติบรรยายร้อยละเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างก่อนและหลังการเรียนโดย 
ยึดเกณฑ์การประเมินตามระเบียบการประเมินผลตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
4. ผลกำรด ำเนินงำน/คะแนนทักษะ/ประโยชน์ที่ได้รับ 

4.1 ผลกำรด ำเนินงำน 
จากการศึกษาการปฏิบัติพบว่าการสอนโดยวิธี Active Learning ระหว่างนักเรียนในรายวิชา ทำให้คะแนน

ทักษะทางการเรียนของผู้เรียนมีพัฒนาการท่ีดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ดังนั้นการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญก็
คือการท่ีผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ประสบการณ์ ความรู้รอบตัว 
ความชำนาญและความสนใจของผู้เรียนแต่ละคนมาร่วมกันทำกิจกรรม มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันมีโอกาสคิดพิจารณา 
แสดงความคิดเห็นร่วมกัน โดยมีผู้สอนเป็นผู้ให้คำแนะนำ ช่วยเหลือ เมื่อผู้เรียนมีความต้องการ ผู้สอนจะให้
ความสำคัญต่อกระบวนการคิด กระบวนการทำงานของผู้เรียนมากกว่าท่ีผู้เรียนคิดหรือสิ่งที่ผู้เรียนผลิตขึ้นมา ซึ่ง
นักการศึกษากลุ่มหน่ึงมีความเช่ือว่า การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญเป็นวิธีหน่ึงที่จะช่วยพัฒนา
คุณภาพและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ให้ดีขึ้นและบรรลุเป้าหมายของการศึกษาแห่งชาติด้วย ดังนั้นการพัฒนา
ศักยภาพของผู้เรียนจึงเข้ามามีบทบาทอย่างยิ่งต่อการจัดการเรียนการสอนเรื่องการเดินทางของสารอาหาร 

4.2 ผลสัมฤทธิ์ของงำน 
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ตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนและหลังการเรียนหลังจากใช้วิธีการสอน 

Active Learning บทเรียนที่ได้รับ  

ที่ 
 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 

ผลต่ำงของคะแนน แบบทดสอบก่อนเรียน 
(10 คะแนน) 

แบบทดสอบหลังเรียน 
( 01  คะแนน) 

1 4 7 3 
2 6 10 4 
3 5 7 2 
4 4 8 4 
5 6 10 4 
6 6 10 4 
7 2 7 5 
8 5 10 5 
9 4 7 3 
10 4 9 5 
11 5 7 2 
12 2 7 5 
13 2 10 8 
14 3 8 5 
15 3 8 5 
16 4 9 5 
17 5 10 5 
18 7 10 3 
19 5 9 4 
20 4 10 6 
21 6 8 2 
22 6 7 1 
23 2 10 8 
24 5 9 4 
25 5 10 5 
26 4 8 4 
27 3 9 6 
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ที่ 
 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 

ผลต่ำงของคะแนน แบบทดสอบก่อนเรียน 
(10 คะแนน) 

แบบทดสอบหลังเรียน 
( 01  คะแนน) 

28 4 7 3 
29 4 7 3 
30 6 9 3 
31 5 10 5 
32 5 10 5 
33 4 7 3 
34 6 9 3 
35 5 10 5 
36 5 10 5 
37 5 10 5 
38 5 10 5 
39 4 7 3 
40 6 9 3 
41 5 10 5 

∑𝑥 186 359 175 

×̅ 4.54 8.76 4.27 
 

จากตาราง 2 แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องมหัศจรรย์แม่เหล็ก ก่อนการเรียนโดยใช้แบบฝึก
ทักษะมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.54  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเดินทางของสารอาหาร หลังการเรียนโดยใช้
แบบฝึกทักษะมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.76   ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เร่ืองการ
เดินทางของสารอาหาร พบว่า นักเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ 
เรื่อง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/8 โรงเรียนมารีย์
อนุสรณ์อำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ 
 
5. ประโยชน์ท่ีได้รับ 

1. เป็นการนำเสนอและชี้แนะแนวทางการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน ถ้าเป็นเรื่องใหม่ที่ผู้เรียนไม่เคยรู้มาก่อนก็ 
จำเป็นต้องบอกโดยตรง ถ้าเป็นเรื่องที่ผู้เรียนสามารถค้นพบได้ด้วยหลักเหตุผล ผู้สอนก็อาจนำเสนอความรู้โดยวิธีให้
ผู้เรียนค้นพบความรู้จนสำเร็จ 

2. เป็นการให้ผู้เรียนปฏิบัติและฝึกฝนจากแบบฝึกหัดหรือตัวอย่างต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่อง
แท ้
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3. นักเรียนสามารถเข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งข้ึน มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องการเดินทางของ
สารอาหารซ่ึงจะเป็นผลดีต่อการเรียนในคาบเรียนอย่างมาก 
 
6. ปัจจัยควำมส ำเร็จ 

1. คณะผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษามีความเข้าใจและช่วยส่งเสริมยกระดับให้สารสนเทศ
เกี่ยวกับผลการปฏิบัติของผู้เรียนว่าถูกต้องหรือไม่ อย่างไร ช่วยให้ผู้เรียนทราบความก้าวหน้าของการปฏิบัติว่าเป็น
อย่างไร มีความเหมาะสมหรือไม่ ผลท่ีเกิดขึ้นเป็นอย่างไร และช้ีให้เห็นแนวทางท่ีจะปรับปรุงแก้ไข 

2. ครูผู้สอนในโรงเรียน ร้อยละ 90 มีการให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียน ข้อมูลป้อนกลับที่ให้กับผู้เรียนมี 
จุดมุ่งหมายต่างกันเพื่อสร้างแรงจูงใจแก่ผู้เรียนให้เกิดความม่ันใจในการเรียนรู้ 
 
7. บทเรียนที่ได้รับ (Lesson Learned) 

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ทุกคนประสบผลสำเร็จในการเรียนที่สูงข้ึนจากการทำ Best Practice 
2. ครูผู้สอนสามารถนำประสบการณ์ ความรู้ ความเข้าใจมาพัฒนาเทคนิควิธีการสอนให้มีประสิทธิภาพ 
3. ผู้เรียนได้สรุป และทบทวนความรู้ที่ได้รับว่าเพิ่มขึ้น จากเดิมหรือไม่อย่างไร จะนำความรู้ไปประยุกต์ใช้

ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างไร 
4. นักเรียนทุกคนมีศักยภาพท่ีสามารถพัฒนาได้ การส่งเสริมให้นักเรียนจดจำความรู้และถ่ายโอนความรู้ 

โดยให้นักเรียนนำความรู้ไป ใช้กับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่แตกต่างไปจากแบบฝึกหัดและกิจกรรมเสริมทักษะ 
5. ความสำเร็จในการใช้นวัตกรรม เกิดจากความร่วมมือของทุกฝ่ายตามกระบวนการของการสร้างความรู้ 

(Construction of Knowledge) ผู้เรียนรู้จักการแสวงหาข้อมูล ข้อเท็จจริงจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือนำมาใช้
ในการเรียนรู้โดยผู้เรียนเกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และสามารถนำความรู้ ความคิด หรือแนวทางที่ได้ไปใช้ในการ
แก้ปัญหาในชีวิต หรือในสถานการณ์อื่น ๆ ได้ 
 
8. กำรเผยแพร่/กำรได้รบักำรยอมรับ/รำงวลัที่ได้รับ 

8.1 กำรเผยแพร่ 
1) ความสำเร็จในการใช้นวัตกรรมได้เผยแพร่ลงในเว็บไซต์ของโรงเรียน เพจเฟซบุ๊กของโรงเรียนและได้รับ

คำชมเชยจากหน่วยงานต้นสังกัดในเขตพื้นที่การศึกษา 
2) ตีพิมพ์ผลงานผ่านวารสารประจำปีของโรงเรียนและนำเสนอผลงานในการประชมผู้ปกครอง 
8.2 กำรได้รับกำรยอมรบั/รำงวัลที่ได้รับ 
ได้รับเกียรติบัตรการอบรมการจัดการเรียนรู้การพัฒนาศักยภาพครูสู่ครูมืออาชีพแบบ PLC (Professional 

Learning Community) 
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9. ข้อเสนอแนะ 
1. ควรมีการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิดที่หลากหลายเป็นประสบการณ์ที่จะนำไปใช้ได้ในการ 

ดำเนินชีวิต ให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ในการแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับสมาชิกภายในกลุ่ม 
2. ครูควรใช้การสอนท่ีมุ่งให้ผู้เรียนมีบทบาท มีส่วนร่วมในการจัดกระบวนการเรียนรู้ได้ปฏิบัติจริงคิดเอง 

ทำเอง อย่างละเอียดรอบคอบอย่างเป็นระบบ 
 
 

ลงชื่อ.................................................. 
     (นางสาวพรรณทิพา เสนาโนฤทธิ์) 

     ตำแหน่ง ครู 
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ภาคผนวก 

 
  



12 

 

 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
กลุ่มสำระกำรเรยีนรู้ ....วิทยำศำสตร.์.......................... ภำคเรียนที่ ...1.... ปีกำรศึกษำ....2566…......... 
วิชำ ...วิทยำศำสตร์................................ รหัสวชิำ .....11101........... ช้ัน .ประถมศึกษำปีที่..1.............. 
หน่วยกำรเรยีนรู้ที่       2      เรื่อง       ตัวเรำน่ำรู้       จ ำนวน          1          ชั่วโมง 
สอนสัปดำห์ที่ .............. วันที่…………………………  เดือน ..................................... พ.ศ. ........................... 
ครูผู้สอน  คุณครูพรรณทิพำ เสนำโนฤทธิ์ 

 
 
1. สำระ (Strand) มำตรฐำน (Standard) ตวัชี้วัด (Indicators) และสำระกำรเรยีนรู้แกนกลำง /ภูมิปัญญำ
ท้องถิ่น ฯลฯ (ระบุสำระ มำตรฐำนตัวชี้วัดและสำระกำรเรยีนรู้แกนกลำง /ภูมิปัญญำท้องถิ่น ฯลฯ ที่จะใช้สอน
ในหน่วยนี้ให้ครบ) 
มำตรำฐำนและตัวชี้วัด 

ว 1.2 ป.1/1 ระบุช่ือบรรยายลักษณะและบอกหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ สัตว์ และพืช 
รวมทั้งบรรยายการทำหน้าที่ร่วมกันของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ในการทำ กิจกรรมต่าง ๆ จากข้อมูลท่ี
รวบรวมได้  
2. สมรรถนะและคุณลักษณะพึงประสงค์ 
2.1 สมรรถนะ (Learners’ Key Competencies) 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
2.2 คุณลักษณะพึงประสงค์ (Desirable Characteristics) 
1. มีวินัย        5. รักเมตตา 
2. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มีจิตสาธารณะ 
3. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ (ระบุให้ครบ KPA) 
3.1 นักเรียนอธิบาย ลักษณะ และ หน้าที่ ของอวัยวะภายนอกได้ (K) 
3.2 นักเรียนอธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอกได้ (P) 
3.3 เพ่ือให้นักเรียนมีวินัย รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ใฝ่เรียนรู้ รักเมตตา  และมีจิตสาธารณะได้(A) 
คุณค่ำพระวรสำร 
1. ความเรียบง่าย  
2. พอเพียง  
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4. กำรออกแบบกิจกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้ (ระบุตำมชั่วโมงหรือคำบที่ก ำหนดในหน่วยนี้ โดยออกแบบให้
ละเอียดทีละช่ัวโมง/คำบจนครบตำมที่ก ำหนด) 
4.1 ชั่วโมงหรือคำบที่ .....1....เรื่อง อวัยวะภำยนอก (50 นำที) 
วัน…………………….……….ที่ .................................. เดือน .......................................... พ.ศ. ....................... 
จุดประสงค์ข้อท่ี  
3.1 นักเรียนอธิบาย ลักษณะ และ หน้าที่ ของอวัยวะภายนอกได้ (K) 
3.2 นักเรียนอธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอกได้ (P) 
3.3 เพ่ือให้นักเรียนมีวินัย และมีจิตสาธารณะได้(A) 
1. กระบวนกำรที่ใช้สอนเป็นหลัก  คือ  กระบวนกำรสืบเสำะหำควำมรู ้5 E 
     1. ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 

1.1 ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยให้นักเรียนวิดีโอเพลง ตัวเรา ซ่ึงที่นำมาเปิดนั้นจะเกี่ยวข้องกับเรื่องอวัยวะ
ภายนอก 

1.2 จากนั้นครูกระตุ้นนักเรียนด้วยคำถาม 
            -จากเพลงเมื่อสักครู่นักเรียนเห็นอะไรบ้างคะ 
            -อวัยวะ หมายถึงอะไรคะ 
            - แล้วอวัยวะภายนอก หมายถึงอะไร มีอะไรบ้างคะ 
            - นักเรียนชอบอวัยวะภายนอกอะไรคะ ชอบเพราะเหตุใดคะ 

1.3 จากนั้นครูกล่าวกับนักเรียนต่อไปว่า”เพ่ือให้นักเรียนเกิดความเข้าใจเร่ือง อวัยวะภายนอก เราจะมา
เรียนรู้กันในวันนี”้ 
      2. ขั้นสอน 

2.1 ครูเปิด Powerpoint อวัยวะภายนอก ให้นักเรียนได้ศึกษาหาความรู้เกี่ยว อวัยวะภายนอกและการ
ดูแลรักษาอวัยวะภายนอก เช่น 
  ตา =  มีไว้ดู  วิธีรักษาให้ล้างด้วยน้ำสะอาด 
                     ปาก   = กิน พูด วิธีรักษาแปรงฟันให้สะอาด 
      3. ขั้นแบบฝึกหัด 
  3.1 ครูให้นักเรียนสุ่มนักเรียน 4-5 คน ออกมาทำกิจกรรม เธอจ๋าบอกหน้าที่ฉันหน่อย 
  3.2 ครูอธิบายกติกาการทำกิจกรรมให้นักเรียนจนเข้าใจและสาธิตวิธีการทำกิจกรรม เธอจ๋าบอก
หน้าที่ฉันหน่อยให้นักเรียนดู 
                    3.3 จากนั้นให้นักเรียนร่วมทำกิจกรรม พร้อมกับกล่าวคำชื่นชม 
        4. ข้ันน ำเสนอช้ินงำน 

4.1 ครูให้นักเรียนทำใบงานเป็นรายบุคคล 
4.2 ครูช่วยตรวจสอบความถูกต้องของชิ้นงาน 

5. ข้ันสรุป 
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  5.1 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่องอวัยวะภายนอก  
5. สื่อกำรเรียนกำรสอน/แหล่งเรียนรู้ (สื่อวัสดุ สิ่งของ / สื่อธรรมชาติ / สื่อเทคโนโลยี / ฯลฯ) 
  6.1   วิดีโอเพลง อวัยวะภายนอก 
 6.2   สื่อ Powerpoint อวัยวะภายนอก 
 6.3   บัตรภาพอวัยวะ 
          6.4   ใบงานอวัยวะภายนอก 
6. กำรวัดผลประเมินผล 

จุดประสงค์กำรเรียนรู ้
(ระบุให้ครบทุกจุดประสงค์) 

วิธีกำรวดัผลประเมินผล เครื่องมือวัดผลประเมินผล 
เกณฑ์กำรผ่ำนแต่ละ

จุดประสงค์กำร
เรียนรู้ 

3.1 นักเรียนอธิบาย ลักษณะ และ 
หน้าที่ ของอวัยวะภายนอกได้ (K) 

ตรวจใบงานอวัยวะภายนอก ใบงานอวัยวะภายนอก -  ร้อยละ 70  

3.2 นักเรียนอธิบายวิธีดูแลรักษา
อวัยวะภายนอกได้ (P) 

ตรวจใบงานอวัยวะภายนอก ใบงานอวัยวะภายนอก -  ร้อยละ 70 

3.3 เพ่ือให้นักเรียนมีวินัย รักชาติ 
ศาสน์ กษัตริย์ ใฝ่เรียนรู้ รักเมตตา  
และมีจิตสาธารณะได้ (A) 

สังเกตพฤติกรรมการทำงาน แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงาน -  ร้อยละ 70 

        
ลงชื่อ…………….……………………… 

       (................................................) 
            ครูผู้สอน  
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    แบบสังเกตพฤตกิรรมนักเรียน ช้ันประถมศึกษำปีที่ 1 
คำช้ีแจง ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียนแล้วบันทึกคะแนน(5,4,3,2,1) 

และสรุปผลการประเมินลงในตารางที่กำหนดได้ 

ล ำดับที่ ชื่อ-สกุล 

รำยกำรประเมิน 
รวม 
10 

คะแนน 

ผลกำร
ประเมิน มีมำรยำท

ในกำรฟัง
กำรพูด 
5 คะแนน 

มีสมำธิใน
กำรฟัง 

3 คะแนน  

มีควำมตั้งใจ
ท ำงำน 

2 คะแนน 

1 เด็กชาย นวรัตน ์โชตชิื่น      
2 เด็กชาย ณธัญวิทญ ์ทัดสานะ      
3 เด็กชาย ธัชพงศ ์มูลสิน      
4 เด็กชาย พีรวิชญ์ สังข์ทอง      
5 เด็กชาย อรรถสิทธิ ์จันทร์ไทย      
6 เด็กชาย ณฐัวัฒน์ ศาลา      
7 เด็กชาย ธนาธิป มาพิทกัษ์      
8 เด็กชาย พีรพัฒน์ เทพจนัดา      
9 เด็กชาย เอกภพ หอมนวล      
10 เด็กชาย อัศวิน สิงห์ดง      
11 เด็กชาย ธารากร จะริบรมัย์      
12 เด็กชาย ภวูิศ บุญหว่าน      
13 เด็กชาย รฐนนท์ ศรีสันดา      
14 เด็กชาย ศุภกฤต วงษ์สามารถ      
15 เด็กชาย อาลีฟ รักชาต ิ      
16 เด็กชาย เมธาสิทธิ ์สืบสิมมา      
17 เด็กชาย ธิตวิุฒิ ประเสรฐิรัมย ์      
18 เด็กชาย ศุภฐ์ณัฐฐ์ น้อยแก้ว      
19 เด็กหญิง พิชญ์สิณี เจริญรัมย์      
20 เด็กหญิง ตุลย์รยา แฉล้มรัมย์      
21 เด็กหญิง จินดาภัทร์ เจียวรัมย ์      
22 เด็กชาย นวรัตน ์โชตชิื่น      
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ : 8-10  หมายถึง ดี ,  5-7  หมายถึง พอใช้  ,  ต่ำกว่า 5 หมายถึง ปรับปรุง 
หมายเหตุ การตัดสินคุรภาพการประเมินนักเรียนที่ป่านจะต้องได้ระดับพอใช้ข้ึนไป 

   
ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน  

  ............../.................../................ 

ล ำดับที่ ชื่อ-สกุล 

รำยกำรประเมิน 
รวม 
10 

คะแนน 

ผลกำร
ประเมิน มีมำรยำท

ในกำรฟัง
กำรพูด 
5 คะแนน 

มีสมำธิใน
กำรฟัง3 
คะแนน  

มีควำมตั้งใจ
ท ำงำน 

2 คะแนน 

23 เด็กหญิงณัฏฐ์ฎาพร มินารัมย ์      
24 เด็กหญิงเพชรรดา ประประโคน      
25 เด็กหญิง ปาริชาต ไชยสิน      
26 เด็กหญิง จิณัฐตา สุขสุมนต์ศิลป์      
27 เด็กหญิง สุณัฏฐา มุ่งดี      
28 เด็กหญิง ญานิศา คำหล้า      
29 ด.ญ.สุพรรณรัตต์ ประเสริฐสังข์      
30 เด็กหญิงภูมิใจ ธรรมอารักษ์      
31 เด็กหญิงภัคษราพร คำหอม      
32 เด็กหญิงภัทรวรรณ จันทพรม      
33 เด็กหญิงกัญญาภัทร ขาวละออ      
34 เด็กหญิง กัลยกร    ฤาเดช        
35 เด็กหญิง มิลินท์ จันทร์คง      
36 เด็กหญิง ณรัก พลแสน      
37 เด็กหญิง ภิญญดา เต็มรัมย์      
38 เด็กหญิง ยุพาพักตร์ หลุนบูชา      
39 เด็กหญิงพลอยรัตน์ พิมพ์ผนวช      
40 เด็กหญิง สิรินดา ประกายขวัญ      
41 เด็กหญิง นภฉัตร แนวกำพล      
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แบบประเมินผลงำน 

ค ำช้ีแจ้ง ให้ผู้สอนพิจารณาคุณภาพของการทำงานของนักเรียนแล้วบันทึกคะแนน(5,4,3,2,1) และสรุปผลการ

ประเมินลงในตารางที่กำหนดได้ 

ล ำดับที่ ชื่อ-สกุล 
รำยกำรประเมิน รวม 

10 
คะแนน 

ผลกำร
ประเมิน 

ควำมถูกต้อง 
5 คะแนน 

สวยงำม 
3 คะแนน  

ควำมตรงต่อเวลำ 
2 คะแนน 

1 เด็กชาย นวรัตน ์โชตชิื่น      
2 เด็กชาย ณธัญวิทญ ์ทัดสานะ      
3 เด็กชาย ธัชพงศ ์มูลสิน      
4 เด็กชาย พีรวิชญ์ สังข์ทอง      
5 เด็กชาย อรรถสิทธิ ์จันทร์ไทย      
6 เด็กชาย ณฐัวัฒน์ ศาลา      
7 เด็กชาย ธนาธิป มาพิทกัษ์      
8 เด็กชาย พีรพัฒน์ เทพจนัดา      
9 เด็กชาย เอกภพ หอมนวล      
10 เด็กชาย อัศวิน สิงห์ดง      
11 เด็กชาย ธารากร จะริบรมัย์      
12 เด็กชาย ภวูิศ บุญหว่าน      
13 เด็กชาย รฐนนท์ ศรีสันดา      
14 เด็กชาย ศุภกฤต วงษ์สามารถ      
15 เด็กชาย อาลีฟ รักชาต ิ      
16 เด็กชาย เมธาสิทธิ ์สืบสิมมา      
17 เด็กชาย ธิตวิุฒิ ประเสรฐิรัมย ์      
18 เด็กชาย ศุภฐ์ณัฐฐ์ น้อยแก้ว      
19 เด็กหญิง พิชญ์สิณี เจริญรัมย์      
20 เด็กชาย นวรัตน ์โชตชิื่น      
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ดับที ่ ชื่อ-สกุล 
รำยกำรประเมิน รวม 

10 
คะแนน 

ผลกำร
ประเมิน 

ควำมถูกต้อง 
5 คะแนน 

สวยงำม 
3 คะแนน  

ควำมตรงต่อเวลำ 
2 คะแนน 

21 เด็กหญิง ตุลย์รยา แฉล้มรัมย์      
22 เด็กหญิง จินดาภัทร์ เจียวรัมย ์      
23 เด็กหญิง ณัฏฐ์ฎาพร มินารัมย ์      
24 เด็กหญิงเพชรรดา ประประโคน      
25 เด็กหญิง ปาริชาต ไชยสิน      
26 เด็กหญิง จิณัฐตา สุขสุมนต์ศิลป์      
27 เด็กหญิง สุณัฏฐา มุ่งดี      
28 เด็กหญิง ญานิศา คำหล้า      
29 ด.ญ.สุพรรณรัตต์ ประเสริฐสังข์      
30 เด็กหญิง ภูมิใจ ธรรมอารักษ์      
31 เด็กหญิง ภัคษราพร คำหอม      
32 เด็กหญิง ภัทรวรรณ จันทพรม      
33 เด็กหญิงกัญญาภัทร ขาวละออ      
34 เด็กหญิง กัลยกร    ฤาเดช        
35 เด็กหญิง มิลินท์ จันทร์คง      
36 เด็กหญิง ณรัก พลแสน      
37 เด็กหญิง ภิญญดา เต็มรัมย ์      
38 เด็กหญิง ยุพาพักตร์ หลุนบูชา      
39 เด็กหญิงพลอยรัตน์ พิมพ์ผนวช      
40 เด็กหญิง สิรินดา ประกายขวัญ      
41 เด็กหญิง นภฉัตร แนวกำพล      

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ : 8-10  หมายถึง ดี ,  5-7  หมายถึง พอใช้  ,  ต่ำกว่า 5 หมายถึง ปรับปรุง 

หมายเหตุ การตัดสินคุรภาพการประเมินนักเรียนที่ป่านจะต้องได้ระดับพอใช้ข้ึนไ 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน  
  ............../.................../................ 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
กลุ่มสำระกำรเรยีนรู้ ....วิทยำศำสตร.์.......................... ภำคเรียนที่ ...2.... ปีกำรศึกษำ....2566…......... 
วิชำ ...วิทยำศำสตร์................................ รหัสวชิำ .....11101........... ช้ัน .ประถมศึกษำปีที่..1.............. 
หน่วยกำรเรยีนรู้ที่       3      เรื่อง       ของเล่น                        จ ำนวน          1          ชั่วโมง 
สอนสัปดำห์ที่ .............. วันที่…………………………  เดือน ..................................... พ.ศ. ........................... 
ครูผู้สอน  คุณครูพรรณทิพำ เสนำโนฤทธิ์ 

 
1. สำระ (Strand) มำตรฐำน (Standard) ตวัชี้วัด (Indicators) และสำระกำรเรยีนรู้แกนกลำง /ภูมิปัญญำ
ท้องถิ่น ฯลฯ (ระบุสำระ มำตรฐำนตัวชี้วัดและสำระกำรเรยีนรู้แกนกลำง /ภูมิปัญญำท้องถิ่น ฯลฯ ที่จะใช้สอน
ในหน่วยนี้ให้ครบ) 
มำตรำฐำนและตัวชี้วัด 

ว 2.1 ป.1/1อธิบายสมบัติที่สังเกตได้ของวัสดุที่ใชท้ าวัตถุซ่ึงท าจากวัสดุชนดิเดียวหรือหลายชนดิ  
 ประกอบกันโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
2. สมรรถนะและคุณลักษณะพึงประสงค์ 
2.1 สมรรถนะ (Learners’ Key Competencies) 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
2.2 คุณลักษณะพึงประสงค์ (Desirable Characteristics) 
1. มีวินัย         
5. รักเมตตา 
2. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มีจิตสาธารณะ 
3. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ (ระบุให้ครบ KPA) 
3.1 นักเรียนบอกความหมายของของเล่นได้ (K) 
3.2 นักเรียนวาดภาพและระบายสีของเล่นได้ (P) 
3.3 นักเรียนมีวินัย มีความรับผิดชอบ (A) 
คุณค่ำพระวรสำร 
1. ความเรียบง่าย  
2. พอเพียง  
4. กำรออกแบบกิจกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้ (ระบุตำมชั่วโมงหรือคำบที่ก ำหนดในหน่วยนี้ โดยออกแบบให้
ละเอียดทีละช่ัวโมง/คำบจนครบตำมที่ก ำหนด) 
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4.1 ชั่วโมงหรือคำบที่ .....2....เรื่อง  ของเล่น  (50 นำที) 
วัน…………………….……….ที่ .................................. เดือน .......................................... พ.ศ. ....................... 
จุดประสงค์ข้อท่ี  
3.1 นักเรียนบอกความหมายของของเล่นได้ (K) 
3.2 นักเรียนวาดภาพและระบายสีของเล่นได้ (P) 
3.3 นักเรียนให้นักเรียนมีวินัย มีความรับผิดชอบ (A) 
1. กระบวนกำรที่ใช้สอนเป็นหลัก  คือ  กระบวนกำรสืบเสำะหำควำมรู ้5 E 
     1. ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 

              1.1 นกัเรียนร่วมกนัสงัเกตภาพลูกฟุตบอล ตุ๊กตา รถบงัคบัวิทย ุวา่ว ลูกโป่ง ท่ีติดอยูบ่นกระดาน 

แลว้ร่วมกนัตอบค าถาม ดงัน้ี 

 

 

 

   

 

  ลูกฟุตบอล  ตุ๊กตา                    รถบงัคบัวิทย ุ

 

 

 

 

 

 

                วา่ว        ลูกโป่ง                     
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1.2 ภาพท่ีแสดงมีภาพอะไรบ้าง 
  (ลูกฟุตบอล ตุ๊กตา รถบังคับวิทยุ ว่าว ลูกโป่ง) 
1.2 นักเรียนรู้จักหรือเคยเห็นสิ่งของในภาพหรือไม่  (รู้จัก/เคยเห็น) 
1.3 ภาพส่ิงของที่เห็นนี้นักเรียนเรียกว่าอะไร  (ของเล่น)  
      2. ขั้นสอน 
2.1 ครูเปิด Powerpoint  ของเล่น ให้นักเรียนได้ศึกษาหาความรู้เกี่ยวของเล่นต่าง ๆ ที่พอเห็นในชีวิตประจำวัน 
เช่น ลูกโป่ง เป็นของเล่นมีหลายสี  รถบังคับ สามารถวิ่งได้ 
      3. ขั้นแบบฝึกหัด 
  3.1 ครูแบ่งกลุ่มให้นักเรียนกลุ่มละ 4-5 คน ให้แต่ละกลุ่มวาดภาพของเล่นที่นักเรียนรู้จัก กลุ่มใด
วาดภาพได้มากที่สุดเป็นผู้ชนะ 
        4. ข้ันน ำเสนอช้ินงำน 
4.1 ครูให้กลุ่มที่ชนะออกมานำเสนอช้ินงานให้เพื่อน ๆ ได้รับฟัง 
4.2 ครูช่วยตรวจสอบความถูกต้องของชิ้นงาน และกล่าวคำชื่นชม 
5. ข้ันสรุป 
  5.1 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่องของเล่น  
5. สื่อกำรเรียนกำรสอน/แหล่งเรียนรู้ (สื่อวัสดุ สิ่งของ / สื่อธรรมชาติ / สื่อเทคโนโลยี / ฯลฯ) 
 6.1   ส่ือ Powerpoint ของเล่น 
          6.2   ใบงานกลุ่ม 
          6.3   บัตรภาพ 
6. กำรวัดผลประเมินผล 

จุดประสงค์กำรเรียนรู ้
(ระบุให้ครบทุกจุดประสงค์) 

วิธีกำรวดัผลประเมินผล เครื่องมือวัดผลประเมินผล 
เกณฑ์กำรผ่ำนแต่ละ

จุดประสงค์กำร
เรียนรู้ 

3.1 นักเรียนบอกความหมายของ
ของเล่นได้ (K) 

ตรวจใบงานกลุ่ม ใบงานกลุ่ม -  ร้อยละ 70  

3.2 นักเรียนวาดภาพและระบายสี
ของใช้ได้ (P) 

ตรวจใบงานกลุ่ม ใบงานกลุ่ม -  ร้อยละ 70 

3.3 นักเรียนมีวินัย มีความ
รับผิดชอบ (A) 

สังเกตพฤติกรรมการทำงาน แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงาน -  ร้อยละ 70 

        
ลงชื่อ…………….……………………… 

       (................................................) 
            ครูผู้สอน  
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ใบงำนกลุ่ม 

ค ำชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพของเล่นที่นักเรียนรู้จัก 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนกัเรียน ช้ันประถมศึกษำปีที่ 1 
คำช้ีแจง ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียนแล้วบันทึกคะแนน(5,4,3,2,1) 
และสรุปผลการประเมินลงในตารางที่กำหนดได้ 

ล ำดับที่ ชื่อ-สกุล 

รำยกำรประเมิน 
รวม 
10 

คะแนน 

ผลกำร
ประเมิน มีมำรยำท

ในกำรฟัง
กำรพูด 
5 คะแนน 

มีสมำธิใน
กำรฟัง 

3 คะแนน  

มีควำมตั้งใจ
ท ำงำน 

2 คะแนน 

1 เด็กชาย นวรัตน ์โชตชิื่น      
2 เด็กชาย ณธัญวิทญ ์ทัดสานะ      
3 เด็กชาย ธัชพงศ ์มูลสิน      
4 เด็กชาย พีรวิชญ์ สังข์ทอง      
5 เด็กชาย อรรถสิทธิ ์จันทร์ไทย      
6 เด็กชาย ณฐัวัฒน์ ศาลา      
7 เด็กชาย ธนาธิป มาพิทกัษ์      
8 เด็กชาย พีรพัฒน์ เทพจนัดา      
9 เด็กชาย เอกภพ หอมนวล      
10 เด็กชาย อัศวิน สิงห์ดง      
11 เด็กชาย ธารากร จะริบรมัย์      
12 เด็กชาย ภวูิศ บุญหว่าน      
13 เด็กชาย รฐนนท์ ศรีสันดา      
14 เด็กชาย ศุภกฤต วงษ์สามารถ      
15 เด็กชาย อาลีฟ รักชาต ิ      
16 เด็กชาย เมธาสิทธิ ์สืบสิมมา      
17 เด็กชาย ธิตวิุฒิ ประเสรฐิรัมย ์      
18 เด็กชาย ศุภฐ์ณัฐฐ์ น้อยแก้ว      
19 เด็กหญิง พิชญ์สิณี เจริญรัมย์      
20 เด็กหญิง ตุลย์รยา แฉล้มรัมย์      
21 เด็กหญิง จินดาภัทร์ เจียวรัมย ์      
22 เดก็ชาย นวรัตน ์โชตชิื่น      
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ : 8-10  หมายถึง ดี ,  5-7  หมายถึง พอใช้  ,  ต่ำกว่า 5 หมายถึง ปรับปรุง 
หมายเหตุ การตัดสินคุรภาพการประเมินนักเรียนที่ป่านจะต้องได้ระดับพอใช้ข้ึนไป 

   
ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมนิ  

  ............../.................../................ 

ล ำดับที่ ชื่อ-สกุล 

รำยกำรประเมิน 
รวม 
10 

คะแนน 

ผลกำร
ประเมิน มีมำรยำท

ในกำรฟัง
กำรพูด 
5 คะแนน 

มีสมำธิใน
กำรฟัง3 

คะแนน  

มีควำมตั้งใจ
ท ำงำน 

2 คะแนน 

23 เด็กหญิงณัฏฐ์ฎาพร มินารัมย ์      
24 เด็กหญิงเพชรรดา ประประโคน      
25 เด็กหญิง ปาริชาต ไชยสิน      
26 เด็กหญิง จิณัฐตา สุขสุมนต์ศิลป์      
27 เด็กหญิง สุณัฏฐา มุ่งดี      
28 เด็กหญิง ญานิศา คำหล้า      
29 ด.ญ.สุพรรณรัตต์ ประเสริฐสังข์      
30 เด็กหญิงภูมิใจ ธรรมอารักษ์      
31 เด็กหญิงภัคษราพร คำหอม      
32 เด็กหญิงภัทรวรรณ จันทพรม      
33 เด็กหญิงกัญญาภัทร ขาวละออ      
34 เด็กหญิง กัลยกร    ฤาเดช        
35 เด็กหญิง มิลินท์ จันทร์คง      
36 เด็กหญิง ณรัก พลแสน      
37 เด็กหญิง ภิญญดา เต็มรัมย์      
38 เด็กหญิง ยุพาพักตร์ หลุนบูชา      
39 เด็กหญิงพลอยรัตน์ พิมพ์ผนวช      
40 เด็กหญิง สิรินดา ประกายขวัญ      
41 เด็กหญิง นภฉัตร แนวกำพล      
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แบบประเมินผลงำน 
คำช้ีแจ้ง ให้ผู้สอนพิจารณาคุณภาพของการทำงานของนักเรียนแล้วบันทึกคะแนน(5,4,3,2,1) และสรุปผลการ
ประเมินลงในตารางที่กำหนดได้ 

ล ำดับที ่ ชื่อ-สกุล 
รำยกำรประเมิน รวม 

10 
คะแนน 

ผลกำร
ประเมิน 

ควำมถูกต้อง 
5 คะแนน 

สวยงำม 
3 คะแนน  

ควำมตรงต่อเวลำ 
2 คะแนน 

1 เด็กชาย นวรัตน ์โชตชิื่น      
2 เด็กชาย ณธัญวิทญ ์ทัดสานะ      
3 เด็กชาย ธัชพงศ ์มูลสิน      
4 เด็กชาย พีรวิชญ์ สังข์ทอง      
5 เดก็ชาย อรรถสิทธิ ์จันทร์ไทย      
6 เด็กชาย ณฐัวัฒน์ ศาลา      
7 เด็กชาย ธนาธิป มาพิทกัษ์      
8 เด็กชาย พีรพัฒน์ เทพจนัดา      
9 เด็กชาย เอกภพ หอมนวล      
10 เด็กชาย อัศวิน สิงห์ดง      
11 เด็กชาย ธารากร จะริบรมัย์      
12 เด็กชาย ภวูิศ บุญหว่าน      
13 เด็กชาย รฐนนท์ ศรีสันดา      
14 เด็กชาย ศุภกฤต วงษ์สามารถ      
15 เด็กชาย อาลีฟ รักชาต ิ      
16 เด็กชาย เมธาสิทธิ ์สืบสิมมา      
17 เด็กชาย ธิตวิุฒิ ประเสรฐิรัมย ์      
18 เด็กชาย ศุภฐ์ณัฐฐ์ น้อยแก้ว      
19 เด็กหญิง พิชญ์สิณี เจริญรัมย์      
20 เด็กชาย นวรัตน ์โชตชิื่น      
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ล ำดับที่ ชื่อ-สกุล 
รำยกำรประเมิน รวม 

10 
คะแนน 

ผลกำร
ประเมิน 

ควำมถูกต้อง 
5 คะแนน 

สวยงำม 
3 คะแนน  

ควำมตรงต่อเวลำ 
2 คะแนน 

21 เด็กหญิง ตุลย์รยา แฉล้มรัมย์      
22 เด็กหญิง จินดาภัทร์ เจียวรัมย ์      
23 เด็กหญิง ณัฏฐ์ฎาพร มินารัมย ์      
24 เด็กหญิงเพชรรดา ประประโคน      
25 เด็กหญิง ปาริชาต ไชยสิน      
26 เด็กหญิง จิณัฐตา สุขสุมนต์ศิลป์      
27 เด็กหญิง สุณัฏฐา มุ่งดี      
28 เด็กหญิง ญานิศา คำหล้า      
29 ด.ญ.สุพรรณรัตต์ ประเสริฐสังข์      
30 เด็กหญิง ภูมิใจ ธรรมอารักษ์      
31 เด็กหญิง ภัคษราพร คำหอม      
32 เด็กหญิง ภัทรวรรณ จันทพรม      
33 เด็กหญิงกัญญาภัทร ขาวละออ      
34 เด็กหญิง กัลยกร    ฤาเดช        
35 เด็กหญิง มิลินท์ จันทร์คง      
36 เด็กหญิง ณรัก พลแสน      
37 เด็กหญิง ภิญญดา เต็มรัมย ์      
38 เด็กหญิง ยุพาพักตร์ หลุนบูชา      
39 เด็กหญิงพลอยรัตน์ พิมพ์ผนวช      
40 เด็กหญิง สิรินดา ประกายขวัญ      
41 เด็กหญิง นภฉัตร แนวกำพล      

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ : 8-10  หมายถึง ดี ,  5-7  หมายถึง พอใช้  ,  ต่ำกว่า 5 หมายถึง ปรับปรุง 

หมายเหตุ การตัดสินคุรภาพการประเมินนักเรียนที่ป่านจะต้องได้ระดับพอใช้ข้ึนไ 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน  
  ............../.................../................ 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

กลุ่มสำระกำรเรยีนรู้ ....วิทยำศำสตร.์.......................... ภำคเรียนที่ ...2.... ปีกำรศึกษำ....2566…......... 
วิชำ ...วิทยำศำสตร์................................ รหัสวชิำ .....11101........... ช้ัน .ประถมศึกษำปีที่..1.............. 
หน่วยกำรเรยีนรู้ที่       3      เรื่อง       ของใช ้                       จ ำนวน          1          ชั่วโมง 
สอนสัปดำห์ที่ .............. วันที่…………………………  เดือน ..................................... พ.ศ. ........................... 
ครูผู้สอน  คุณครูพรรณทิพำ เสนำโนฤทธิ์ 

 
 
1. สำระ (Strand) มำตรฐำน (Standard) ตวัชี้วดั (Indicators) และสำระกำรเรยีนรู้แกนกลำง /ภูมิปัญญำ
ท้องถิ่น ฯลฯ (ระบุสำระ มำตรฐำนตัวชี้วัดและสำระกำรเรยีนรู้แกนกลำง /ภูมิปัญญำท้องถิ่น ฯลฯ ที่จะใช้สอน
ในหน่วยนี้ให้ครบ) 
มำตรำฐำนและตัวชี้วัด 

ว 2.1 ป.1/1อธิบายสมบัติที่สังเกตได้ของวัสดุที่ใชท้ าวัตถุซ่ึงท าจากวัสดุชนดิเดียวหรือหลายชนดิ  
 ประกอบกันโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
2. สมรรถนะและคุณลักษณะพึงประสงค์ 
2.1 สมรรถนะ (Learners’ Key Competencies) 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการส่ือสาร 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
2.2 คุณลักษณะพึงประสงค์ (Desirable Characteristics) 
1. มีวินัย         
5. รักเมตตา 
2. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มีจิตสาธารณะ 
3. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ (ระบุให้ครบ KPA) 
3.1 นักเรียนบอกความหมายของของใช้ได้ (K) 
3.2 นักเรียนวาดภาพและระบายสีของใช้ได้ (P) 
3.3 นักเรียนมีวินัย มีความรับผิดชอบ (A) 
คุณค่ำพระวรสำร 
1. ความเรียบง่าย  
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2. พอเพียง  
4. กำรออกแบบกิจกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้ (ระบุตำมชั่วโมงหรือคำบที่ก ำหนดในหน่วยนี้ โดยออกแบบให้
ละเอียดทีละช่ัวโมง/คำบจนครบตำมที่ก ำหนด) 
4.1 ชั่วโมงหรือคำบที่ .....3....เรื่อง ของใช้ (50 นำที) 
วัน…………………….……….ที่ .................................. เดือน .......................................... พ.ศ. ....................... 
จุดประสงค์ข้อท่ี  
3.1 นักเรียนบอกความหมายของของใชไ้ด้ (K) 
3.2 นักเรียนวาดภาพและระบายสีของใชไ้ด้ (P) 
3.3 นักเรียนมีวินัย มีความรับผิดชอบ (A) 
1. กระบวนกำรที่ใช้สอนเป็นหลัก  คือ  กระบวนกำรสืบเสำะหำควำมรู ้5 E 
     1. ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 

              1.1 นกัเรียนร่วมกนัสงัเกตภาพดินสอ ชอ้น กรรไกร ถุงเทา้ แปรงสีฟัน ท่ีติดอยูบ่นกระดาน 

และร่วมกนัตอบค าถาม ดงัน้ี 

 

 

 

   

 

    ดินสอ             ชอ้น                กรรไกร 

 

 

 

 

 

   ถุงเทา้  แปรงสีฟัน 
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          1.2 ภาพท่ีแสดงมีภาพอะไรบ้าง (ดินสอ ช้อน กรรไกร ถุงเท้า แปรงสีฟัน) 
 1.3 นักเรียนรู้จักหรือเคยเห็นสิ่งของในภาพหรือไม่ (รู้จัก/เคยเห็น) 
 1.4 ภาพส่ิงของที่เห็นนี้นักเรียนเรียกว่าอะไร (ของใช้)  
      2. ขัน้สอน 

2.1 ครูเปิด Powerpoint  ของใช้ ให้นักเรียนได้ศึกษาหาความรู้เกี่ยวของใช้ต่าง ๆ ท่ีพอเห็นใน
ชีวิตประจำวัน เช่น  แปรงสีฟัน ใช้แปรงฟัน ช้อน ใช้ทานอาหาร 
      3. ขั้นแบบฝึกหัด 
  3.1 ครูแบ่งกลุ่มให้นักเรียนกลุ่มละ 4-5 คน พร้อมกันอธิบายใบงานกลุ่มให้นักเรียนฟังอย่าง
ละเอียด จากน้ันให้แต่ละกลุ่มช่วยกันเขียนชื่อของใช้ท่ีนักเรียนรู้จัก  
        4. ข้ันน ำเสนอช้ินงำน 
4.1 ครูให้สุ่มนักเรียน 1-2 ออกมานำเสนอชิ้นงานให้เพื่อน ๆ ได้รับฟัง 
4.2 ครูช่วยตรวจสอบความถูกต้องของชิ้นงาน และกล่าวคำชื่นชม 
5. ข้ันสรุป 
  5.1 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่องของใช้  
                     5.2 ใบงานวาดภาพของใช้ 
5. สื่อกำรเรียนกำรสอน/แหล่งเรียนรู้ (สื่อวัสดุ สิ่งของ / สื่อธรรมชาติ / สื่อเทคโนโลยี / ฯลฯ) 
 6.1   ส่ือ Powerpoint ของใช้ 
          6.2   ใบงานกลุ่ม 
          6.3   ใบงานของใช้ 
 6.4   บัตรภาพ 
6. กำรวัดผลประเมินผล 

จุดประสงค์กำรเรียนรู ้
(ระบุให้ครบทุกจุดประสงค์) 

วิธีกำรวดัผลประเมินผล เครื่องมือวัดผลประเมินผล 
เกณฑ์กำรผ่ำนแต่ละ

จุดประสงค์กำร
เรียนรู้ 

3.1 นักเรียนบอกความหมายของ
ใช้ได้ (K) 

ตรวจใบงานกลุ่ม ใบงานกลุ่ม -  ร้อยละ 70  

3.2 นักเรียนอธิบายวิธีดูแลรักษา
อวัยวะภายนอกได้ 

ตรวจใบงานของใช้ ใบงานของใช้ -  ร้อยละ 70 

3.3 เพ่ือให้นักเรียนมีวินัย มีความ
รับผิดชอบ (A) 

สังเกตพฤติกรรมการทำงาน แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงาน -  ร้อยละ 70 

        
                    ลงช่ือ…………….……………………… 

                           (................................................)  
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ใบงานกลุ่ม 

  ค ำชี้แจง ให้นักเรียนเขียนชื่อของใช้ในชีวิตประจำวันให้ถูกต้อง 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ของใช้ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



32 

 

 

ใบงำน 

ค ำชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพของใชพ้ร้อมบอกวิธีการใชง้าน 

 

 

 

 

 

 

สิ่งนี้คือ............................................ 

มีไว้ใช้..................................................................................... 

.................................................................................................. 

 

ชื่อ...........................................................ชั้น..........เลขที่...... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนกัเรียน ช้ันประถมศึกษำปีที่ 1 
คำช้ีแจง ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียนแล้วบันทึกคะแนน(5,4,3,2,1) 
และสรุปผลการประเมินลงในตารางที่กำหนดได้ 

ล ำดับที่ ชื่อ-สกุล 

รำยกำรประเมิน 
รวม 
10 

คะแนน 

ผลกำร
ประเมิน มีมำรยำท

ในกำรฟัง
กำรพูด 
5 คะแนน 

มีสมำธิใน
กำรฟัง 

3 คะแนน  

มีควำมตั้งใจ
ท ำงำน 

2 คะแนน 

1 เด็กชาย นวรัตน ์โชตชิื่น      
2 เด็กชาย ณธัญวิทญ ์ทัดสานะ      
3 เด็กชาย ธัชพงศ ์มูลสิน      
4 เด็กชาย พีรวิชญ์ สังข์ทอง      
5 เด็กชาย อรรถสิทธิ ์จันทร์ไทย      
6 เด็กชาย ณฐัวัฒน์ ศาลา      
7 เด็กชาย ธนาธิป มาพิทกัษ์      
8 เด็กชาย พีรพัฒน์ เทพจนัดา      
9 เด็กชาย เอกภพ หอมนวล      
10 เด็กชาย อัศวิน สิงหด์ง      
11 เด็กชาย ธารากร จะริบรมัย์      
12 เด็กชาย ภวูิศ บุญหว่าน      
13 เด็กชาย รฐนนท์ ศรีสันดา      
14 เด็กชาย ศุภกฤต วงษ์สามารถ      
15 เด็กชาย อาลีฟ รักชาต ิ      
16 เด็กชาย เมธาสิทธิ ์สืบสิมมา      
17 เด็กชาย ธิตวิุฒิ ประเสรฐิรัมย ์      
18 เด็กชาย ศุภฐ์ณัฐฐ์ น้อยแก้ว      
19 เด็กหญิง พิชญ์สิณี เจริญรัมย์      
20 เด็กหญิง ตุลย์รยา แฉล้มรัมย์      
21 เด็กหญิง จินดาภัทร์ เจียวรัมย ์      
22 เด็กชาย นวรัตน ์โชตชิื่น      
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ : 8-10  หมายถึง ดี ,  5-7  หมายถึง พอใช้  ,  ต่ำกว่า 5 หมายถึง ปรับปรุง 
หมายเหตุ การตัดสินคุรภาพการประเมินนักเรียนที่ป่านจะต้องได้ระดับพอใช้ข้ึนไป 

   
ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน  

  ............../.................../................ 
 

ล ำดับที่ ชื่อ-สกุล 

รำยกำรประเมิน 
รวม 
10 

คะแนน 

ผลกำร
ประเมิน มีมำรยำท

ในกำรฟัง
กำรพูด 
5 คะแนน 

มีสมำธิใน
กำรฟัง3 

คะแนน  

มีควำมตั้งใจ
ท ำงำน 

2 คะแนน 

23 เด็กหญิงณัฏฐ์ฎาพร มินารัมย ์      
24 เด็กหญิงเพชรรดา ประประโคน      
25 เด็กหญิง ปาริชาต ไชยสิน      
26 เด็กหญิง จิณัฐตา สุขสุมนต์ศิลป์      
27 เด็กหญิง สุณัฏฐา มุ่งดี      
28 เด็กหญิง ญานิศา คำหล้า      
29 ด.ญ.สุพรรณรัตต์ ประเสริฐสังข์      
30 เด็กหญิงภูมิใจ ธรรมอารักษ์      
31 เด็กหญิงภัคษราพร คำหอม      
32 เด็กหญิงภัทรวรรณ จันทพรม      
33 เด็กหญิงกัญญาภัทร ขาวละออ      
34 เด็กหญิง กัลยกร    ฤาเดช        
35 เด็กหญิง มิลินท์ จันทร์คง      
36 เด็กหญิง ณรัก พลแสน      
37 เด็กหญิง ภิญญดา เต็มรัมย์      
38 เด็กหญิง ยุพาพักตร์ หลุนบูชา      
39 เด็กหญิงพลอยรัตน์ พิมพ์ผนวช      
40 เด็กหญิง สิรินดา ประกายขวัญ      
41 เด็กหญิง นภฉัตร แนวกำพล      
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แบบประเมินผลงำน 
คำช้ีแจง ให้ผู้สอนพิจารณาคุณภาพของการทำงานของนักเรียนแล้วบันทึกคะแนน(5,4,3,2,1) และสรุปผลการ
ประเมินลงในตารางที่กำหนดได้ 

ล ำดับที่ ชื่อ-สกุล 
รำยกำรประเมิน รวม 

10 
คะแนน 

ผลกำร
ประเมิน 

ควำมถูกต้อง 
5 คะแนน 

สวยงำม 
3 คะแนน  

ควำมตรงต่อเวลำ 
2 คะแนน 

1 เด็กชาย นวรัตน ์โชตชิื่น      
2 เด็กชาย ณธัญวิทญ ์ทัดสานะ      
3 เด็กชาย ธัชพงศ ์มูลสิน      
4 เด็กชาย พีรวิชญ์ สังข์ทอง      
5 เด็กชาย อรรถสิทธิ ์จันทร์ไทย      
6 เด็กชาย ณฐัวัฒน์ ศาลา      
7 เด็กชาย ธนาธิป มาพิทกัษ์      
8 เด็กชาย พีรพัฒน์ เทพจนัดา      
9 เด็กชาย เอกภพ หอมนวล      
10 เด็กชาย อัศวิน สิงห์ดง      
11 เด็กชาย ธารากร จะริบรมัย์      
12 เด็กชาย ภวูิศ บุญหว่าน      
13 เด็กชาย รฐนนท์ ศรีสันดา      
14 เด็กชาย ศุภกฤต วงษ์สามารถ      
15 เด็กชาย อาลีฟ รักชาต ิ      
16 เด็กชาย เมธาสิทธิ ์สืบสิมมา      
17 เด็กชาย ธิตวิุฒิ ประเสรฐิรัมย ์      
18 เด็กชาย ศุภฐ์ณัฐฐ์ น้อยแก้ว      
19 เด็กหญิง พิชญ์สิณี เจริญรัมย์      
20 เด็กชาย นวรัตน ์โชตชิื่น      
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ล ำดับที่ ชื่อ-สกุล 
รำยกำรประเมิน รวม 

10 
คะแนน 

ผลกำร
ประเมิน 

ควำมถูกต้อง 
5 คะแนน 

สวยงำม 
3 คะแนน  

ควำมตรงต่อเวลำ 
2 คะแนน 

21 เด็กหญิง ตุลย์รยา แฉล้มรัมย์      
22 เด็กหญิง จินดาภัทร์ เจียวรัมย ์      
23 เด็กหญิง ณัฏฐ์ฎาพร มินารัมย ์      
24 เด็กหญิงเพชรรดา ประประโคน      
25 เด็กหญิง ปาริชาต ไชยสิน      
26 เด็กหญิง จิณัฐตา สุขสุมนต์ศิลป์      
27 เด็กหญิง สุณัฏฐา มุ่งดี      
28 เด็กหญิง ญานิศา คำหล้า      
29 ด.ญ.สุพรรณรัตต์ ประเสริฐสังข์      
30 เด็กหญิง ภูมิใจ ธรรมอารักษ์      
31 เด็กหญิง ภัคษราพร คำหอม      
32 เด็กหญิง ภัทรวรรณ จันทพรม      
33 เด็กหญิงกัญญาภัทร ขาวละออ      
34 เด็กหญิง กัลยกร    ฤาเดช        
35 เด็กหญิง มิลินท์ จันทร์คง      
36 เด็กหญิง ณรัก พลแสน      
37 เด็กหญิง ภิญญดา เต็มรัมย ์      
38 เด็กหญิง ยุพาพักตร์ หลุนบูชา      
39 เด็กหญิงพลอยรัตน์ พิมพ์ผนวช      
40 เด็กหญิง สิรินดา ประกายขวัญ      
41 เด็กหญิง นภฉัตร แนวกำพล      

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ : 8-10  หมายถึง ดี ,  5-7  หมายถึง พอใช้  ,  ต่ำกว่า 5 หมายถึง ปรับปรุง 

หมายเหตุ การตัดสินคุรภาพการประเมินนักเรียนที่ป่านจะต้องได้ระดับพอใช้ข้ึนไ 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน  
  ............../.................../................ 
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ข้อเสนอแนะผู้สังเกตการสอนคร้ังท่ี 1 

 

 

 

 

 

 
  



38 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



39 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 

         

 

 

 



40 
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4 เดือน ตุลาคม 

นางพรรณทิพา เสนาโนฤทธิ์ 
ป.1/8 
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นางพรรณทิพา เสนาโนฤทธิ์ ป.1/8 

4 เดือน ตุลาคม 

นางสาวจรรยา เสนาโนฤทธิ์ 
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นางพรรณทิพา เสนาโนฤทธิ์ ป.1/8 

4 เดือน ตุลาคม 
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นางพรรณทิพา เสนาโนฤทธิ์ ป.1/8 

4 เดือน ตุลาคม 
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ผลงานนักเรียน 
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ภาพกิจกรรม 
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อบรมเชิงปฏิบัติการ  การพัฒนากจิกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 

(Professional  Learning  Community) 
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ภำพประกอบกำรสอน 
กำรนิเทศครั้งที่ 1  วันที่ 4 ตุลำคม พ .ศ . 2566 

ทีมนิเทศนำโดย  
นายธรรมธาราธาร เข็มบุปผา หัวหน้ากลุ่มสารการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางสาวปวีณา  สาระถี  ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
นางสาวจรรยา  คนชุม         ครูผู้สอนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
การเปิดชั้นเรียนเพื่อเข้าสู่ขั้นนำสู่บทเรียน 
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ขั้นการสอนและตอบข้อซักถามของนักเรียนในการด าเนินกิจกรรมการเรยีนการสอน 
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ทีมนิเทศนร์่วมวิพากษ์หลังจากเสร็จสิ้นการเรียนการสอนเพื่อให้ค าแนะน าข้อเสนอแนะ 

ในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนแบบ Active leraning  เพื่อพัฒนาตอ่ไป 
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