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           การพัฒนาการจัดการเรียนรูว้ิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1โดยใช้รูปแบบการสอน
แบบ  5 STEPS Active Learning  เรื่อง การถ่ายโอนพลังงานความร้อน เป็นนวัตกรรมการจดัการเรียนรู้ของ
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- แผนการจัดการเรียนรู้       
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รายงานนวัตกรรม  
การพัฒนาการจัดการเรยีนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ  5 STEPS Active Learning  เรื่อง การถ่ายโอนพลังงานความรอ้น 

ชื่อผลงาน       การพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
                    โดยใช้รปูแบบการสอนแบบ  5 STEPS Active Learning   

                    เรื่อง การถ่ายโอนพลังงานความร้อน 

ผู้เสนอผลงาน   นายธรรมธาราธาร  เข็มบุปผา 

ชื่อหน่วยงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์  
สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดบุรีรัมย์ 

1. ความสำคัญของวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ 

 การจดัการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ (Child Center Learning ) คอืรูปแบบการจัดการเรียนรู้
รูปแบบหนึ่ง ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้ไดด้้วยตนเอง ผา่นสื่อและวิธีการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายตาม
ความสนใจของผู้เรียน โดยมีครูเป็นผู้สนับสนุนและอำนวยความสะดวก ซ่ึงข้อดีของการจัดการเรยีนรู้ใน
รูปแบบ Child Center คือการที่ผู้เรียนสามารถค้นคว้าหาความรูจ้นนำไปสู่การเกิดองค์ความรู้ไดด้้วยตวัเอง ตาม
ความเหมาะสมและความต้องการของเขา แนวการจดัการเรียนรูรู้ปแบบนี้เกิดขึ้นจากความเชื่อพืน้ฐานที่ว่า 
ผู้เรียนทุกคนสามารถที่จะเรียนรู้และพัฒนาได้ตามของตัวเอง แต่แตกตา่งที่ความต้องการ ความสนใจและความ
ถนัด รวมไปถึงทักษะต่างๆ ดังนั้นการจัดการศึกษาจึงไม่ควรที่จะเป็นไปในแนวทางเดียว ควรมีความหลากหลาย
และตอบสนองได้กับเด็กทุกกลุ่ม โดยได้มีการระบุไว้ในพระราชบัญญัตกิารศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 ในส่วนของ
แนวจัดการการศึกษาไวด้ังนี้  “มาตราที่ 22 การจัดการศึกษาต้องยดึหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้
และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศกึษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ” 

 จากคำกล่าวข้างต้น ครูผูส้อนได้นำหลักการนี้ มาปรับใช้ในการเรียนการสอน และครูผู้สอนเล็งเห็นแล้ว

ว่าผู้เรียนซ่ึงเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 มีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตน ตั้งแตเ่ริ่มต้นจนไปถึง

การประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ การออกแบบการเรียนรู้ สิ่งที่ครูนำมาพจิารณาในการออกแบบ คือ 

เน้ือหาวิชา ประสบการณ์  และความต้องการของผู้เรียน และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียน

การสอน โดยใช้นวัตกรรมการสอนแบบใหม่ ๆ ได้ 

 

 



2. วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการดำเนินงาน 
2.1 เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้แบบใหม่ช่วยดึงความสนใจจุดประกายให้ผู้เรียนรักและเห็นคุณค่าใน

วิชาวิทยาศาสตร์ 
2.2 เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
2.3 เพื่อส่งเสริมให้นักเรยีนเกิดวินัยในการเข้าเรียนและความรับผิดชอบในการส่งงาน 
2.4 เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.5 นักเรียนสามารถนำความรูท้ี่ไดร้ับ นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน ใช้ในการศึกษาต่อ และใช้เป็นแนวทาง

ในการประกอบอาชีพได้  
 

3. ขั้นตอนการดำเนินงาน 
 3.1 นักเรียนและครู สนทนาพูดถึง ถึงความรู้ที่เคยเรียนมา และอยากเพิ่มเติมความรู้เรื่องอะไรบ้าง 

เกี่ยวกับการถ่ายโอนพลังงานความร้อน เพื่อจะไดน้ำความรู้ไปปรับใช้ชีวิตประจำวันและในอนาคต  

3.2 ครูผู้สอนออกแบบการเรียนรู ้โดยคำนึงถึงเนื้อหาวิชา ประสบการณ์และความต้องการของผู้เรียน 

3.3 ศึกษาวิธีการที่จะทำให้นักเรียนสนใจการเรียนวิทยาศาสตร ์การถ่ายโอนพลังงานความร้อนมากขึ้น 

3.4 จัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญด้วยกระบวนการโดยใช้รูปแบบการสอนแบบ  5 STEPS 

Active Learning   

 3.5 ตรวจสอบและติดตามนักเรียนและผลที่ได้หลังจากใช้รปูแบบการสอนแบบ  5 STEPS Active 

Learning   

รูปแบบการบริการการจัดการศึกษาโรงเรียนมารย์อนุสรณ์ 
วงจรคุณภาพ PDCAA  

     P : Plan   การวางแผนการดำเนินการ เช่นจัดทำแผนพัฒนาคุณภาพการศกึษา จัดทำแผนปฏิบัติ 
          การประจำป ี
    D : Do  การปฏิบัติตามแผนปฏิบัติการประจำปี ด้วยแผนงาน โครงการ กิจกรรมที่หลากหลาย 
         เพื่อให้บรรลุตามแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
    C : Check การนิเทศ กำกับ ติดตาม ประเมินผล ตรวจสอบการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการประจำปี  
          อยา่งน้อยภาคเรยีนละ 1 ครั้ง 
    A : Act  การปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาอยางต่อเน่ืองเพื่อให้ผลการจัดการศึกษามีประสิทธิผลทีสู่งข้ึน 
    A : Accountability มีการตรวจสอบผลการดำเนินงานอย่างโปร่งใสและมีการนำเสนอผลการดำเนินการ 
         ผ่านชอ่งทางสื่อตา่ง ๆ ของโรงเรียน 

 

 



MARIE MODEL 
รูปแบบการบริหารและการจัดการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรยีนมารีย์อนุสรณ ์

 

โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์มีระบบการบริหารจัดการคณุภาพการศกึษาดว้ยรูปแบบ MARIE MODEL โดย
กระบวนการคุณภาพ PDCAA ส่งผลในเชิงประจกัษ์ของประสิทธิภาพและประสิทธิผลของงาน ซึ่งเน้นการบริหาร
แบบมีส่วนร่วมเป็นฐาน 
 M : Man, Money, Materiel, Management   เป็นขั้นตอนการวางแผน ระดมความคดิเห็นของผู้ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย ไดแ้ก่ การพัฒนาบุคลากร การจดัสรรงบประมาณ  วัสดุ  อุปกรณ ์เครื่องมือ  ทรัพยากร
ต่างๆ อย่างคุ้มคา่ และวธิีการบริหารจดัการที่หลากหลาย รวมทั้งร่วมกันตั้งค่าเป้าหมายของโรงเรยีน 
 A : Accomplish  เป็นข้ันตอนการดำเนินการปฏิบัติงานตามแผนงาน โครงการ กิจกรรม ที่ไดว้างแผน
ไว้ ดว้ยวิธกีารที่หลากหลายและมีการบูรณาการเทคโนโลยีสารสนเทศมาช่วยในการบริหารจัดการ  จนประสบ
ความสำเรจ็เป็นที่ยอมรับของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 
 R : Reinforcing  เป็นข้ันตอนการนิเทศ กำกับ ติดตาม วัดผลประเมินผล ด้วยวิธีการที่หลากหลาย และ
มีการเสริมพลังใจด้วยกระบวนการโค้ช (Coach) ด้วยพลังบวกเพือ่สรา้งความยั่งยืนและความเป็นวิถีชีวิต 
 I : Information Network   เป็นข้ันตอนการขยายผลเครือข่ายไปสู่ครอบครัว  ชุมชน สังคมและ
ประเทศชาติ โดยมีการบูรณาการนำสือ่เทคโนโลยีมาเป็นเครื่องมือ 
 E : Enunciate  เป็นข้ันตอนการเผยแพร่คุณงามความด ี ผลการดำเนินทีป่ระสบความสำเร็จสู่
สาธารณชน   และผู้ที่มีสว่นเกี่ยวข้องด้วยการใชว้ธิีการที่หลากหลายผา่นชอ่งทางสื่อตา่ง ๆ   ของโรงเรียน 
มารีย์อนุสรณ ์เช่น เว็บไซต์โรงเรียน   Page Facebook  กลุ่ม Line  Tittok Instagram วารสาร  แผ่นพับ ป้าย
ประชาสัมพันธด์้านตา่ง ๆ ของโรงเรียน  ผา่นการประชุมผู้ที่มีส่วนเกี่ยวขอ้ง  แอพพลิเคชั่นโรงเรียน (School 
Bright) ดว้ยความโปร่งใส ตรวจสอบได ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. ผลการดำเนินงาน/ประโยชน์ท่ีได้รับ 
             นักเรียนให้ความสนใจการเรียนวิทยาศาสตร์มากขึ้น ให้ความสำคัญของการเรียน มีความรู้เกี่ยวการ
ถ่ายโอนพลังงานความรอ้น  ทำใหน้ักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ด ี 

5. ปัจจัยความสำเร็จ 
5.1 การสนับสนุน ความช่วยเหลือ และความร่วมมือจากคณะผู้บริหาร คณะครู และนักเรียน 

 5.2 อุปกรณ์อำนวยความสะดวก สือ่การเรียนในห้องเรียน เทคโนโลยีต่างๆ 

6. บทเรียนที่ได้รับ  
 มีการค้นคว้าข้อมูล สื่อสมัยใหม่เป็นสิ่งสำคัญที่จะทำให้นักเรียนมีความเข้าใจได้ง่ายขึ้น นักเรียนแต่ละคน
มีความสามารถในการเรียนรู้แตกต่างกัน  ในบางครั้งหากนักเรียนเรียนไม่ทันในชั่วโมงเรียนนักเรียนยังสามารถ
ย้อนกลับไปศึกษาบทเรียนต่างๆ ได้ในห้องเรียน ได้จนเกิดความเข้าใจ 

7. การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ/รางวัลที่ได้รับ  
 - เผยแพร่ผ่านเวปไซต์โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 
  - facebook โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 
9. ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้ฝึกทักษะการคิดที่หลากหลายเป็นประสบการณ์ที่จะนำไปใช้ได้ในการ 
ดำเนินชีวิต ให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ในการแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับสมาชิกภายในกลุ่ม 

2. ครูควรใช้การสอนที่มุง่ให้ผู้เรียนมีบทบาท มีส่วนร่วมในการจัดกระบวนการเรียนรู้ได้ปฏิบัติจริงคิดเอง 
ทำเอง อย่างละเอียดรอบคอบอย่างเป็นระบบ 

 
 

                                                                     ลงชื่อ 
                                                                           (นายธรรมธาราธาร  เข็มบุปผา) 

                                                   ตำแหน่ง ครูผู้สอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 



รูปแบบการบริการการจัดการศึกษาโรงเรียนมารย์อนุสรณ์ 
วงจรคุณภาพ PDCAA  

     P : Plan   การวางแผนการดำเนินการ เช่นจัดทำแผนพัฒนาคุณภาพการศกึษา จัดทำแผนปฏิบัติ 
          การประจำป ี
    D : Do  การปฏิบัติตามแผนปฏิบัติการประจำปี ด้วยแผนงาน โครงการ กิจกรรมที่หลากหลาย 
         เพื่อให้บรรลุตามแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
    C : Check การนิเทศ กำกับ ติดตาม ประเมินผล ตรวจสอบการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการประจำปี  
          อยา่งน้อยภาคเรยีนละ 1 ครั้ง 
    A : Act  การปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาอยางต่อเน่ืองเพื่อให้ผลการจัดการศึกษามีประสิทธิผลทีสู่งข้ึน 
    A : Accountability มีการตรวจสอบผลการดำเนินงานอย่างโปร่งใสและมีการนำเสนอผลการดำเนินการ 
         ผ่านชอ่งทางสื่อตา่ง ๆ ของโรงเรียน 

 



MARIE MODEL 
รูปแบบการบริหารและการจัดการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรยีนมารีย์อนุสรณ ์

 

โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์มีระบบการบริหารจัดการคณุภาพการศกึษาดว้ยรูปแบบ MARIE MODEL โดย
กระบวนการคุณภาพ PDCAA ส่งผลในเชิงประจกัษ์ของประสิทธิภาพและประสิทธิผลของงาน ซึ่งเน้นการบริหาร
แบบมีส่วนร่วมเป็นฐาน 
 M : Man, Money, Materiel, Management   เป็นขั้นตอนการวางแผน ระดมความคดิเห็นของผู้ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย ไดแ้ก่ การพัฒนาบุคลากร การจดัสรรงบประมาณ  วัสดุ  อุปกรณ ์เครื่องมือ  ทรัพยากร
ต่างๆ อย่างคุ้มคา่ และวธิีการบริหารจดัการที่หลากหลาย รวมทั้งร่วมกันตั้งค่าเป้าหมายของโรงเรยีน 
 A : Accomplish  เป็นข้ันตอนการดำเนินการปฏิบัติงานตามแผนงาน โครงการ กิจกรรม ที่ไดว้างแผน
ไว้ ดว้ยวิธกีารที่หลากหลายและมีการบูรณาการเทคโนโลยีสารสนเทศมาช่วยในการบริหารจัดการ  จนประสบ
ความสำเรจ็เป็นที่ยอมรับของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 
 R : Reinforcing  เป็นข้ันตอนการนิเทศ กำกับ ติดตาม วัดผลประเมินผล ด้วยวิธีการที่หลากหลาย และ
มีการเสริมพลังใจด้วยกระบวนการโค้ช (Coach) ด้วยพลังบวกเพือ่สรา้งความยั่งยืนและความเป็นวิถีชีวิต 
 I : Information Network   เป็นข้ันตอนการขยายผลเครือข่ายไปสู่ครอบครัว  ชุมชน สังคมและ
ประเทศชาติ โดยมีการบูรณาการนำสือ่เทคโนโลยีมาเป็นเครื่องมือ 
 E : Enunciate  เป็นข้ันตอนการเผยแพร่คุณงามความด ี ผลการดำเนินทีป่ระสบความสำเร็จสู่
สาธารณชน   และผู้ที่มีสว่นเกี่ยวข้องด้วยการใชว้ธิีการที่หลากหลายผา่นชอ่งทางสื่อตา่ง ๆ   ของโรงเรียน 
มารีย์อนุสรณ ์เช่น เว็บไซต์โรงเรียน   Page Facebook  กลุ่ม Line  Tittok Instagram วารสาร  แผ่นพับ ป้าย
ประชาสัมพันธด์้านตา่ง ๆ ของโรงเรียน  ผา่นการประชุมผู้ที่มีส่วนเกี่ยวขอ้ง  แอพพลิเคชั่นโรงเรียน (School 
Bright) ดว้ยความโปร่งใส ตรวจสอบได ้
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

  กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร ์ ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2566 

  วิชาวิทยาศาสตร ์   รหัสวิชา  ว 21101  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

  หน่วยการเรยีนรู้ที่  1       เรื่อง พลังงานความร้อน         จำนวน     20     ชั่วโมง 

  เรื่อง การถา่ยโอนพลังงานความร้อน  ครูผู้สอน    นายธรรมธาราธาร  เข็มบุปผา 

  สอนสัปดาห์ที่ ......... วนั……………ที่ ........... เดือน ......................................... พ.ศ. .............         

           

สาระท่ี 5 พลังงาน 

  มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการดำรงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน  ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม   มีกระบวน การสืบเสาะหา
ความรู้  สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และ นำความรู้ไปใช้ประโยชน์  
สาระสำคัญ 
           1. พลังงานความร้อน เป็นพลังงานที่สามารถเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หน่ึง ซึ่งเกิดจากการสั่นหรือ
การเคลื่อนไหวของโมเลกุลภายในวัตถุ 
             2. อุณหภูมิ คือ ระดับความร้อนของสาร ซึ่งบอกให้รู้ว่าสสารนั้นร้อนหรือเย็น วัดได้โดยใช้เทอร์มอ
มิเตอร์สังเกตจากการขยายตัวของของเหลวเมื่อได้รับความร้อน 
             3. การถ่ายโอนความร้อนมี 3 วิธี คือ การำนความร้อน การพาความร้อน การแผ่รังสีความร้อน 
  ตัวชี้วัด 
   • ว 5.1 (ม.1/1) ทดลองและอธิบายอุณหภูมิและการวัดอุณหภูม ิ
   • ว 5.1 (ม.1/2) สังเกตและอธิบายการถ่ายโอนความร้อน และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

• ว 5.1 (ม.1/3) อธิบายการดูดกลืน การคายความร้อน โดยการแผร่ังสี และนำความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

• ว 5.1 (ม.1/4) อธิบายสมดุลความร้อนและผลของความรอ้นต่อการขยายตัวของสาร และนำ
ความรู้ไปใชใ้นชีวติประจำวัน2. สมรรถนะและคุณลักษณะพึงประสงค ์

 
 2.1 สมรรถนะ (Learners’ Key Competencies) 
   2.1.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
    2.1.2 ความสามารถในการคิด 
   2.1.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 
 



 2.2 คุณลักษณะพึงประสงค์ (Desirable Characteristics) 
   2.2.1 มีวินัย    
   2.2.2 ใฝ่เรียนรู ้   

 3. จุดประสงค์การเรียนรู้  

  3.1 เพื่อให้นักเรียนอธิบายการถ่ายโอนพลังงานความร้อน K)                                                                                                                                                                                                                                                                                   

  3.2 เพื่อให้นักเรียนทำการทดลองเรื่อง รังสีจากดวงอาทติย์ (P)                                                                                                                                                                                                                                                                                  

  3.7 เพื่อให้นักเรียนมีวินยั  ใฝ่เรียนรู ้ (A) 

4. การออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้  
  4.1 ชั่วโมงหรือคาบที ่     วัน…………….ที่ ......... เดือน ................................... พ.ศ. .................. 
แผนการสอนที่ ....... เรื่อง การถ่ายโอนพลังงานความร้อน 
ใช้กระบวนการสอนที่ใช้สอน 

 กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด    
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

กระบวนการสอนที่ใช้สอนเป็นหลัก  คือ  กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
  1. ข้ันสังเกตและรับรู้และกระตุ้นความสนใจ 
   1.1 ครูและนักเรียนทักทายกันสัมพันธไมตร ีพรอ้มทั้งชี้แจง เรื่องที่จะจดัการเรียนการสอน 
จุดประสงค์การเรียนรู ้ระยะเวลา กิจกรรม พร้อมทั้งการวัดผลประเมินผล 
   1.2 นักเรียนดูภาพตวัอยา่ง สื่อ Power point เรือ่ง การถ่ายโอนพลังงานความรอ้น และ
สอบถามเบ้ืองต้น 
  2. ข้ันสำรวจและค้นหา 
   2.1 ครใูห้คำถามวา่ภาพตัวอย่าง เรื่อง การถ่ายโอนพลังงานความร้อน เป็นอย่างไรรว่มกัน
เสนอแนะ 
   2.2 ครูอธิบายเพิ่มเติม เรื่อง การถ่ายโอนพลังงานความร้อน พร้อมทั้งนักเรียนศึกษาใบความรู้ 
เรื่อง การถ่ายโอนพลังงานความร้อน ตัวแทนนักเรียนรับใบงาน เรื่อง การถ่ายโอนพลังงานความรอ้น และทำการ
ทดลองเรื่อง รังสีจากดวงอาทิตย ์
  3. ข้ันอภิปรายและลงข้อสรุป 
   3.1 ครูและนักเรียนรว่มกันสรุปเน้ือหาความรู้เกีย่วกับ เรื่อง การถ่ายโอนพลังงานความร้อน 
  3.2 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สอบถามเพิ่มเติม เรื่อง การถ่ายโอนพลังงานความร้อน พร้อม
ทั้งให้คำปรึกษา 
 



  4. ข้ันผลิตผลและการสร้างความเข้าใจ 
   4.1 ครูและนักเรียนรว่มกันสรุปผลที่ได้จากการเรยีนรู้ พร้อมทั้งข้อเสนอแนะ 
 5. ข้ันทดสอบและนำไปใช ้
   5.1 ครูและนักเรียนรว่มกันอภิปรายการใช้ประโยชน์ เรื่อง การถ่ายโอนพลังงานความร้อน ที่
สามารถนำไปปรับประยุกต์ใช้ในชวีิตประจำวัน 
5. ระบุวิธีการสอนที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
   ใช้บรรยาย เรื่อง การถ่ายโอนพลังงานความร้อน 
6. สื่อการเรียนการสอน/แหล่งเรียนรู้  
  6.1 ภาพประกอบ Power point  
  6.2 ใบความรู้  
  6.3 รายงานผลการทดลอง 

6.4 สื่อออนไลน์ อินเตอร์เน็ต  
 
7. การวัดผลประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
(ระบุให้ครบทุกจุดประสงค์) 

วิธีการวดัผลประเมินผล เครื่องมือวัดผล
ประเมินผล 

เกณฑ์การผ่านแต่ละ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

3.1 เพื่อให้นักเรียนอธิบายการถ่ายโอน
พลังงานความร้อน (K) 

ตรวจใบงาน แบบฝึกหัด 
 

ร้อยละ 80 

3.2 เพื่อให้นักเรียนทำการทดลองเรื่อง รังสี
จากดวงอาทติย์ (P)                                                                                                                                                                                                                                                                                  

ตรวจรายงานผลการ
ทดลอง 

รายงานผลการ
ทดลอง 

ร้อยละ 80 

3.7 เพื่อให้นักเรียนมีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  (A) ส่งใบงาน  
 

ส่งใบงาน  
ร้อยละ 80 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร ์ ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  ........... 

วิชาวิทยาศาสตร ์   รหัสวิชา  ว 21101  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

หน่วยการเรยีนรู้ที่  1   เรื่อง พลังงานความร้อน จำนวน     20     ชั่วโมง 

สอนสัปดาห์ที่ ......... วนั……………ที่ ........... เดือน ......................................... พ.ศ. .............         
           
1. สาระท่ี 3 สารและสมบัติของสาร 
  สาระที่ 1  มาตรฐาน ว 3. 1  เข้าใจสมบัติของสาร   ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้าง
และแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ นำ
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  ตัวชี้วัด    ว 3. 1 ม.1/1 ทดลองและจำแนกสารเป็นกลุ่มโดยใช้เน้ือสารหรอืขนาดอนุภาคเป็นเกณฑ์ 
และอธิบายสมบัติของสารในแต่ละกลุ่ม 

- เมื่อใช้เน้ือสารเป็นเกณฑ์จำแนกได้เป็นสารเน้ือเดียวและสารเน้ือผสม ซึ่งสารแต่ละกลุ่มจะมีสมบัติ
แตกต่างกันเมื่อใช้อนุภาคของสารเป็นเกณฑ์ จำแนกสารเป็นสารแขวนลอย คอลลอยด ์และ
สารละลาย ซึ่งสารแต่ละกลุ่มจะมีสมบัติแตกตา่งกัน 
  ว 8.1 ม.1/1 ตั้งคำถามทีก่ำหนดประเด็นหรือตัวแปร 

ที่สำคัญในการสำรวจตรวจสอบ หรือศึกษาค้นควา้เรื่องที่สนใจไดอ้ย่างครอบคลุ่ม และเชื่อถือได้ 
   ว 8.1 ม.1/2  สร้างสมมติฐานที่สามารถตรวจสอบได้และวางแผนการสำรวจตรวจสอบหลายวธิ ี
2. สมรรถนะและคุณลักษณะพึงประสงค์ 

  2.1 สมรรถนะ (Learners’ Key Competencies) 

   2.1.1 ความสามารถในการสื่อสาร 

    2.1.2 ความสามารถในการคิด 

   2.1.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 

  2.2 คุณลักษณะพึงประสงค ์(Desirable Characteristics) 

   2.2.1 มีวินัย    

   2.2.2 ใฝ่เรียนรู ้   

 

 



 3. จุดประสงค์การเรียนรู้  

  3.1 เพื่อให้นักเรียนอธิบายสารเป็นกลุ่มโดยใช่เน้ือสารหรือขนาดอนุภาคเป็นเกณฑ์ (KP)                                                                                                                                                                                                                                                                                   

  3.2 เพื่อให้นักเรียนอธิบายสมบัติของสารในแต่ละกลุ่ม (KP)                                                                                                                                                                                                                                                                                   

  3.3 เพื่อให้นักเรียนจำแนกสารเป็นกลุ่มโดยใช่เน้ือสารหรือขนาดอนุภาคเป็นเกณฑ์ (KP)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

  3.4 เพื่อให้นักเรียนจำแนกสมบัติของสารในแต่ละกลุ่ม (KP)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

  3.5 เพื่อให้นักเรียนทดลองสารเป็นกลุ่มโดยใช้เน้ือสารหรือขนาดอนุภาคเป็นเกณฑ์ (KP)                                                                                                                                                                                                                                                                                   

  3.6 เพื่อให้นักเรียนทดลองสมบัติของสารในแต่ละกลุ่ม (KP)                                                                                                                                                                                                                                                                                   

  3.7 เพื่อให้นักเรียนมีวินยั  ใฝ่เรียนรู ้(A) 

4. การออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้  
  4.1 ชั่วโมงหรือคาบที ่     วัน…………….ที่ ......... เดือน ................................... พ.ศ. .................. 
แผนการสอนที่ ....... เรื่อง หน่วยของอุณหภูมิ 
จุดประสงค์ข้อท่ี 3.1 เพื่อให้นักเรียนอธิบายสารเป็นกลุ่มโดยใช่เน้ือสารหรือขนาดอนุภาคเป็นเกณฑ์ (KP)                                                                                                                                                                                                                                                                                   
   3.2 เพื่อให้นักเรียนอธิบายสมบัติของสารในแต่ละกลุ่ม (KP) 
   3.7 เพื่อให้นักเรียนมีวินยั  ใฝ่เรียนรู ้(A) 
ใช้กระบวนการสอนที่ใช้สอน 

 กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด    
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

กระบวนการสอนที่ใช้สอนเป็นหลัก  คือ  กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
  1. ข้ันสังเกตและรับรู้ 
   1.1 ครูและนักเรียนทักทายกันสัมพันธไมตร ีพรอ้มทั้งชี้แจง เรื่องที่จะจดัการเรียนการสอน 
จุดประสงค์การเรียนรู ้ระยะเวลา กิจกรรม พร้อมทั้งการวัดผลประเมินผล 
   1.2 นักเรียนดูภาพตวัอยา่ง สื่อ Power point เรือ่ง หน่วยของอุณหภูมิ 
  2. ข้ันจำแนกความแตกต่าง 
   2.1 ครใูห้คำถามวา่ภาพตัวอย่าง เรื่อง หน่วยของอุณหภูมิ  เป็นอย่างไรรว่มกันเสนอแนะ 
   2.2 ครูอธิบายเพิ่มเติม เรื่อง หน่วยของอุณหภูมิ พร้อมทั้งนักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่อง 
หน่วยของอุณหภูมิ   ตัวแทนนักเรียนรับใบงาน เรื่อง หน่วยของอุณหภูม ินักเรียนลงมือทำใบงาน เรื่อง หน่วย
ของอุณหภูมิ  พร้อมส่งครูผู้สอน 
   
 



3. ข้ันหาลักษณะร่วม 
   3.1 ครูและนักเรียนรว่มกันสรุปเนื้อหาความรู้เกีย่วกับ เรื่อง หน่วยของอุณหภูมิ พร้อมทั้ง
ศึกษาเพิ่มเติม เรื่อง หนว่ยของอุณหภูมิ จากอินเตอร์เน็ต 
  3.2 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สอบถามเพิ่มเติม เรื่อง หน่วยของอุณหภูมิ พร้อมทั้งให้
คำปรึกษา 
  4. ข้ันระบุชื่อ/ความคิดรวบยอด 
   4.1 ครูและนักเรียนรว่มกันสรุปผลที่ได้จากการเรยีนรู้ พร้อมทั้งข้อเสนอแนะ 
 5. ข้ันทดสอบและนำไปใช ้
   5.1 ครูและนักเรียนรว่มกันอภิปรายการใช้ประโยชน์ เรื่อง หน่วยของอุณหภูมิ ที่สามารถนำไป
ปรับประยุกต์ใช้ในชีวติประจำวัน 
5. ระบุวิธีการสอนที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
   ใช้บรรยาย เรื่อง หน่วยของอุณหภูมิ 
6. สื่อการเรียนการสอน/แหล่งเรียนรู้  
  6.1 ภาพประกอบ Power point เรื่อง หน่วยของอุณหภูมิ 
  6.2 ใบความรู้ เรื่อง หน่วยของอุณหภูมิ 
  6.3 ใบงาน เรื่อง หน่วยของอุณหภูมิ 

6.4 สื่อออนไลน์ อินเตอร์เน็ต เรื่อง หน่วยของอณุหภ ู
 
7. การวัดผลประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
(ระบุให้ครบทุกจุดประสงค์) 

วิธีการวดัผลประเมินผล เครื่องมือวัดผล
ประเมินผล 

เกณฑ์การผ่านแต่ละ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

3.1 เพื่อให้นักเรียนอธิบายสารเป็นกลุ่ม
โดยใช่เน้ือสารหรือขนาดอนุภาคเป็น
เกณฑ์ (KP)                                                                                                                                                                                                                                                                                   

ตรวจใบงาน 
เรื่อง หน่วยของ
อุณหภูมิ 

แบบฝึกหัด 
เรื่อง หน่วยของ
อุณหภูมิ 

ร้อยละ 80 

3.2 เพื่อให้นักเรียนอธิบายสมบัติของ
สารในแต่ละกลุ่ม (KP) 

ตรวจใบงาน 
เรื่อง หน่วยของ
อุณหภูมิ 

แบบฝึกหัด 
เรื่อง หน่วยของ
อุณหภูมิ 

ร้อยละ 80 

3.7 เพื่อให้นักเรียนมีวินยั  ใฝ่เรียนรู ้(A) 
 

ส่งใบงาน  
เรื่อง หน่วยของ
อุณหภูมิ 

ส่งใบงาน เรื่อง 
หน่วยของอุณหภูมิ ร้อยละ 80 

 

 



 

 

กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร ์ ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  ........... 

วิชาวิทยาศาสตร ์   รหัสวิชา  ว 21101  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

หน่วยการเรยีนรู้ที่  1   เรื่อง พลังงานความร้อน จำนวน     20     ชั่วโมง 

สอนสัปดาห์ที่ ......... วนั……………ที่ ........... เดือน ......................................... พ.ศ. .............         
           
1. สาระท่ี 3 สารและสมบัติของสาร 
  สาระที่ 1  มาตรฐาน ว 3. 1  เข้าใจสมบัติของสาร   ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับโครงสร้าง
และแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ นำ
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
  ตัวชี้วัด    ว 3. 1 ม.1/1 ทดลองและจำแนกสารเป็นกลุ่มโดยใช้เน้ือสารหรอืขนาดอนุภาคเป็นเกณฑ์ 
และอธิบายสมบัติของสารในแต่ละกลุ่ม 

- เมื่อใช้เน้ือสารเป็นเกณฑ์จำแนกได้เป็นสารเน้ือเดียวและสารเน้ือผสม ซึ่งสารแต่ละกลุ่มจะมีสมบัติ
แตกต่างกันเมื่อใช้อนุภาคของสารเป็นเกณฑ์ จำแนกสารเป็นสารแขวนลอย คอลลอยด ์และ
สารละลาย ซึ่งสารแต่ละกลุ่มจะมีสมบัติแตกตา่งกัน 
  ว 8.1 ม.1/1 ตั้งคำถามทีก่ำหนดประเด็นหรือตัวแปร 

ที่สำคัญในการสำรวจตรวจสอบ หรือศึกษาค้นควา้เรื่องที่สนใจไดอ้ย่างครอบคลุ่ม และเชื่อถือได้ 
   ว 8.1 ม.1/2  สร้างสมมติฐานที่สามารถตรวจสอบได้และวางแผนการสำรวจตรวจสอบหลายวธิ ี
2. สมรรถนะและคุณลักษณะพึงประสงค์ 

  2.1 สมรรถนะ (Learners’ Key Competencies) 

   2.1.1 ความสามารถในการสื่อสาร 

    2.1.2 ความสามารถในการคิด 

   2.1.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 

  2.2 คุณลักษณะพึงประสงค ์(Desirable Characteristics) 

   2.2.1 มีวินัย    

   2.2.2 ใฝ่เรียนรู ้   

 



 3. จุดประสงค์การเรียนรู้  

  3.1 เพื่อให้นักเรียนอธิบายสารเป็นกลุ่มโดยใช่เน้ือสารหรือขนาดอนุภาคเป็นเกณฑ์ (KP)                                                                                                                                                                                                                                                                                   

  3.2 เพื่อให้นักเรียนอธิบายสมบัติของสารในแต่ละกลุ่ม (KP)                                                                                                                                                                                                                                                                                   

  3.3 เพื่อให้นักเรียนจำแนกสารเป็นกลุ่มโดยใช่เน้ือสารหรือขนาดอนุภาคเป็นเกณฑ์ (KP)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

  3.4 เพื่อให้นักเรียนจำแนกสมบัติของสารในแต่ละกลุ่ม (KP)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

  3.5 เพื่อให้นักเรียนทดลองสารเป็นกลุ่มโดยใช้เน้ือสารหรือขนาดอนุภาคเป็นเกณฑ์ (KP)                                                                                                                                                                                                                                                                                   

  3.6 เพื่อให้นักเรียนทดลองสมบัติของสารในแต่ละกลุ่ม (KP)                                                                                                                                                                                                                                                                                   

  3.7 เพื่อให้นักเรียนมีวินยั  ใฝ่เรียนรู ้(A) 

4. การออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้  
  4.1 ชั่วโมงหรือคาบที ่     วัน…………….ที่ ......... เดือน ................................... พ.ศ. .................. 
แผนการสอนที่ ....... เรื่อง การวัดอุณหภูมิ 
จุดประสงค์ข้อท่ี 3.1 เพื่อให้นักเรียนอธิบายสารเป็นกลุ่มโดยใช่เน้ือสารหรือขนาดอนุภาคเป็นเกณฑ์ (KP)                                                                                                                                                                                                                                                                                   
   3.2 เพื่อให้นักเรียนอธิบายสมบัติของสารในแต่ละกลุ่ม (KP) 
   3.7 เพื่อให้นักเรียนมีวินยั  ใฝ่เรียนรู ้(A) 
ใช้กระบวนการสอนที่ใช้สอน 

 กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด    
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

กระบวนการสอนที่ใช้สอนเป็นหลัก  คือ  กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
  1. ข้ันสังเกตและรับรู้ 
   1.1 ครูและนักเรียนทักทายกันสัมพันธไมตร ีพรอ้มทั้งชี้แจง เรื่องที่จะจดัการเรียนการสอน 
จุดประสงค์การเรียนรู ้ระยะเวลา กิจกรรม พร้อมทั้งการวัดผลประเมินผล 
   1.2 นักเรียนดูภาพตวัอยา่ง สื่อ Power point เรือ่ง การวดัอุณหภูม ิ
  2. ข้ันจำแนกความแตกต่าง 
   2.1 ครใูห้คำถามวา่ภาพตัวอย่าง เรื่อง การวัดอณุหภูมิ  เป็นอย่างไรรว่มกันเสนอแนะ 
   2.2 ครูอธิบายเพิ่มเติม เรื่อง การวัดอุณหภูมิ พรอ้มทั้งนักเรียนศึกษาใบความรู ้เรื่อง การวัด
อุณหภูมิ   ตัวแทนนักเรยีนรับใบงาน เรื่อง การวดัอุณหภูมิ นักเรียนลงมือทำใบงาน เรื่อง การวัดอุณหภูมิ  
พร้อมส่งครูผู้สอน 
 
 



  3. ข้ันหาลักษณะร่วม 
   3.1 ครูและนักเรียนรว่มกันสรุปเนื้อหาความรู้เกีย่วกับ เรื่อง การวัดอุณหภูมิ พร้อมทั้งศกึษา
เพิ่มเติม เรื่อง การวัดอณุหภูมิ จากอินเตอร์เน็ต 
  3.2 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สอบถามเพิ่มเติม เรื่อง การวดัอุณหภูมิ พร้อมทั้งให้คำปรึกษา 
  4. ข้ันระบุชื่อ/ความคิดรวบยอด 
   4.1 ครูและนักเรียนรว่มกันสรุปผลที่ได้จากการเรยีนรู้ พร้อมทั้งข้อเสนอแนะ 
 5. ข้ันทดสอบและนำไปใช ้
   5.1 ครูและนักเรียนรว่มกันอภิปรายการใช้ประโยชน์ เรื่อง การวัดอุณหภูมิ ที่สามารถนำไป
ปรับประยุกต์ใช้ในชีวติประจำวัน 
5. ระบุวิธีการสอนที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
   ใช้บรรยาย เรื่อง การวัดอุณหภูมิ 
6. สื่อการเรียนการสอน/แหล่งเรียนรู้  
  6.1 ภาพประกอบ Power point เรื่อง การวัดอุณหภูมิ 
  6.2 ใบความรู้ เรื่อง การวัดอุณหภูม ิ
  6.3 ใบงาน เรื่อง การวัดอุณหภูมิ 

6.4 สื่อออนไลน์ อินเตอร์เน็ต เรื่อง การวัดอุณหภูมิ 
 
7. การวัดผลประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
(ระบุให้ครบทุกจุดประสงค์) 

วิธีการวดัผลประเมินผล เครื่องมือวัดผล
ประเมินผล 

เกณฑ์การผ่านแต่ละ
จุดประสงค์การเรียนรู ้

3.1 เพื่อให้นักเรียนอธิบายสารเป็นกลุ่ม
โดยใช่เน้ือสารหรือขนาดอนุภาคเป็น
เกณฑ์ (KP)                                                                                                                                                                                                                                                                                   

ตรวจใบงาน 
เรื่อง การวดัอุณหภูม ิ

แบบฝึกหัด 
เรื่อง การวดั
อุณหภูมิ 

ร้อยละ 80 

3.2 เพื่อให้นักเรียนอธิบายสมบัติของ
สารในแต่ละกลุ่ม (KP) 

ตรวจใบงาน 
เรื่อง การวดัอุณหภูม ิ

แบบฝึกหัด 
เรื่อง การวดั
อุณหภูมิ 

ร้อยละ 80 

3.7 เพื่อให้นักเรียนมีวินยั  ใฝ่เรียนรู ้(A) 
 

ส่งใบงาน  
เรื่อง การวดัอุณหภูม ิ

ส่งใบงาน เรื่อง 
การวดัอุณหภูม ิ

ร้อยละ 80 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการอบรม PLC 
รูปแบบการสอนแบบ  5 STEPS Active Learning 

 









 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
ภาพการประชุมนิเทศติดตามผลโดยศึกษานิเทศก์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 







 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
เรื่อง การถ่ายโอนพลังงานความร้อน 

 
 
 

















 



 
 
 
 

รูปแบบการสอนแบบ  5 STEPS Active Learning   
 
 
 
 
 
 
 
 

 















 
 







 



 


