
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การพัฒนาตนเองของครูและบคุลากร 

ฝ่ายสนับสนนุการสอน 



สรุปข้อมูลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากรโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

ปีการศึกษา 2565 

 

1. ระดับปฐมวัย      45.24  ชั่วโมงต่อปี 

2. ระดับประถมศึกษาปีที่  1    33.92  ชั่วโมงต่อปี 

3. ระดับประถมศึกษาปีที่  2  42.13  ชั่วโมงต่อปี 

4. ระดับประถมศึกษาปีที่  3  49.00  ชั่วโมงต่อปี 

5. ระดับประถมศึกษาปีที่  4  40.00  ชั่วโมงต่อปี 

6. ระดับประถมศึกษาปีที่  5  49.87  ชั่วโมงต่อปี 

7. ระดับประถมศึกษาปีที่  6  37.53  ชั่วโมงต่อปี 

8. ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3  112.84  ชั่วโมงต่อปี 

9. ฝ่ายสนับสนุนการสอน   67.25  ชั่วโมงต่อปี 

สรุปเฉลี่ยรวมท้ังหมด   53.09   ช่ัวโมงต่อปี 

 

 

 

ตารางแสดงค่าร้อยละการพัฒนาตนเองของครูบุคลากรปีการศึกษา 2565 แยกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา 
จ านวนครูและ
บุคลากรสาย

ผู้สอน 

จ านวนครูที่พัฒนา
ตนเอง 20 ชั่วโมง/ปี 

ขึ้นไป (ร้อยละ) 

 จ านวนครูที่พัฒนา
ตนเองไม่ถึง 20 ช่ัวโมง/

ปี (ร้อยละ) 

1.  ระดับการศึกษาปฐมวัย 54 96.30 3.70 
2.  ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน 106 92.45 7.55 

เฉลี่ย 160 94.38 5.62 

 



 
แบบรายงานสรุปผลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากร ฝ่ายสนุบสนุนการศึกษา 

ประจ าปีการศึกษา  2565 

 

ท่ี ชื่อ – สกุล ชั่วโมง/ปี 
1 นางสาวอัจฉรา  เคยพุดซา 75 
2 นางปุณณิศา  นพคุณ 60 
3 นางสาวสมาพร  วาปีกัง 210 
4 นายเปรมปรี  วาปีทะ 70 
5 นางสาวสุพิชญา  รอตภัย 60 
6 นางสาวนวรัตน์  ศรียงยศ 50 
7 นางสาวพัชริดา  ประทุมป ี 50 
8 นางสาวสายฝน  พนารินทร ์ 55 
9 นายนพชัย  ปะวันนงั 50 
10 นายสิทธิชัย  ทุ่งไธสง 45 
11 นางสาวศุภลักษณ์  วาปีกัง 58 
12 นางพิศมัย   นพคุณ 24 

เฉลี่ย 67.25 
 

 
 
 
  



แบบรายงานสรุปผลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากรโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

ประจ าปีการศึกษา 2565 

นางสาวอัจฉรา เคยพุดซา ต าแหน่ง ห้องการเงิน 

 

ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

1 อบรมเชิงปฏิบัติการการจัดท า
แผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ ปีการศึกษา 
2566-2570 

ส านักงานศึกษาธิการ 
จังหวัดบุรีรัมย์ 

27-28 
ตุลาคม 
2565 

20 
 

ห้องประชุม 
วันทามารีย์ 

โรงเรียนมารีย์
อนุสรณ์ 

เกียรติบัตร 

2 กิจกรรมทดสอบความรู้ด้วยระบบ
อิเล็กทรอนิกส์ "วันขึ้นปีใหม่"ของ
ห้องสมุดประชาชนอ าเภอด าเนิน
สะดวก จังหวัดราชบุรี 

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยอ าเภอ 
ด าเนินสะดวก จ.
ราชบุรี 

3 มกราคม 
2566 

5 ศูนย์การศึกษา 
นอกระบบ

และการศึกษา 
ตามอัธยาศัย

อ าเภอ 
ด าเนินสะดวก 

จ.ราชบุรี 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

3 กิจกรรมโครงการพัฒนาผู้เรียน
ออนไลน์ เรื่อง วันเด็กแห่งชาติ 

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยเขต
พญาไท 

14 
มกราคม 
2566 

5 ศูนย์การศึกษา
นอกระบบ

และการศึกษา 
ตามอัธยาศัย
เขตพญาไท 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

 

4 กิจกรรมวันครูผ่านการวัดความรู้
ด้วยระบบออนไลน์ เนื่องในโอกาส
วันครู ครั้งท่ี 67 พ.ศ.2566 

ส านักงานศึกษาธิการ 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

16 
มกราคม 
2566 

5 ส านักงาน
ศึกษาธิการ 
จังหวัดสุ

ราษฎร์ธานี 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

5 กิจกรรมส่งเสริมการอ่านและการ
เรียนรู้ผ่านส่ือออนไลน์ เรื่อง วัน
รัฐธรรมนูญ 

ห้องสมุดประชาชน 
อ าเภอบ้านแหลม 
จังหวัดเพชรบุรี 

11 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 ห้องสมุด
ประชาชน
อ าเภอบ้าน

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 



ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

แหลม จังหวัด
เพชรบุรี 

6 การทดสอบความรู้ ด้วยระบบ 
อิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง "วันวาเลน
ไทน์" 

โรงเรียนกะทู้วิทยา 
จังหวัดภูเก็ต 

11 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 โรงเรียนกะทู้
วิทยา 

จังหวัดภูเก็ต 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

7 กิจกรรมร่วมท าแบบทดสอบ
ออนไลน์ เนื่องในวันเปิดบ้าน
วิชาการ ปี 2565 

โรงเรียนเทพศิรินทร ์
จังหวัดเชียงใหม่ 

11 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 โรงเรียนเทพศิ
รินทร์ 
จังหวัด

เชียงใหม่ 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

8 การทดสอบวัดความรู้ในกิจกรรม
ส่งเสริม การอ่านออนไลน์ เรื่อง วัน
อาสารักษาดินแดน ประจ าปี 2566 

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยอ าเภอ 
วังน้อย จ.อยุธยา 

13 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 ศูนย์การศึกษา
นอกระบบ

และการศึกษา
ตามอัธยาศัย

อ าเภอ 
วังน้อย จ.
อยุธยา 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

9 การอบรมและท าแบบทดสอบ
ออนไลน์เรื่อง จิตอาสา
พระราชทานตามแนวพระราชด าริ 
"เราท าความดี ด้วยหัวใจ" 

โรงเรียนบ้านเขาสัก 
จ.เพชรบูรณ์ 

14 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 โรงเรียนบ้าน
เขาสัก 

จ.เพชรบูรณ์ 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

10 การทดสอบวัดความรู้ออนไลน์ 
กิจกรรมสร้างสังคมแห่งการอ่าน
และการเรียนรู้ : วันวาเลนไทน ์

โรงเรียนแกน่นคร
วิทยาลัยจังหวัด
ขอนแก่น 

14 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 โรงเรียนแกน่
นครวิทยาลัย 

จังหวัด
ขอนแก่น 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

11 การทดสอบการเรียนรู้กิจกรรม
ส่งเสริมการอ่าน เรื่องมารยาทไทย 

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา 

14 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 ศูนย์การศึกษา 
นอกระบบ

และการศึกษา 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 



ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

ในโครงการมารยาทงาม ตามแบบ
วัฒนธรรมไทย 

ตามอัธยาศัยอ าเภอ
หัวหิน 

ตามอัธยาศัย 
อ าเภอหัวหิน 

12 โครงการส่งเสริมการอ่านผ่านส่ือ
ออนไลน์และผ่านการทดสอบวัด
ความรู้ เรื่องวันคริสต์มาส ด้วย
ระบบอิเล็กทรอนิกส์ 

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยอ าเภอ
ตะพานหิน 

22 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 ศูนย์การศึกษา
นอกระบบ

และการศึกษา
ตามอัธยาศัย
อ าเภอตะพาน

หิน 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

 

รวม 75  

 

























  



แบบรายงานสรุปผลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากรโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

ประจ าปีการศึกษา 2565 

นางปุณณิศา นพคุณ  ต าแหน่ง ห้องธุรการ 

 

ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

1 
อบรมเชิงปฏิบัติการโรงเรียน
คุณธรรม เรื่อง การพัฒนาครู
โครงงานคุณธรรม 

ศูนย์คุณธรรม ฝ่าย
การศึกษาอบรมฯ 

โรงเรียนมารีย์
อนุสรณ์ 

14 
พฤษภาคม 

2565  

10 ห้องประชุม
วันทามารีย์

โรงเรียนมารีย์
อนุสรณ์ 

เกียรติบัตร 

2 อบรมเชิงปฏิบัติการการจัดท า
แผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ ปีการศึกษา 
2566-2570 

ส านักงานศึกษาธิการ 
จังหวัดบุรีรัมย์ 

27-28 
ตุลาคม 
2565 

20 
 

ห้องประชุม 
วันทามารีย์ 

โรงเรียนมารีย์
อนุสรณ์ 

เกียรติบัตร 

3 กิจกรรมทดสอบความรู้ด้วยระบบ
อิเล็กทรอนิกส์ "วันขึ้นปีใหม่"ของ
ห้องสมุดประชาชนอ าเภอด าเนิน
สะดวก จัวันครูงหวัดราชบุรี 

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยอ าเภอ 
ด าเนินสะดวก จ.
ราชบุรี 

3 มกราคม 
2566 

5 ศูนย์การศึกษา 
นอกระบบ

และการศึกษา 
ตามอัธยาศัย

อ าเภอ 
ด าเนินสะดวก 

จ.ราชบุรี 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

4 กิจกรรมวันครูผ่านการวัดความรู้
ด้วยระบบออนไลน์ เนื่องในโอกาส
วันครู ครั้งท่ี 67 พ.ศ.2566 

ส านักงานศึกษาธิการ 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

16 มกราคม 
2566 

5 ส านักงาน
ศึกษาธิการ 
จังหวัดสุ

ราษฎร์ธานี 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

5 การทดสอบความรู้ ด้วยระบบ 
อิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง "วันวาเลน
ไทน์" 

โรงเรียนกะทู้วิทยา 
จังหวัดภูเก็ต 

11 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 โรงเรียนกะทู้
วิทยา 

จังหวัดภูเก็ต 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 



ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

6 การอบรมและท าแบบทดสอบ
ออนไลน์เรื่อง จิตอาสา
พระราชทานตามแนวพระราชด าริ 
"เราท าความดี ด้วยหัวใจ" 

โรงเรียนบ้านเขาสัก 
จ.เพชรบูรณ์ 

14 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 โรงเรียนบ้าน
เขาสัก 

จ.เพชรบูรณ์ 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

7 การทดสอบความรู้ ด้วยระบบ 
อิเล็กทรอนิกส์ กิจกรรมส่งเสริม
การอ่านและการเรียนรู้ผ่านส่ือ
ออนไลน์เรื่อง ความรู้เบ้ืองต้ในการ
ใช้โปรแกรมMicrosoft Word 
"สัญลักษณ์ในการใช้งานโปรแกรม 
Microsoft Word "  

ห้องสมุดประชาชน
อ าเภอบ้านแหลม 
จังหวัดเพชรบุรี 

14 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 ห้องสมุด
ประชาชน
อ าเภอบ้าน

แหลม จังหวัด
เพชรบุรี 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

8 การทดสอบการเรียนรู้กิจกรรม
ส่งเสริมการอ่าน เรื่องมารยาทไทย 
ในโครงการมารยาทงาม ตามแบบ
วัฒนธรรมไทย 

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยอ าเภอ
หัวหิน 

14 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 ศูนย์การศึกษา 
นอกระบบ

และการศึกษา 
ตามอัธยาศัย 
อ าเภอหัวหิน 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

รวม 60  

 

  

















 

  



แบบรายงานสรุปผลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากรโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

ประจ าปีการศึกษา 2565 

นางสาวสมาพร วาปีกัง  ต าแหน่ง ห้องการเงิน 

 

ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

1 
อบรมเชิงปฏิบัติการโรงเรียน
คุณธรรม เรื่อง การพัฒนาครู
โครงงานคุณธรรม 

ศูนย์คุณธรรม ฝ่าย
การศึกษาอบรมฯ 

โรงเรียนมารีย์
อนุสรณ์ 

14 
พฤษภาคม 

2565  

10 ห้องประชุม
วันทามารีย์

โรงเรียนมารีย์
อนุสรณ์ 

เกียรติบัตร 

2 อบรมเชิงปฏิบัติการการจัดท า
แผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ ปีการศึกษา 
2566-2570 

ส านักงานศึกษาธิการ 
จังหวัดบุรีรัมย์ 

27-28 
ตุลาคม 
2565 

20 
 

ห้องประชุม 
วันทามารีย์ 

โรงเรียนมารีย์
อนุสรณ์ 

เกียรติบัตร 

4 การทดสอบวัดความรู้ในกิจกรรม
ส่งเสริม การอ่านออนไลน์ เรื่อง วัน
อาสารักษาดินแดน ประจ าปี 2566 

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยอ าเภอ 
วังน้อย จ.อยุธยา 

13 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 ศูนย์การศึกษา
นอกระบบ

และการศึกษา
ตามอัธยาศัย

อ าเภอ 
วังน้อย จ.
อยุธยา 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

5 การอบรมและท าแบบทดสอบ
ออนไลน์เรื่อง จิตอาสา
พระราชทานตามแนวพระราชด าริ 
"เราท าความดี ด้วยหัวใจ" 

โรงเรียนบ้านเขาสัก 
จ.เพชรบูรณ์ 

14 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 โรงเรียนบ้าน
เขาสัก 

จ.เพชรบูรณ์ 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

6 Has Successfully Complete 
an English Fun Fair "Valentin's 
Day Quiz" 

KATHUWITTAYA 
SCHOOL 
CERTFICATE OF 
PARTICIPTION 

13 
กุมภาพันธ ์

2566 

2 13 
กุมภาพันธ ์

2566 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 



ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

7 การทดสอบการเรียนรู้กิจกรรม
ส่งเสริมการอ่าน เรื่องมารยาทไทย 
ในโครงการมารยาทงาม ตามแบบ
วัฒนธรรมไทย 

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยอ าเภอ
หัวหิน 

14 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 ศูนย์การศึกษา 
นอกระบบ

และการศึกษา 
ตามอัธยาศัย 
อ าเภอหัวหิน 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

8 การทดสอบความรู้ ด้วยระบบ 
อิเล็กทรอนิกส์ กิจกรรมส่งเสริม
การอ่านและการเรียนรู้ผ่านส่ือ
ออนไลน์เรื่อง ความรู้เบ้ืองต้ในการ
ใช้โปรแกรมMicrosoft Word 
"สัญลักษณ์ในการใช้งานโปรแกรม 
Microsoft Word "  

ห้องสมุดประชาชน
อ าเภอบ้านแหลม 
จังหวัดเพชรบุรี 

14 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 ห้องสมุด
ประชาชน
อ าเภอบ้าน

แหลม จังหวัด
เพชรบุรี 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

9 การทดสอบวัดความรู้ใน 
กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
ออนไลน์ เรื่อง วันขึน้ปีใหม ่

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอ าเภอ
ด าเนินสะดวก 

3 มกราคม 
2566 

5 ศูนย์การศึกษา
นอกระบบ

และการศึกษา
ตามอัธยาศัย
อ าเภอด าเนิน

สะดวก 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

10 กิจกรรมวันครูผ่านการวัดความรู้
ด้วยระบบออนไลน์ เนื่องในโอกาส
วันครู ครั้งท่ี 67 พ.ศ.2566 

ส านักงานศึกษาธิการ 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

16 
มกราคม 
2566 

5 ส านักงาน
ศึกษาธิการ 
จังหวัดสุ

ราษฎร์ธานี 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

11 ได้ส าเร็จการศึกษาค าสอนภาคฤดู
ร้อน รุ่นท่ี 34 

ศูนย์คริสตศาสน
ธรรมระดับชาติ  

29 เมษายน 
2565 

160 ศูนย์คริสตศา
สนธรรม
ระดับชาติ 

วุฒิบัตร 
ผลการเรียน 



ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

12 ได้รับการคัดเลือกรางวัลผู้บริการ
และครูโรงเรียนเอกชนดีเด่น
ประจ าปี 2565 งานวันการศึกษา
เอกชน 

กระทรวงศึกษาธิการ 10 
กุมภาพันธ์ 

2565 

5 กระทรวงศึกษ
าธิการ 

เกียรติบัตร 

รวม 210  

 

  



























 

  



แบบรายงานสรุปผลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากรโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

ประจ าปีการศึกษา 2565 

นายเปรมปรี วาปีทะ  ต าแหน่ง ธุรการ/การเงนิ/บัญช ี

 

ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

1 อบรมเชิงปฏิบัติการการจัดท า
แผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ ปีการศึกษา 
2566-2570 

ส านักงานศึกษาธิการ 
จังหวัดบุรีรัมย์ 

27-28 
ตุลาคม 
2565 

20 
 

ห้องประชุม 
วันทามารีย์ 

โรงเรียนมารีย์
อนุสรณ์ 

เกียรติบัตร 

2 กิจกรรมทดสอบความรู้ด้วยระบบ
อิเล็กทรอนิกส์ "วันขึ้นปีใหม่"ของ
ห้องสมุดประชาชนอ าเภอด าเนิน
สะดวก จังหวัดราชบุรี 

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยอ าเภอ 
ด าเนินสะดวก จ.
ราชบุรี 

3 มกราคม 
2566 

5 ศูนย์การศึกษา 
นอกระบบ

และการศึกษา 
ตามอัธยาศัย

อ าเภอ 
ด าเนินสะดวก 

จ.ราชบุรี 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

3 กิจกรรมวันครูผ่านการวัดความรู้
ด้วยระบบออนไลน์ เนื่องในโอกาส
วันครู ครั้งท่ี 67 พ.ศ.2566 

ส านักงานศึกษาธิการ 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

16 
มกราคม 
2566 

5 ส านักงาน
ศึกษาธิการ 
จังหวัดสุ

ราษฎร์ธานี 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

4 กิจกรรมส่งเสริมการอ่านและการ
เรียนรู้ผ่านส่ือออนไลน์ เรื่อง วัน
รัฐธรรมนูญ 

ห้องสมุดประชาชน 
อ าเภอบ้านแหลม 
จังหวัดเพชรบุรี 

11 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 ห้องสมุด
ประชาชน
อ าเภอบ้าน

แหลม จังหวัด
เพชรบุรี 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

5 การทดสอบความรู้ ด้วยระบบ 
อิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง "วันวาเลน
ไทน์" 

โรงเรียนกะทู้วิทยา 
จังหวัดภูเก็ต 

11 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 โรงเรียนกะทู้
วิทยา 

จังหวัดภูเก็ต 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 



ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

6 กิจกรรมร่วมท าแบบทดสอบ
ออนไลน์ เนื่องในวันเปิดบ้าน
วิชาการ ปี 2565 

โรงเรียนเทพศิรินทร ์
จังหวัดเชียงใหม่ 

11 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 โรงเรียนเทพศิ
รินทร์ 
จังหวัด

เชียงใหม่ 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

7 การทดสอบวัดความรู้ในกิจกรรม
ส่งเสริม การอ่านออนไลน์ เรื่อง วัน
อาสารักษาดินแดน ประจ าปี 2566 

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยอ าเภอ 
วังน้อย จ.อยุธยา 

13 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 ศูนย์การศึกษา
นอกระบบ

และการศึกษา
ตามอัธยาศัย

อ าเภอ 
วังน้อย จ.
อยุธยา 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

8 การอบรมและท าแบบทดสอบ
ออนไลน์เรื่อง จิตอาสา
พระราชทานตามแนวพระราชด าริ 
"เราท าความดี ด้วยหัวใจ" 

โรงเรียนบ้านเขาสัก 
จ.เพชรบูรณ์ 

14 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 โรงเรียนบ้าน
เขาสัก 

จ.เพชรบูรณ์ 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

9 การทดสอบวัดความรู้ออนไลน์ 
กิจกรรมสร้างสังคมแห่งการอ่าน
และการเรียนรู้ : วันวาเลนไทน ์

โรงเรียนแกน่นคร
วิทยาลัยจังหวัด
ขอนแก่น 

14 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 โรงเรียนแกน่
นครวิทยาลัย 

จังหวัด
ขอนแก่น 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

10 การทดสอบการเรียนรู้กิจกรรม
ส่งเสริมการอ่าน เรื่องมารยาทไทย 
ในโครงการมารยาทงาม ตามแบบ
วัฒนธรรมไทย 

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยอ าเภอ
หัวหิน 

14 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 ศูนย์การศึกษา 
นอกระบบ

และการศึกษา 
ตามอัธยาศัย 
อ าเภอหัวหิน 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

11 โครงการส่งเสริมการอ่านผ่านส่ือ
ออนไลน์และผ่านการทดสอบวัด

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา 

22 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 ศูนย์การศึกษา
นอกระบบ

และการศึกษา

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

 



ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

ความรู้ เรื่องวันคริสต์มาส ด้วย
ระบบอิเล็กทรอนิกส์ 

ตามอัธยาศัยอ าเภอ
ตะพานหิน 

ตามอัธยาศัย
อ าเภอตะพาน

หิน 
รวม 70  

 

  























 

  



แบบรายงานสรุปผลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากรโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

ประจ าปีการศึกษา 2565 

นางสาวสุพิชญา รอตภัย  ต าแหน่ง ห้องเครดิตยูเนี่ยน 

 

ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

1 อบรมเชิงปฏิบัติการการจัดท า
แผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ ปีการศึกษา 
2566-2570 

ส านักงานศึกษาธิการ 
จังหวัดบุรีรัมย์ 

27-28 
ตุลาคม 
2565 

20 
 

ห้องประชุม 
วันทามารีย์ 

โรงเรียนมารีย์
อนุสรณ์ 

เกียรติบัตร 

2 กิจกรรมทดสอบความรู้ด้วยระบบ
อิเล็กทรอนิกส์ "วันขึ้นปีใหม่"ของ
ห้องสมุดประชาชนอ าเภอด าเนิน
สะดวก จังหวัดราชบุรี 

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยอ าเภอ 
ด าเนินสะดวก จ.
ราชบุรี 

3 มกราคม 
2566 

5 ศูนย์การศึกษา 
นอกระบบ

และการศึกษา 
ตามอัธยาศัย

อ าเภอ 
ด าเนินสะดวก 

จ.ราชบุรี 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

3 กิจกรรมวันครูผ่านการวัดความรู้
ด้วยระบบออนไลน์ เนื่องในโอกาส
วันครู ครั้งท่ี 67 พ.ศ.2566 

ส านักงานศึกษาธิการ 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

16 
มกราคม 
2566 

5 ส านักงาน
ศึกษาธิการ 
จังหวัดสุ

ราษฎร์ธานี 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

4 การทดสอบวัดความรู้ในกิจกรรม
ส่งเสริม การอ่านออนไลน์ เรื่อง วัน
อาสารักษาดินแดน ประจ าปี 2566 

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยอ าเภอ 
วังน้อย จ.อยุธยา 

13 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 ศูนย์การศึกษา
นอกระบบ

และการศึกษา
ตามอัธยาศัย

อ าเภอ 
วังน้อย จ.
อยุธยา 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 



ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

5 การทดสอบความรู้ ด้วยระบบ 
อิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง "วันวาเลน
ไทน์" 

โรงเรียนกะทู้วิทยา 
จังหวัดภูเก็ต 

11 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 โรงเรียนกะทู้
วิทยา 

จังหวัดภูเก็ต 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

6 การทดสอบการเรียนรู้กิจกรรม
ส่งเสริมการอ่าน เรื่องมารยาทไทย 
ในโครงการมารยาทงาม ตามแบบ
วัฒนธรรมไทย 

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยอ าเภอ
หัวหิน 

14 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 ศูนย์การศึกษา 
นอกระบบ

และการศึกษา 
ตามอัธยาศัย 
อ าเภอหัวหิน 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

7 การทดสอบความรู้ ด้วยระบบ 
อิเล็กทรอนิกส์ กิจกรรมส่งเสริม
การอ่านและการเรียนรู้ผ่านส่ือ
ออนไลน์เรื่อง ความรู้เบ้ืองต้ในการ
ใช้โปรแกรมMicrosoft Word 
"สัญลักษณ์ในการใช้งานโปรแกรม 
Microsoft Word "  

ห้องสมุดประชาชน
อ าเภอบ้านแหลม 
จังหวัดเพชรบุรี 

14 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 ห้องสมุด
ประชาชน
อ าเภอบ้าน

แหลม จังหวัด
เพชรบุรี 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

8 โครงการส่งเสริมการอ่านผ่านส่ือ
ออนไลน์และผ่านการทดสอบวัด
ความรู้ เรื่องวันคริสต์มาส ด้วย
ระบบอิเล็กทรอนิกส์ 

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยอ าเภอ
ตะพานหิน 

22 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 ศูนย์การศึกษา
นอกระบบ

และการศึกษา
ตามอัธยาศัย
อ าเภอตะพาน

หิน 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

 

9 การทดสอบวัดความรู้ เรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง 

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยอ าเภอ
ควนขนุน 

22 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 ศูนย์การศึกษา
นอกระบบ

และการศึกษา
ตามอัธยาศัย
อ าเภอควน

ขนุน 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

 



ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

รวม 60  

 

  



















 

  



แบบรายงานสรุปผลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากรโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

ประจ าปีการศึกษา 2565 

นางสาวศุภลักษณ์ วาปีกัง  ต าแหน่ง ห้องพยาบาล 

 

ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

1 อบรมเชิงปฏิบัติการการจัดท า
แผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ ปีการศึกษา 
2566-2570 

ส านักงานศึกษาธิการ 
จังหวัดบุรีรัมย์ 

27-28 
ตุลาคม 
2565 

14 
 

ห้องประชุม 
วันทามารีย์ 

โรงเรียนมารีย์
อนุสรณ์ 

เกียรติบัตร 

2 ตอบค าถามเบ้ืองต้นการปฐม
พยาบาล 

เครือข่ายโรงเรียนท่ี 
44 ส านักงานเขต
หนองจอก 

16 สิงหาคม 
2565 

5  ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

3 
อบรมเชิงปฏิบัติการโรงเรียน
คุณธรรม เรื่อง การพัฒนาครู
โครงงานคุณธรรม 

ศูนย์คุณธรรม ฝ่าย
การศึกษาอบรมฯ 
โรงเรียนมารีย์
อนุสรณ์ 

14 
พฤษภาคม 

2565  

14 ห้องประชุม
วันทามารีย์

โรงเรียนมารีย์
อนุสรณ์ 

เกียรติบัตร 

4 ส่งเสริมการอ่านและการเรียนรู้ .วัน
พ่อแห่งชาติ. 

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอ าเภอ 

เชียงยืน 

5 ธันวาคม 
2565 

5 ศูนย์การศึกษา
นอกระบบ

และการศึกษา
ตามอัธยาศัย

อ าเภอ 
เชียงยืน 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

5 วันดินโลก ประจ าปี 2565 
โครงการบริการวิชาการทาง
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี และส่ิง
แวนล้อม 

ศูนย์วิทยาศาสน์เพื่อ
การศึกษายะลา 

8 ธันวาคม 
2565 

5 ศูนย์วิทยา
ศาสน์เพื่อ
การศึกษา

ยะลา 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 



ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

6 การศึกษาออนไลน์และการทดสอบ
ความรู้เรื่อง “โรคสมาธิส้ันในเด็ก” 

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอ าเภอ 

สามพราน 

8 กุมภาพันธ์ 
2566 

5 ศูนย์การศึกษา
นอกระบบ

และการศึกษา
ตามอัธยาศัย

อ าเภอ 
สามพราน 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

7 กิจกรรมส่งเสริมการอ่านและการ
เรียนรู้ผ่านส่ือออนไลน์ เรื่อง วัน
รัฐธรรมนูญ 

ห้องสมุดประชาชน 
อ าเภอบ้านแหลม 
จังหวัดเพชรบุรี 

11 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 ห้องสมุด
ประชาชน
อ าเภอบ้าน

แหลม จังหวัด
เพชรบุรี 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

8 การอบรมและทดสอบวัดความรู้
ออนไลน์ เพื่อแก้ปัญหาการเรียนรู้ท่ี
ลดลง หลักสูตรการใช้โปรแกรม 
Microsoft Excel เพื่อการค านวณ
เชิงธุรกิจ 

วิทยาลัยเทคนิคน้ า
พอง 

24 
กุมภาพันธ์ 

2566  

5  ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

รวม 58  

 

  

















 

  



แบบรายงานสรุปผลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากรโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

ประจ าปีการศึกษา 2565 

นายสิทธิชัย ทุ่งไธสง ต าแหน่ง ห้องมินิมาร์ท 

 

ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

1 
อบรมเชิงปฏิบัติการโรงเรียน
คุณธรรม เรื่อง การพัฒนาครู
โครงงานคุณธรรม 

ศูนย์คุณธรรม ฝ่าย
การศึกษาอบรมฯ 
โรงเรียนมารีย์
อนุสรณ์ 

14 
พฤษภาคม 

2565  

10 ห้องประชุม
วันทามารีย์

โรงเรียนมารีย์
อนุสรณ์ 

เกียรติบัตร 

2 การทดสอบวัดความด้วยระบบ
อิเล็กทรอนิกส์โครงการส่งเสริมการ
อ่านผ่านส่ือออนไลน์เรื่อง Canva 
แอพพลิเคชัน 

ห้องสมุดประชาชน
หนองหญ้าปล้อง 

11 
กุมภาพันธ์ 

2566 

5 ห้องสมุด
ประชาชน
หนองหญ้า

ปล้อง 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

3 กิจกรรมส่งเสริมการอ่านรูปแบบ
ออนไลน์ห้องสมุดประชาชนอ าเภอ
บางบาล 
"วันครู 2566" 

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยอ าเภอ 
บางบาล 

11 
กุมภาพันธ์ 

2566 

5 ศูนย์การศึกษา
นอกระบบ
และการศึกษา 
ตามอัธยาศัย
อ าเภอ 

บางบาล 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

4 การทดสอบผ่านระบบออนไลน์ 
หัวข้อ 
Green Nudges กับเปาหมายการ
พัฒนา 
อย่างยั่งยืน 

มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอม
เกล้าธนบุรี 

12 
กุมภาพันธ์ 

2566 

5 มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยี

พระจอมเกล้า
ธนบุร ี

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

5 เข้าร่วมโครงการส่งเสริมการอ่าน 
ผ่านส่ือ 
ออนไลน์และผ่านการวัดความ 
เรื่องวันคริสต์มาส 

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยอ าเภอ 
ตะพานหิน 

13 
กุมภาพันธ์ 

2566 

5 ศูนย์การศึกษา
นอกระบบ
และการศึกษา 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 



ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

ตามอัธยาศัย
อ าเภอ 

ตะพานหิน 
6 ผ่านการอบรมความรู้ด้วยระบบ

อิเล็กทรอนิกส์ 
กิจกรรมสร้างสังคมแห่งการอ่าน
และการเรียนรู ้
เรื่อง วันวาเลนไทน ์

โรงเรียนแกน่นครวิ
ยาลัย 

14 
กุมภาพันธ์ 

2566 

5 โรงเรียนแกน่
นครวิยาลัย 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

7 Has Successfullu Completed 
an 
English Fun Fair 

KATHUWITTHAYA 
SCHOOL 

18 
กุมภาพันธ์ 

2566 

5 KATHUWITT
HAYA 

SCHOOL 

 

8 ผ่านการศึกษาออนไลน์และผ่าน
การทดสอบ 
ความรู้ด้วยระบบอิเล็ก มารยาท
ไทยทางสังคม 

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยอ าเภอ 
พนัสนิคม 

1 มีนาคม 
2566 

5 ศูนย์การศึกษา
นอกระบบ
และการศึกษา 
ตามอัธยาศัย
อ าเภอ 

พนัสนิคม 

 

รวม 45  

 

  













 

  



แบบรายงานสรุปผลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากรโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

ประจ าปีการศึกษา 2565 

นางสาวนวรัตน์ ศรียงยศ ต าแหน่ง ห้องเครดิต 

 

ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

1 อบรมเชิงปฏิบัติการการจัดท า
แผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ ปีการศึกษา 
2566-2570 

ส านักงานศึกษาธิการ 
จังหวัดบุรีรัมย์ 

27-28 
ตุลาคม 
2565 

20 
 

ห้องประชุม 
วันทามารีย์ 

โรงเรียนมารีย์
อนุสรณ์ 

เกียรติบัตร 

2 การทดสอบวัดความรู้ออนไลน์ 
กิจกรรมสร้างสังคมแห่งการอ่าน
และ 
การเรียนรู้ "วันวาเลนไทน์ " 

โรงเรียนแกน่นคร
วิทยาลัย 
ส านักงานเขต
ศึกษาธิการ 
มัธยมศึกษาขอนแก่น 

14 
กุมภาพันธ์ 

2566 

5 โรงเรียนแกน่
นครวิทยาลัย 
ส านักงานเขต
ศึกษาธิการ 
มัธยมศึกษา
ขอนแก่น 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

3 กิจกรรมทดสอบความรู้ด้วยระบบ 
อิเล็กทรอนิกส์ โครงการส่งเสริม
การอ่านผ่านส่ือออนไลน์ เรื่อง 
แอพพลิเคช่ันส าหรับการผลิตส่ือ
การสอน 

ห้องสมุดประชาชน 
อ าเภอหนองหญ้า
ปล้อง 

22 
กุมภาพันธ์ 

2566 

5 ห้องสมุด
ประชาชน 
อ าเภอหนอง
หญ้าปล้อง 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

4 การทดสอบความรู้เกี่ยวกับ 
เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง 
ด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์ 

ศูนย์การศึกษา 
นอกระบบและ
การศึกษา 
ตามอัธยาศัยอ าเภอ
ควนขนุน 

23 
กุมภาพันธ์ 

2566 

5 ศูนย์การศึกษา 
นอกระบบ
และการศึกษา 
ตามอัธยาศัย
อ าเภอควน

ขนุน 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 



ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

5 การทดสอบวัดความรู้ในกิจกรรม 
ส่งเสริมการอ่าน ผ่านส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ 
วันอนุรักษ์ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ 
ระหว่างประเทศ " 29 ธันวาคมของ
ทุกปี 

ศูนย์การศึกษา 
นอกระบบและ
การศึกษา 
ตามอัธยาศัยอ าเภอ
วังน้อย 
จังหวัดเลย 

23 
กุมภาพันธ์ 

2566 

5 ศูนย์การศึกษา
นอกระบบ
และการศึกษา 
ตามอัธยาศัย
อ าเภอ 

ตะพานหิน 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

6 การทดสอบการเรียนรู้กิจกรรม
ตอบค าถาม 
และผ่านการทดสอบความรู้ 
วันเด็กแห่งชาติ ประจ าปี พ.ศ. 
2566" 

ห้องสมุดประชาชน 
อ าเภอเสาไห้ 
จังหวัดสระบุรี 

23 
กุมภาพันธ์ 

2566 

5 โรงเรียนแกน่
นครวิยาลัย 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

7 การทดสอบการเรียนรู้กิจกรรม
ตอบค าถาม 
และผ่านการทดสอบความรู้ 
วันเด็กแห่งชาติ ประจ าปี พ.ศ. 
2566" 

ศูนย์การศึกษา 
นอกระบบและการ
ศึกษ 
ตามอัธยาศัย 
อ าเภอตะพานหิน 

23 
กุมภาพันธ์ 

2566 

5 ศูนย์การศึกษา 
นอกระบบ

และการศึกษ 
ตามอัธยาศัย 
อ าเภอตะพาน

หิน 

 

       

รวม 50  

 

  











 

  



แบบรายงานสรุปผลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากรโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

ประจ าปีการศึกษา 2565 

นางสาวพัชริดา  ประทุมปี  ต าแหน่ง ห้องมินิมารท์ 

 

ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

1 
อบรมเชิงปฏิบัติการโรงเรียน
คุณธรรม เรื่อง การพัฒนาครู
โครงงานคุณธรรม 

ศูนย์คุณธรรม ฝ่าย
การศึกษาอบรมฯ 

โรงเรียนมารีย์
อนุสรณ์ 

14 
พฤษภาคม 

2565  

10 ห้องประชุม
วันทามารีย์

โรงเรียนมารีย์
อนุสรณ์ 

เกียรติบัตร 

2 กิจกรรมทดสอบความรู้ด้วยระบบ
อิเล็กทรอนิกส์ "วันขึ้นปีใหม่"ของ
ห้องสมุดประชาชนอ าเภอด าเนิน
สะดวก จัวันครูงหวัดราชบุรี 

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยอ าเภอ 
ด าเนินสะดวก จ.
ราชบุรี 

3 มกราคม 
2566 

5 ศูนย์การศึกษา 
นอกระบบ

และการศึกษา 
ตามอัธยาศัย

อ าเภอ 
ด าเนินสะดวก 

จ.ราชบุรี 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

3 กิจกรรมวันครูผ่านการวัดความรู้
ด้วยระบบออนไลน์ เนื่องในโอกาส
วันครู ครั้งท่ี 67 พ.ศ.2566 

ส านักงานศึกษาธิการ 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

16 มกราคม 
2566 

5 ส านักงาน
ศึกษาธิการ 
จังหวัดสุ

ราษฎร์ธานี 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

4 การทดสอบวัดความรู้ในกิจกรรม
ส่งเสริม การอ่านออนไลน์ เรื่อง วัน
อาสารักษาดินแดน ประจ าปี 2566 

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยอ าเภอ 
วังน้อย จ.อยุธยา 

13 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 ศูนย์การศึกษา
นอกระบบ

และการศึกษา
ตามอัธยาศัย

อ าเภอ 
วังน้อย จ.
อยุธยา 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 



ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

5 การทดสอบความรู้ ด้วยระบบ 
อิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง "วันวาเลน
ไทน์" 

โรงเรียนกะทู้วิทยา 
จังหวัดภูเก็ต 

11 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 โรงเรียนกะทู้
วิทยา 

จังหวัดภูเก็ต 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

6 การอบรมและท าแบบทดสอบ
ออนไลน์เรื่อง จิตอาสา
พระราชทานตามแนวพระราชด าริ 
"เราท าความดี ด้วยหัวใจ" 

โรงเรียนบ้านเขาสัก 
จ.เพชรบูรณ์ 

14 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 โรงเรียนบ้าน
เขาสัก 

จ.เพชรบูรณ์ 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

7 การทดสอบความรู้ ด้วยระบบ 
อิเล็กทรอนิกส์ กิจกรรมส่งเสริม
การอ่านและการเรียนรู้ผ่านส่ือ
ออนไลน์เรื่อง ความรู้เบ้ืองต้ในการ
ใช้โปรแกรมMicrosoft Word 
"สัญลักษณ์ในการใช้งานโปรแกรม 
Microsoft Word "  

ห้องสมุดประชาชน
อ าเภอบ้านแหลม 
จังหวัดเพชรบุรี 

14 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 ห้องสมุด
ประชาชน
อ าเภอบ้าน

แหลม จังหวัด
เพชรบุรี 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

8 การทดสอบการเรียนรู้กิจกรรม
ส่งเสริมการอ่าน เรื่องมารยาทไทย 
ในโครงการมารยาทงาม ตามแบบ
วัฒนธรรมไทย 

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยอ าเภอ
หัวหิน 

14 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 ศูนย์การศึกษา 
นอกระบบ

และการศึกษา 
ตามอัธยาศัย 
อ าเภอหัวหิน 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

9 กิจกรรมส่งเสริมการอ่านและการ
เรียนรู้ผ่านส่ือออนไลน์ เรื่อง วัน
รัฐธรรมนูญ 

ห้องสมุดประชาชน 
อ าเภอบ้านแหลม 
จังหวัดเพชรบุรี 

11 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 ห้องสมุด
ประชาชน
อ าเภอบ้าน

แหลม จังหวัด
เพชรบุรี 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

รวม 50  

 



  















 

  



แบบรายงานสรุปผลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากรโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

ประจ าปีการศึกษา 2565 

นางสาวสายฝน พนารินทร์  ต าแหน่ง ห้องมินิมาร์ท 

 

ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

1 
อบรมเชิงปฏิบัติการโรงเรียน
คุณธรรม เรื่อง การพัฒนาครู
โครงงานคุณธรรม 

ศูนย์คุณธรรม ฝ่าย
การศึกษาอบรมฯ 
โรงเรียนมารีย์
อนุสรณ์ 

14 
พฤษภาคม 

2565  

14 ห้องประชุม
วันทามารีย์

โรงเรียนมารีย์
อนุสรณ์ 

เกียรติบัตร 

2 
ผ่านการทดสอบวัดความรู้ความ
เข้าใจเรื่อง แนวทางการจัดท า
แผนปฏิบัติการ 

ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษา
ประถมศึกษา 
กาญจนบุรี เขต3 

14 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 ส านักงานเขต
พื้นท่ีารศึกษา
ประถมศึกษา 

กาญจนบุรี 
เขต3 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

3 
ได้เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
ผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์ วันอนุรักษ์
ความหลากหลายทางชีวภาพ
ระหว่างประเทศ 

ห้องสุมดประชาชน 
อ าเภอวังสะพุง 
จังหวดเลย 

14 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 ห้องสุมด
ประชาชน 

อ าเภอวังสะ
พุง 

จังหวดเลย 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

4 การทดสอบวัดความรู้ในกิจกรรม
ส่งเสริม การอ่านออนไลน์ เรื่อง วัน
อาสารักษาดินแดน ประจ าปี 2566 

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยอ าเภอ 
วังน้อย จ.อยุธยา 

13 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 ศูนย์การศึกษา
นอกระบบ

และการศึกษา
ตามอัธยาศัย

อ าเภอ 
วังน้อย จ.
อยุธยา 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 



ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

5 การทดสอบวัดความรู้ออนไลน์ 
กิจกรรมสร้างสังคมแห่งการอ่าน
และการเรียนรู้ : วันวาเลนไทน ์

โรงเรียนแกน่นคร
วิทยาลัยจังหวัด
ขอนแก่น 

14 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 โรงเรียนแกน่
นครวิทยาลัย 

จังหวัด
ขอนแก่น 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

6 การทดสอบการเรียนรู้กิจกรรม
ส่งเสริมการอ่าน เรื่องมารยาทไทย 
ในโครงการมารยาทงาม ตามแบบ
วัฒนธรรมไทย 

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยอ าเภอ
หัวหิน 

14 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 ศูนย์การศึกษา 
นอกระบบ

และการศึกษา 
ตามอัธยาศัย 
อ าเภอหัวหิน 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

7 กิจกรรมโครงการพัฒนาผู้เรียน
ออนไลน์ เรื่อง วันเด็กแห่งชาติ 

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยเขต
พญาไท 

14 
มกราคม 
2566 

5 ศูนย์การศึกษา
นอกระบบ

และการศึกษา 
ตามอัธยาศัย
เขตพญาไท 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

 

8 การทดสอบการเรียนรู้กิจกรรม
ส่งเสริมการอ่าน เรื่องมารยาทไทย 
ในโครงการมารยาทงาม ตามแบบ
วัฒนธรรมไทย 

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยอ าเภอ
หัวหิน 

14 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 ศูนย์การศึกษา 
นอกระบบ

และการศึกษา 
ตามอัธยาศัย 
อ าเภอหัวหิน 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

9 โครงการส่งเสริมการอ่านผ่านส่ือ
ออนไลน์และผ่านการทดสอบวัด
ความรู้ เรื่องวันคริสต์มาส ด้วย
ระบบอิเล็กทรอนิกส์ 

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยอ าเภอ
ตะพานหิน 

22 
กุมภาพันธ ์

2566 

5 ศูนย์การศึกษา
นอกระบบ

และการศึกษา
ตามอัธยาศัย
อ าเภอตะพาน

หิน 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

 

10 
ได้รวมเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน ์

มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยี 

 
 มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยี 
 



ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

หัวข้อGreen Nudges กับ
เป้าหมายการ 
การพัฒนาอย่างยัง่ยืน 

พระจอมเกล้าธนบุรี 
วนช่ัวโมง 

พระจอมเกล้า
ธนบุร ี

วนช่ัวโมง 
รวม 55  

 

  









 

  



แบบรายงานสรุปผลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากรโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

ประจ าปีการศึกษา 2565 

นายนพชัย    ประวันนัง  ต าแหน่ง ห้องมินิมาร์ท 

 

ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

1 
อบรมเชิงปฏิบัติการโรงเรียน
คุณธรรม เรื่อง การพัฒนาครู
โครงงานคุณธรรม 

ศูนย์คุณธรรม ฝ่าย
การศึกษาอบรมฯ 
โรงเรียนมารีย์
อนุสรณ์ 

14 
พฤษภาคม 

2565  

10 ห้องประชุม
วันทามารีย์

โรงเรียนมารีย์
อนุสรณ์ 

เกียรติบัตร 

2 การทดสอบ chrismas quiz เนื่อง
ในกิจกรรม 
*วันคริสต์มาส" ประจ าปีการศึกษา 
2565 

โรงเรียนสวัสด์ิรัต
นาภิมุข 

25 ธันวาคม 
2565 

 

5 
โรงเรียนสวัสด์ิ

รัตนาภิมุข 
ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

3 การพัฒนาตนเองในชุมชนการ
เรียนรู้ทาง 
วิชาชีพแบบออนไลน์ 
StarfishLabz 
หลักสูตร จิตวิทยาความเป็นมนุษย์ 

มูลนิธิสตาร์ฟิชเอ็ด
ดูเคช่ัน 

11 
กุมภาพันธ์ 

2566 

5 

มูลนิธิสตาร์
ฟิชเอ็ดดูเคช่ัน 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

4 พลังครู คือ หัวใจของการพลิกโฉม 
คุณภาพการศึกษา 

ส านักงานเลขาธิการ 
คุรุสภา 

16 มกราคม 
2566 

5 ส านักงาน
เลขาธิการ 
คุรุสภา 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

5 เข้าร่วมกิจกรรมเสวนาพิเศษ เนื่อง
ในวันครูเรื่อง พลังครูสู่การสร้าง
ความเท่าเทียม 

ส านักงานเลขาธิการ 
คุรุสภา 

10 
กุมภาพันธ์ 

2566 

5 ส านักงาน
เลขาธิการ 
คุรุสภา 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

6 บัญชีเบื้องต้น มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยี 
ราชมงคลล้านนา 
ตาก 

12 
กุมภาพันธ์ 

2566 

5 มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยี 
ราชมงคล

ล้านนา ตาก 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 



ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

7 การปฐมพยาบาลส าหรับประชาชน มหาวิทยาลัยเชียงให
ม่ 
คณะแพทยศาสตร์ 

12 
กุมภาพันธ์ 

2566 

5 มหาวิทยาลัยเ
ชียงใหม ่
คณะ

แพทยศาสตร์ 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

 

8 การทดสอบความรู้เกี่ยวกับรังสี
อัลตราไวโอเลตด้วยระบบ
อิเล็กทรอนิกส์ 

ศูนย์วิทยาศาสตร์
และ 
วัฒนธรรมเพื่อการ 
ศึกษาร้อยเอ็ด 

12 
กุมภาพันธ์ 

2566 

5 ศูนย์
วิทยาศาสตร์

และ 
วัฒนธรรมเพื่อ

การ 
ศึกษาร้อยเอ็ด 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

9 กิจกรรมสร้างสังคมแห่งการเรียนรู ้
วันวาเลนไทน ์

วัฒนธรรมเพื่อการ 
ศึกษาร้อยเอ็ด 
แก่นนนครวิทยาลัย 

14 
กุมภาพันธ์ 

2566 

5 วัฒนธรรมเพื่อ
การ 

ศึกษาร้อยเอ็ด 
แก่นนนคร
วิทยาลัย 

ใบประกาศ 
ออนไลน์ 

 

รวม 55  

 

  













 

  



แบบรายงานสรุปผลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากรโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

ประจ าปีการศึกษา 2565 

นางพิสมัย  นพคุณ ต าแหน่งครูผู้สอน 

 

ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) 

สถานที่จัด 
เอกสาร 

อ้างอิง/รูปภาพ 
1 อบรมเชิงปฏิบัติการโรงเรียน

คุณธรรม เรื่อง การพัฒนาครู
โครงงานคุณธรรม 

ศูนย์คุณธรรมร่วมกับ
โรงเรียนมารีย์

อนุสรณ์  

14 
พฤษภาคม 

2565 

6 โรงเรียนมารีย์
อนุสรณ์ 

ประกาศนียบัตร 

2 อบรมเชิงปฏิบัติการ “การ
พัฒนาสมรรถนะผู้เรียน ด้วย
หลักสูตรแกนกลางฯ พ.ศ.2551 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) สู่
หลักสูตรฐานสมรรถนะ” 

บริษัทอักษรเอ็ด
ดูเคช่ัน 

21 
พฤษภาคม 

2565 

6 โรงเรียนมารีย์
อนุสรณ์ 

ประกาศนียบัตร 

3 อบรมเชิงปฏิบัติการการจัดท า
แผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา
โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ ปี
การศึกษา 2566-2570  

ส านักงานศึกษาธิการ
จังหวัดบุรีรัมย์ 

27-28 
ตุลาคม 
2565 

12 โรงเรียนมารีย์
อนุสรณ์ 

เกียรติบัตร 

รวม 24  

 

  





 


