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คำนำ 
 

รายงานผลการปฏิบัติงานและการประเมินตนเองประจำปีการศึกษา  2565  ของนางสาวเสาวลักษณ์ ตองกระโทก  จัดทำขึ้น
เพื่อรายงานผลการปฏิบัติงานในหน้าท่ี  และงานอ่ืนๆ ที่ได้รับมอบหมาย ตลอดปีการศึกษา 2564 ซึ่งเป็นการรายงานต่อสถานศึกษา เพื่อ
ใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาตนเองในปีการศึกษาต่อไป 

 
บัดนี้ข้าพเจ้าได้เก็บรวบรวมข้อมูลเสร็จเรียบร้อยแล้วจึงเรียนมาเพื่อทราบ 
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ตำแหน่งครผูู้สอน 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 ช่ือ  นางสาวเสาวลักษณ์ ตองกระโทก  ตำแหน่ง  ครูประจำช้ันเตรยีมอนุบาล1/2  อายุ  34  ปี   
 ที่อยู่ปัจจุบัน  96  หมู่  12  ตำบล สีสุก  อำเภอ จักราช  จังหวัด นครราชสมีา 30230 
 วันท่ีบรรจุ  1  พฤษภาคม  2562 
 ประสบการณ์ทำงาน 6 ปี 
 
1.1 ประวัติการศึกษา (เรียงจากคุณวุฒิสูงสุดตามลำดับ) 
 

วุฒิ สาขาวิชา ปี พ.ศ. ที่จบ จากสถาบัน 
ปริญญาตรี คบ. การศึกษาปฐมวัย 11 มิถุนายน 2555 วิทยาลัยราชภัฏนครราชสมีา 

ผู้ช่วยการพยาบาล การดูแลเด็ก 2550 โรงเรียนสุรนารายณ์บริบาล สาขา
นครราชสมีา 

ปวช. คหกรรมศาสตร ์ 29 มีนาคม  2549 วิทยาลัยอาชีวศึกษานครราชสีมา 
มัธยมศึกษาปีท่ี3  29 มีนาคม  2546 โรงเรียนสุรนารีวิทยา2 

 
1.2 ประวัติการทำงาน (เรียงลำดับข้อมูลจากอดีต-ปัจจุบัน) 
 

ลำดับ พ.ศ. ตำแหน่ง ขั้นเงินเดือน (บาท) 
1 2551 ครูคู่สาย อนุบาล 1/4 3,525 
2 2552 ครูคู่สาย อนุบาล 1/4  
3 2553 ครูคู่สาย อนุบาล 1/4และอนุบาล2/6  
4 2554 ครูพี่เลีย้งเด็ก LD 5,830 
5 2555 ครูพี่เลีย้ง ศุนย์พัฒนาเด็กเล็ก 9,000  
6 2556 ครูพี่เลีย้ง ศุนย์พัฒนาเด็กเล็ก  
7 2557 ครูประจำช้ัน อนุบาล 1และ2 9,000 
8 2558 ครูประจำช้ัน อนุบาล 1และ2  
9 2559 ครูคู่สาย เตรียมอนุบาล1/3 11,000 
10 2560 ครูประจำช้ันเตรียมอนุบาล1/2 14,000 
11 2561 ครูประจำช้ันเตรียมอนุบาล1/2  
12 2562 ครูประจำช้ันเตรียมอนุบาล1/1 15;000 
13 2563 ครูประจำช้ันเตรียมอนุบาล1/2  
14 2564 ครูประจำช้ันเตรียมอนุบาล1/2 16;000 
15 2565 ครูประจำช้ันเตรียมอนุบาล1/2 16,300 

 
 
 

 



 
 

 
1.3 ข้อมูลการปฏิบัติงาน ปีการศึกษา 2565 

 
3.1.1 จัดทำแผนการจัดการเรียนรู ้ดังนี้ 

กำหนดหน่วยการจัดประสบการณ ์ช้ันเตรียมอนุบาล 

ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา  2565 

หน่วยท่ี  วันท่ี ช่ือหน่วย สาระการเรียนรู ้

1 11 - 13 พ.ค. 65 ชื่อของหน ู

- รู้จักช่ือเล่นของตนเอง 

- รู้จักช่ือเล่นของตนเองและชื่อเพื่อน 

- รู้จักช่ือจริงของตนเอง 

- รู้จักช่ือจริงของตนเอง 

- ทบทวนช่ือเล่น ช่ือจริงของตนเองและเพื่อน 
 

 
 

เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

2 16 - 20 พ.ค. 65 ร่างกายของหนู 

- รู้จักใบหน้าของตนเอง 

- รู้จักแขนของตนเอง 

- รู้จักขาของตนเอง 

- รู้จักมือของตนเอง 

- รู้จักเท้าของตนเอง 
 

 
 
 

เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

3 23 - 27 พ.ค. 65 เครือญาติ 1 

- รู้จักปู่  ตา 

- รู้จักย่า ยาย 

- รู้จักลุง ป้า 

- รู้จักน้า อา 

- STREAMSS ถุงกระดาษพูดได ้
 

 
 

เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่
สิ่งแวดล้อม 

4 30 พ.ค.-3 มิ.ย. 
65 

เครือญาติ 2 

- รู้จักปู่  ตา 

- รู้จักย่า ยาย 

- รู้จักลุง ป้า 

- รู้จักน้า 

- รู้จักอา  
 
 
 

 

 
 
 

เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่
สิ่งแวดล้อม 

 



 
 

หน่วยท่ี  วันท่ี ช่ือหน่วย สาระการเรียนรู ้

5 6-10 มิ.ย. 65 มรรยาทไทย 1 

- รู้จักมารยาทในการไหว ้

- รู้จักมารยาทในการพูด 

- รู้จักมารยาทในการเดิน 

- รู้จักมารยาทในการนั่ง 

- รู้จักมารยาทในการรับประทานอาหาร  
 

เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่
สิ่งแวดล้อม 

6 13-17 มิ.ย. 65 มรรยาทไทย 2 

- รู้จักมารยาท การไหว้” 

- รู้จักมารยาท การไหว”้ 

- รู้จักมารยาท การพูด” 

- รู้จักมารยาท การเดิน” 

- รู้จักมารยาท การฟัง”  
 

เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่
สิ่งแวดล้อม  

7 20-24 มิ.ย. 65 ใบหน้าของเรา 

- รู้จัก ตา 

- รู้จัก จมูก 

- รู้จัก ปาก   

- รู้จัก ห ู

- รู้จัก ฟันและการแปรงฟัน  
 

 
 

เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

8 27 มิ.ย.-1ก.ค. 65 ความสะอาดของหน ู

- รู้จักแปรงฟัน โดยมีผู้ใหญ่คอยช่วยเหลือ 

- รู้จักล้างหน้า โดยมผีู้ใหญ่คอยช่วยเหลือ 

- รู้จักสระผม โดยมีผู้ใหญ่คอยช่วยเหลือ 

- รู้จักอาบน้ำ โดยมีผู้ใหญ่คอยช่วยเหลือ 

- รู้จักการดแูลรักษาความสะอาดของตนเอง 
 

 
 

เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

9 4-8 ก.ค.65 หนูทำได้ 1 

- รู้จักการใส่กางเกง 

- รู้จักการถอดกางเกง 

- รู้จักการใสเ่สื้อ 

- รู้จักการถอดเสื้อ 

- รู้จักการถอดและใสร่องเท้า 
 

 
 
 

เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 



 
 

หน่วยท่ี  วันท่ี ช่ือหน่วย สาระการเรียนรู ้

10 11-15 ก.ค.65 หนูทำได้ 2 

- รู้จักการใส่กางเกง 

- รู้จักการถอดกางเกง 

- รู้จักการใสเ่สื้อ 

- รู้จักการถอดเสื้อ 

- STREAMS  หน้ากากเด็กด ี
 

 
เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

11 18-22 ก.ค.65 หนูน้อยแบ่งปัน  

- รู้จักการแบ่งปันต่างๆ 

- รู้จักการแบ่งปันขนม 

- รู้จักการแบ่งปันอาหาร 

- รู้จักการแบ่งปันของเล่นในมมุประสบการณ ์

- รู้จักการแบ่งปันของเล่นกลางแจ้ง  
 

 
 

เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อม
เด็ก 

12 25-29 ก.ค.65 สิ่งต่างๆรอบตัวหนู 

- รู้จักช่ือของเล่น 

- รู้จักช่ือของใช้ 

- รู้จักสตี่าง ๆ 

- รู้จักรูปร่าง รูปทรง 

- รู้จักผิวสัมผสัตา่ง ๆ 
 

 
 

ธรรมชาตริอบตัว 
 
 
 

13 1-5 ส.ค. 65 สุขอนามัย 1 

- รู้จักวิธีการลา้งมือวิธีที่1,2 

- รู้จักวิธีการลา้งมือวิธีที่ 3,4 

- รู้จักวิธีการลา้งมือวิธีที่ 5,6,7  

- รู้จักการเปดิน้ำล้างมือด้วยตนเอง  

- รู้จักการเช็ดมือหลังจากล้างมือ 
 

 
 

เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

14 8-12 ส.ค. 65 วันแม่แห่งชาติ 
  - รู้จักความสำคญัของวันแม่ 
  - รู้จักสัญลักษณ์และสีประจำวันแม่ 
  - รู้จักหน้าท่ีและการปฏิบัตตินตอ่แม่   
  - การแสดงออกเกี่ยวกับความรักความเอื้ออาทร 
  - STREAMS  การ์ดวันแม่ 
 

 
 

เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่
สิ่งแวดล้อม  



 
 

หน่วยที่  วันที ่ ชื่อหน่วย สาระการเรียนรู ้

15 15-19 ส.ค. 65 สุขอนามัย 2 

- รู้จักการขับถ่าย 

- รู้จักบอกเมือ่ต้องการขับถ่าย 

- รู้จักปัสสาวะในหอ้งน้ำ 

- รู้จักอุจจาระในห้องน้ำ 

- รู้จักรกัษาความสะอาดหลังใช้ห้องน้ำ 

 
 

เรื่องราวเกีย่วกับตัวเด็ก 

16 22-26 ส.ค. 65 สุขอนามัย 3 

- รู้จักการนอนหลับพักผ่อน 

- รู้จักเครือ่งนอนของตนเอง 

- รู้จักปูที่นอนของตนเอง 

- รู้จักเก็บที่นอนของตนเอง 

- ทบทวนการนอนพกัผอ่น 

 
เรื่องราวเกีย่วกับตัวเด็ก 

 
 
 

17 29 ส.ค.- 2 ก.ย.65 อาหารดีมีประโยชน์  

- รู้จักอาหารที่มีประโยชน ์

- รู้จักอาหารที่มีประโยชน ์

- รู้จักอาหารที่ไม่มีประโยชน์ 

- รู้จักอาหารที่ไม่มีประโยชน์ 

- รู้จักการนำผกัผลไม้ต่างๆมาทำให้ทานง่ายขึน้ 

 
 

เรื่องราวเกีย่วกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 

18 5-9 ก.ย. 65 ของใช ้

- รู้จักชื่อของใช ้

- STREAMS กล่องดินสอแสนสวย 

- รู้จักสีต่าง ๆ 

- รู้จักรูปร่าง รูปทรง 

- รู้จักผิวสัมผัสต่าง ๆ 
 

 
 

ส่ิงต่างๆ รอบตัวเด็ก 
 

19 12-16 ก.ย. 65 ปลอดภัยไว้ก่อน 1   

- รู้จักสัตวท์ี่อนัตราย เช่น ง ูผึ้ง ตอ่ แตน ตะขาบ 

- รู้จักของใชท้ี่อนัตราย เชน่ มีด กรรไกร 

- รู้จักอันตรายจากเครื่องใช้ไฟฟ้า 

- รู้จักอันตรายทีอ่าจจะเกิดจากเครื่องเล่นสนาม 

- รู้จักวิธีป้องกันอนัตราย 

 
เรื่องราวเกีย่วกับตัวเด็ก 

 
 

20 19-23 ก.ย. 65 ปลอดภัยไว้ก่อน 2    

- รู้จักชนิดของเครือ่งสนามภายในโรงเรยีน 

- รู้จักชนิดของเครือ่งสนามภายในโรงเรยีน 

- รู้จักข้อตกลงในการเลน่เครือ่งเล่นสนาม 

- รู้จักข้อตกลงในการเลน่เครือ่งเล่นสนาม  

- รู้จักวิธกีารเล่นเครื่องเลน่สนามอย่างถกูวิธแีละอยา่งปลอดภยั 
 

 
 

เรื่องราวเกีย่วกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 

 
 
 



 
 

กำหนดหน่วยการจัดประสบการณ ์ช้ันเตรียมอนุบาล 

ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา  2565 

หน่วยท่ี  วันท่ี ช่ือหน่วย สาระการเรียนรู ้ หมายเหต ุ

21 31ต.ค.-4 พ.ย.65 ครอบครัวของหนู 

- รู้จัก แม่ / รู้จักพ่อ 

- รู้จักพ่ีชาย 

- รู้จักน้องชาย 

- รู้จักพ่ีสาว 

- รู้จักน้องสาว 
 

 
 

เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและ
สถานท่ีสิ่งแวดล้อม  

คุณค่าพระวารสาร 

- ความรัก 

- ความกตัญญูรู้คุณ 
อาเซียน 

22 7-11 พ.ย. 65 วันลอยกระทง 

- รู้จักประเพณีวันลอยกระทง 

- รู้จักความสำคัญของวันลอยกระทง 

- รู้จักสถานท่ีที่ใช้ลอยกระทง 

- รู้จักวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ประดิษฐ์กระทง 

- STREAMSS กระทงดอกบัว  
 

 
 

เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและ
สถานท่ีสิ่งแวดล้อม 

คุณค่าพระวารสาร 

- ความกตัญญูรู้คุณ 
อาเซียน 
STREAMSS 

23 14-18 พ.ย. 65 เครือญาติ 

- รู้จักปู่  ตา 

- รู้จักย่า ยาย 

- รู้จักลุง ป้า 

- รู้จักน้า 

- รู้จักอา 
 

 
 
 

เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและ
สถานท่ีสิ่งแวดล้อม  

คุณค่าพระวารสาร 

- ความรัก 

- ความกตัญญูรู้คุณ 
อาเซียน 

24 21-25 พ.ย. 65 บุคคลที่หนูรู้จัก 

- รู้จักช่ือเพื่อนในห้องเรียน 

- รู้จักช่ือครูในห้องเรียนและในโรงเรียน 

- รู้จักแม่ครัว และคนงานในโรงเรียน 

- รู้จักนายกรัฐมนตร ี

- รู้จักบุคคลทีส่ร้างช่ือให้จังหวัดบุรรีมัย์ 
 

 
 

เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและ
สถานท่ีสิ่งแวดล้อม 

คุณค่าพระวารสาร 
ความเป็นหนึ่ง/ความเป็น
ชุมชน 
อาเซียน 

หน่วยท่ี    สาระการเรียนรู ้ หมายเหต ุ

25 28 พ.ย-2 ธ.ค 65 มรรยาทไทย 1 

- รู้จักมารยาทในการไหว ้

- รู้จักมารยาทในการพูด 

เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและ
สถานท่ีสิ่งแวดล้อม 

คุณค่าพระวารสาร 

- ความเคารพ/ศักดิ์ศรี 
 



 
 

- รู้จักมารยาทในการเดิน 

- รู้จักมารยาทในการนั่ง 

- รู้จักมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 

 
 

26 5-9 ธ.ค. 65 วันดินโลก 

- วันดินโลกคือ 

- คำขวัญวันดินโลก 

- ชนิดของดิน 

- ประโยชน์ของดิน 

- STREAMSS กระถางต้นไม ้
 

เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและ
สถานท่ีสิ่งแวดล้อม 

คุณค่าพระวารสาร 

- ความกตัญญูรู้คุณ 

อาเซียน 
STREAMSS 

27 12-16 ธ.ค. 65 ชุมชนของเรา 1 

- รู้จักสถานท่ีท่องเที่ยวสำคญัในท้องถิ่น 

- รู้จักปราสาทพนมรุ้ง 

- รู้จักภูเขาไฟกระโดง 

- รู้จักอารามหลวงประจำจังหวัด 

- STREAMSS พัดหรรษา 

 
 

เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและ
สถานท่ีสิ่งแวดล้อม 

อาเซียน 
คุณค่าพระวารสาร 

- ความเป็นหนึ่ง/ความ
เป็นชุมชน 

STREAMSS 

28 19-23 ธ.ค. 65 ชุมชนของเรา 2 

- รู้จักสถานท่ีท่องเที่ยวสำคญัในท้องถิ่น 

- รู้จักปราสาทพนมรุ้ง 

- รู้จักภูเขาไฟกระโดง 

- รู้จักอารามหลวงประจำจังหวัด 

- รู้จักศาสนาของชุมชน 
 

 
 

เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและ
สถานท่ีสิ่งแวดล้อม 

คุณค่าพระวารสาร 

- การอภัย 

29 26-30 ธ.ค. 65 สุขอนามัย 1 

- รู้จักวิธีการลา้งมือวิธีที่1,2 

- รู้จักวิธีการลา้งมือวิธีที่ 3,4 

- รู้จักวิธีการลา้งมือวิธีที่ 5,6,7  

- รู้จักการเปดิน้ำล้างมือด้วยตนเอง  

- รู้จักการเช็ดมือหลังจากล้างมือ 
 
 

 
 
 

เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

 
 
 

อาเซียน 
 

หน่วยท่ี    สาระการเรียนรู ้ หมายเหต ุ

30 2-6 ม.ค. 66 สุขอนามัย 2 

- รู้จักการขับถ่าย 

- รู้จักบอกเมื่อต้องการขับถ่าย 

 
เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

อาเซียน 
 



 
 

- รู้จักปัสสาวะในห้องน้ำ 

- รู้จักอุจจาระในห้องน้ำ 

- รู้จักรักษาความสะอาดหลังใช้ห้องน้ำ 
 

31 9-13 ม.ค. 66 สุขอนามัย 3 

- รู้จักการนอนหลับพักผ่อน 

- รู้จักเครื่องนอนของตนเอง 

- รู้จักปูท่ีนอนของตนเอง 

- รู้จักเก็บท่ีนอนของตนเอง 

- ทบทวนการนอนพักผ่อน 
 

 
 

เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและ
สถานท่ีสิ่งแวดล้อม  

ภูปัญญาท้องถิ่น 

- การละเล่นพื้นบ้าน  

คุณค่าพระวารสาร 
- ความรัก 

32 16-20 ม.ค. 66 หนูน้อยแบ่งปัน 

- รู้จักการแบ่งปันของเล่นกลางแจ้ง 

- รู้จักการแบ่งปันขนม 

- รู้จักการแบ่งปันอาหาร 

- รู้จักการแบ่งปันของเล่นในมมุประสบการณ ์

- STREAMSS ตุ๊กตาคืนชีพ  
 

 
 

ธรรมชาตริอบตัว 
 
 
 

คุณค่าพระวารสาร 

- ความเรียบง่าย/ความ
พอเพียง 

อาเซียน 
STREAMSS 

 
 

33 23-27 ม.ค. 66 ความสะอาดของหน ู

- รู้จักแปรงฟัน โดยมีผู้ใหญ่คอยช่วยเหลือ 

- รู้จักล้างหน้า โดยมผีู้ใหญ่คอยช่วยเหลือ 

- รู้จักสระผม โดยมีผู้ใหญ่คอยช่วยเหลือ 

- รู้จักอาบน้ำ โดยมีผู้ใหญ่คอยช่วยเหลือ 

- รู้จักการดแูลรักษาความสะอาดของตนเอง 
 

 
 

เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและ
สถานท่ีแวดล้อมเด็ก 

คุณค่าพระวารสาร 
- ความกตัญญูรู้คุณ 

34 30 ม.ค.-3 ก.พ. 66 การสัมผัส 1 

- รู้จักช่ือสัตว ์

- รู้จักช่ือพืช ต้นไม ้

- รู้จักช่ือดอกไม ้

- รู้จักการสัมผัสการดมกลิ่นดอกไม้ 

- รู้จักการสัมผัสการจับต้นไม้ใบไม้ 
 
 

 
 

เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

คุณค่าพระวารสาร 

- ความเรียบง่าย/
ความพอพียง 

 
 

หน่วยที่  วันท่ี  สาระการเรียนรู้ หมายเหตุ 

35 6.-10 ก.พ. 66 การสัมผัส 2  คุณค่าพระวารสาร 



 
 

- รู้จักทราย 

- รู้จักทราย 

- รู้จักประโยชน์ของทราย 

- รู้จักประโยชน์ของทราย 

- รู้จักผิวสัมผัสของทราย 

 
เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

- ความเคารพ/ศักดิ์ศรี  
- ความรัก  

36 13.-17 ก.พ. 66 การสัมผัส 3 

- รู้จักน้ำ 

- รู้จักผิวสัมผัสของน้ำ 

- รู้จักประโยชน์ของน้ำ 

- รู้จักประโยชน์ของน้ำ 

- STREAMSS เสียงรอสาย  

 
เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

 
 
 

 
 

อาเซียน 

STREAMSS 
  

37 20-24 ก.พ. 66 สิ่งมีชีวิต 1 

- รู้จักสิ่งมีชีวิต คน สัตว์ พืช 

- รู้จักสิ่งมีชีวิต พืชดอก 

- รู้จักสิ่งมีชีวิต พืชผล 

- รู้จักสิ่งมีชีวิต พืชผักสวนครัว 

- รู้จักการดูแลรักษาพืชต่างๆ 

 
 

เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานท่ี
แวดล้อมเด็ก 

 
 

ภูปัญญาท้องถ่ิน 

38 27 ก.พ.-3 มี.ค. 66 สิ่งมีชีวิต 2 

- รู้จักสิ่งมีชีวิต คน สัตว์ พืช 

- รู้จักสิ่งมีชีวิต สัตว์เลี้ยงในบ้าน 

- รู้จักสิ่งมีชีวิต สัตว์ป่า 

- รู้จักสิ่งมีชีวิต สัตว์น้ำ 

- รู้จักสิ่งมีชีวิต สัตว์ปีก 

 
 

สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก 
 

คุณค่าพระวารสาร 

- ความเรียบง่าย/ความ
พอพียง 

อาเซียน 

39 6-10 มี.ค. 66 สิ่งไม่มีชีวิต 1 

- รู้จักของใช้รอบตัว 

- รู้จักประโยชน์ของของใช ้

- รู้จักของเล่นต่างๆ 

- รู้จักประโยชน์ของของเล่น 

- รู้จักสิ่งไม่มีชีวิตรอบตัว 

 
เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

 
 

คุณค่าพระวารสาร 

- เมตตา 
อาเซียน 

40 13-17 มี.ค. 66 สิ่งไม่มีชีวิต 2 

- รู้จักสีต่างๆ 

- รู้จักสีต่างๆ  

- รู้จักรูปร่างต่างๆ 

- รู้จักรูปทรงต่างๆ  

- รู้จักผิวสัมผัส 

 
 

เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานท่ี
แวดล้อมเด็ก 

คุณค่าพระวารสาร 
- ความรัก 

 
 

 



 
 

 
1.4 หน้าท่ีความรับผิดชอบพิเศษ (ถ้ามี) ได้แก่ 

1. ปฏิบัติหน้าท่ีครูประจำช้ันเตรียมอนุบาล1/2 มีนักเรียนในความรับผดิชอบจำนวน 18 คน 
2. หน้าท่ีอื่นๆ ได้แก ่

2.1 จัดทำหลักสูตรระดับชั้นบริบาล ฝา่ยวิชาการ 



 
 

ตอนที่ 2 ข้อมูลการพัฒนาตนเอง 

2.1 ข้อมูลการอบรม/สัมมนา (กรอกข้อมูลในรอบปีการศึกษาท่ีผ่านมา-ปัจจุบนั (ถ้าม)ี 

ในปีการศึกษา 2564 ข้าพเจ้าได้ปฏิบัติกิจกรรมการพัฒนาตนเอง โดยแจกแจงข้อมูลได้ดังนี้ 

ที ่ ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ปี 
จำนวน 

(ชม.) 
สถานที่จัด 

เอกสาร 

อ้างอิง/รูปภาพ 

1 ทดสอบความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ

ไวรัส COVID-19 

สำนักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษา

ประถมศึกษา

กาญจนบุรี เขต1  

6 เมษายน 

2565 

8 ออนไลน์ ประกาศนียบัตร 

2 งานวิจัยในชั้นเรียน ทดสอบผ่าน

ระบบออนไลน์ 

โรงเรียนอุดมศึกษา 4 มิถุนายน 

2565 

8 ออนไลน์ ประกาศนียบัตร 

3 ผ่านการพัฒนาตนเองด้วยการ

เรียนและทดสอบออนไลน์ 

หลักสูตรการจัดการเรียนรู้แบบ 

Active Learning 

โรงเรียนวัดนาเยีย

วิทยา อ.นาเยีย      

จ.อุบลราชธานี 

6 เมษายน 

2565 

8 ออนไลน์ ประกาศนียบัตร 

4 ทดสอบวิชาโปรแกรม

ประมวลผลคำ การสร้างเอกสาร

ทางวิชาการด้วยระบบ

อิเล็กทรอนิกส์ 

วิทยาลัยการอาชีพวา

รินชำราบ 

6 เมษายน 

2565 

8 ออนไลน์ ประกาศนียบัตร 

5 ทดสอบความรู้เกี่ยวกับ 

สารานุกรมไทย 

ศูนย์การศึกษานอก

ระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัย อ.แวง

น้อย 

8 เมษายน 

2565 

8 ออนไลน์ ประกาศนียบัตร 

3 



 
 

ที ่ ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ปี 
จำนวน 

(ชม.) 
สถานที่จัด 

เอกสาร 

อ้างอิง/รูปภาพ 

6 อบรมออนไลน์ผ่านอินเทอร์เน็ต

หลักสูตรสำหรับครู ทักษะครูกับ

การจัดการเรียนรู้ออนไลน์ยุค

ใหม่ 

สำนักงานเขตพ้ืนที่

การประถมศึกษา

เพชรบูรณ์ เขต3 

5 เมษายน 

2565 

8 ออนไลน์ ประกาศนียบัตร 

7 ทดสอบความรู้เกี่ยวกับการจัด

ประสบการณ์การสอนการ

รับมือจากมือปัจจัยเสี่ยงระบบ

ออนไลน์ การพัฒนาและ

ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อ

เสริมสร้างความปลอดภัย 

สำนักงานเขตพ้ืนที่

การประถมศึกษา

ลำปาง เขต1 

8 เมษายน 

2565 

8 ออนไลน์ ประกาศนียบัตร 

8 ทดสอบความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ

ประเพณีสงกรานต์ 

ศูนย์การศึกษานอก

ระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัย อ.กระทู้ 

11 เมษายน 

2565 

8 ออนไลน์ ประกาศนียบัตร 

9 อบรมออนไลน์ในระบบ E-

Learning CME2 หลักสูตรการ

ประกันคุณภาพการศึกษา 

สำนักงานเขตพ้ืนที่

การประถมศึกษา

เชียงใหม่ เขต2 

11 เมษายน 

2565 

8 ออนไลน์ ประกาศนียบัตร 

10 เข้าร่วมโครงการสัมมนาทาง

การศึกษาปฐมวัย ในหัวข้อ 

ประเมินเด็กปฐมวัยอย่างไรไม่

ต้องสอบ ในรูปแบบออนไลน์ 

คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม 

23 เมษายน 

2565 

8 ออนไลน์ ประกาศนียบัตร 

11 อบรมเชิงปฏิบัติการโรงเรียน

คุณธรรม เรื่อง การพัฒนาครู

โครงงานคุณธรรม 

ศูนย์คุณธรรมร่วมกับ

โรงเรียนมารีย์

อนุสรณ์ 

13-14 

พฤษภาคม 

2565 

16 โรงเรียนมารีย์

อนุสรณ์ 

ประกาศนียบัตร 



 
 

ที ่ ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ปี 
จำนวน 

(ชม.) 
สถานที่จัด 

เอกสาร 

อ้างอิง/รูปภาพ 

12 อบรมเชิงปฏิบัติการการจัดทำ

แผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา

โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ ปี

การศึกษา 2566-2570 

สำนักงานศึกษาธิการ

จังหวัดบุรีรัมย์ 

27-28 

ตุลาคม 

2565 

16 โรงเรียนมารีย์

อนุสรณ์ 

เกียรติบัตร 

รวม 112  

 

2.2 ข้อมูลการศึกษาดูงาน (กรอกข้อมลูในรอบปีการศึกษาท่ีผ่านมา-ปัจจุบัน (ถ้าม ี

ที ่
ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา/ทัศน

ศึกษา 
หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ปี 

จำนวน 
(ชม.) 

สถานทีจ่ัด 

- - - - -  
รวม   ชั่วโมง 
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2.3 การเข้าร่วมกิจกรรมทางวิชาการเพ่ือพัฒนาตนเอง ภายในกลุม่สาระการเรียนรู้หรือภายในโรงเรียนมีดังนี้ 

1. โครงงาน Project Approach เรือ่ง ใบเขียว ตาใส ช้ันเตรียมอนุบาล1/2 
2. โครงงานคุณธรรมเรื่อง รู้ใช้ รู้เก็บ ช้ันเตรียมอนุบาล1/2 
3. วิจัยในช้ันเรียนเรื่องการพัฒนากลา้มเนื้อมือมดัเล็กให้แข็งแรงโดยใช้กิจกรรมการเล่นเสรี ปั้นดินน้ำมันช้ันเตรียมอนุบาล 

1/2: กรณีศึกษา 
4. อื่นๆ  ได้แก่  ร่วมกิจกรรมในวันสำคัญต่างๆ ที่ทางโรงเรียนจดัขึ้น ตลอดปีการศึกษา 2565 

2.4 ข้อมูลการพัฒนาเคร่ืองมือประกอบการเรียนการสอน 
1. พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  ได้แก่ 

- การสอนแบบโครงงาน 
- การใช้ทักษะการปฏิบัติ  โดยผู้เรยีนมีส่วนร่วมในการปฏบิัติ 

2. ใช้เทคนิค/วิธีการสอนนอกเหนือจากการสอนบรรยาย 
- การสอนแบบ S T R E A M S S  
- การใช้ทักษะการปฏิบัติ  โดยผู้เรยีนมีส่วนร่วมในการปฏบิัติ 

3. ผลิตและพัฒนาสื่อประกอบการเรียนการสอน ได้แก่ 
- สื่อการสอน Power point เรื่อง ส ี

4. จัดทำวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน จำนวน 1 เร่ือง ได้แก่  
วิจัยในช้ันเรียนเรื่องการพัฒนากลา้มเนื้อมือมดัเล็กให้แข็งแรงโดยใช้กิจกรรมการเล่นเสรี ปั้นดินน้ำมันช้ันเตรียมอนุบาล 1/2: 

กรณีศึกษา 

2.5 การบันทึกผลหลังการสอนเพ่ือใช้พัฒนาในอนาคต 
 1. บันทึกหลังการจัดประสบการณ ์ 
 2. การประเมินพัฒนาการเด็ก 
วิเคราะห์ผลหลังใช้แผนการสอน 
 วิเคราะห์นักเรียนทีไ่มผ่่านเกณฑ์การพัฒนาในกิจกรรมทั้ง6 กิจกรรม 
วิเคราะห์ข้อมูล 
 นำข้อมูลของนักเรียนท่ีผ่านและไม่ผ่านมาหาค่าร้อยละ 
วิเคราะห์ผล 

1) เด็กสามารถประเมินพัฒนาการใน 6 กิจกรรมหลักผ่าน ได้ร้อยละ 86.66 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

ตอนที่ 3.  ผลการประเมินการปฏิบัติงานปีการศึกษา  2563 
3.1 ข้อมูลผลประเมินศักยภาพด้านการจัดการเรียนการสอนของครู 
ตารางที่ 1 ผลการประเมินตนเองของครูผู้สอน 

รายการปฏิบัติ 

ระดับการปฏิบัติ 
(ระหว่าง เดือน ก.ค. 2565 –  เม.ย.  2566 ) 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย 

ที่สุด 

 1.  รู้เป้าหมายของหลักสูตรและการจัดการศึกษา √     

 2.  จัดทำแผนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญด้วยตนเอง √     

 3.  จัดทำ/หา สื่อประกอบการสอน √     

 4.  4.  ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้พัฒนาตนเองได้ตามธรรมชาติ 

          และเต็มศักยภาพ 

√     

 5. 5. จัดเนื้อหาสาระ/กิจกรรมตามความสนใจ ความถนัด และความ 

         แตกต่างกันของผู้เรียน 

√     

 6.  ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญและแก้ปัญหา √     

 7.  ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริง คิดวิเคราะห์   คิดสร้างสรรค์ √     

 8.  ส่งเสริมกิจกรรมการทำงานและรับผิดชอบต่อกลุ่ม  √    

 9.  กระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักศึกษาหาความรู้ แสวงหาคำตอบและสร้าง 

      องค์ความรู้ด้วยตนเอง 

 √    

 10. จัดกิจกรรมการสอนหลากหลายเหมาะสมกับธรรมชาติและ 

      ความต้องการของผู้เรียน 

√     

 11. สอดแทรกคุณธรรม ซื่อสัตย์สุจริตในวิชาที่สอน √     

 12. ส่งเสริมการเรียนรู้จากแหล่งต่าง ๆ รู้จักตั้งคำถามเพ่ือหาเหตุผล √     

 13. สรุปประเด็นจากการเรียนรู้และประสบการณ์ได้อย่างถูกต้อง √     

 14. ใช้สื่อการเรียนที่เหมาะสมและหลากหลาย √     

 15. ประเมินพัฒนาการผู้เรียนด้วยวิธีการที่หลากหลายและต่อเนื่อง √     

เฉลี่ย   86.66 13.33    
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       ตารางที่ 2  สรุปผลการประเมินตนเองตามมาตรฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน    

มาตรฐาน / ตัวบ่งช้ี 

ระดับ 

คุณภาพ 

ตัวบ่งชี้ 

ระดับ 

คุณภาพ

มาตรฐาน 

มาตรฐานที่  9  ครูมีคุณธรรม  จริยธรรม  มีวุฒิ / ความรู้  ความสามารถตรงกับงาน

ที่รับผิดชอบ  หม่ันพัฒนาตนเอง  เข้ากับชุมชนได้ดีและมีครูเพียงพอ  

ดีเยี่ยม 

9.1 9.1 มีคุณธรรมจริยธรรม  และปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณของวิชาชีพ 5 

9.2 9.2 มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับผู้เรียน  ผู้ปกครอง  และชุมชน 5 

9.3 มีความมุ่งมั่นและอุทิศตนในการสอนและพัฒนาผู้เรียน 5 

9.  9.4 มีการแสวงหาความรู้และเทคนิควิธีการใหม่ ๆ  รับฟังความคิดเห็น  ใจกว้าง   

         และยอมรับการเปลี่ยนแปลง 5 

9.5 9.5 จบการศึกษาระดับปริญญาตรีทางการศึกษาหรือเทียบเท่าข้ึนไป 5 

9.6  สอนตรงตามวิชาเอก – โท  หรือ  ตรงตามความถนัด 5 

9.7 มีจำนวนพอเพียง (หมายรวมทั้งครูและบุคลากรสนับสนุน) 5 

มาตรฐานที่ 10 ครูมีความสามารถในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ได้อย่างมี 

                        ประสิทธิภาพและเน้นเด็กเป็นสำคัญ   

ดีเยี่ยม 

10.1 มีความรู้  ความเข้าใจ เป้าหมายการจัดการศึกษาและหลักสูตรการศึกษา  5 

10.2 มีการวิเคราะห์เด็กเป็นรายบุคคล 5 

10.3 มีความสามารถในการจัดประสบการณ์ท่ีเน้นเด็กเป็นสำคัญ 5 

10.4 มีความสามารถในการใช้สื่อที่เหมาะสมและสอดคล้องกับการเรียนรู้ของเด็ก 5 

10.5  มีการประเมินพัฒนาการของเด็กตามสภาพจริงโดยคำนึงถึงพัฒนาการตามวัย 5 

10.6 มีการนำผลการประเมินพัฒนาการมาปรับเปลี่ยนการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาเด็ก 

       ให้เต็มตามศักยภาพ 4 

10.7 มีการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กและนำผลไปใช้พัฒนาเด็ก 4 
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3.2  ข้อมูลผลการประเมินด้านกิจกรรมพิเศษ 
1) งานหน้าที่ครูประจำชั้น/ครูที่ปรึกษา 

     1. อบรม ให้ความรู้เกี่ยวกับคุณธรรม  จริยธรรม  การมีระเบียบวินัย  และการอยู่ในสังคม 

   2. ให้นำแนะนำ  ตักเตือน  ช่วยเหลือนักเรียนด้านการเรียน  การทำงาน  สุขภาพ  และอ่ืนๆ 

        3. ประสานกับผู้ปกครองในการทำกิจกรรมต่างๆของโรงเรียน 

       สรุปได้ว่า ระดับคุณภาพการปฏิบัติงาน เมื่อประเมินด้วยตนเองแล้ว อยู่ในระดับ 

      ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรพัฒนาขึ้นอีก 

2)  งานกิจกรรมชุมนุม โครงงานคุณธรรม 1 ห้องเรียน 1 โครงงาน   มีสมาชิก   39  คน 

สรุปได้ว่า ระดับคุณภาพการปฏิบัติงาน เมื่อประเมินด้วยตนเองแล้ว อยู่ในระดับ 

           ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรพัฒนาขึ้นอีก 

3)  งานกิจกรรมบังคับ (ลูกเสือ,เนตรนารี,ยุวกาชาด,ผู้บำเพ็ญประโยชน์) มีสมาชิก  39  คน 

สรุปได้ว่า ระดับคุณภาพการปฏิบัติงาน เมื่อประเมินด้วยตนเองแล้ว อยู่ในระดับ 

      ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรพัฒนาขึ้นอีก 

4)  งานกิจกรรมด้านสัมพันธ์ชุมชน   ภารกิจที่ได้ดำเนินการ คือ  ร่วมกิจกรมประเพณีต่างๆ 

สรุปได้ว่า ระดับคุณภาพการปฏิบัติงาน เมื่อประเมินด้วยตนเองแล้ว อยู่ในระดับ 

           ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรพัฒนาขึ้นอีก 

 5)   งานสนับสนุนการเรียนการสอน ( งานฝ่าย  งานปกครอง  งานบริการ  งานธุรการ  งานวิชาการ  งานการเงิน) 

   1. หัวหน้างานทรัพยากรมนุษย์ ฝ่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาและบุคลการ 

   สรุปได้ว่า ระดับคุณภาพการปฏิบัติงาน เมื่อประเมินด้วยตนเองแล้ว อยู่ในระดับ 

            ดีมาก     ดี    พอใช้   ควรพัฒนาขึ้นอีก 

2. งานธุรการในชั้นเรียน 

   สรุปได้ว่า ระดับคุณภาพการปฏิบัติงาน เมื่อประเมินด้วยตนเองแล้ว อยู่ในระดับ 

            ดีมาก     ดี    พอใช้   ควรพัฒนาขึ้นอีก 
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3.3 ข้อมูลผลการประเมินด้านทศันคติ ที่เกี่ยวข้อง                       

3.3.1  กิจกรรม/ผลงาน/ชิ้นงานดีเด่นและภาคภูมิใจ   
       ในปีการศึกษา 2565 ข้าพเจ้ามีความภาคภูมิใจในผลงาน ดังนี้ การมีส่วนทำให้นักเรียนมีพัฒนาการด้าน ร่างกาย 

อารมณ์-จิตใจ สังคม สติปัญญา ดีขึ้น 

3.3.2 ความรู้สึก หรือคุณค่าที่ได้รับจากการปฏิบัติหน้าที่เป็นครูต่อนักเรียน มีดังนี้ 
การมีส่วนทำให้นักเรียนมีพัฒนาการด้าน ร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม สติปญัญา ดีขึ้นและประสบความสำเร็จใน

การเรยีนต่อระดับสูงขึ้น   

3.3.3  ในการปฏิบัติการสอนภาคเรียนนี้ได้ค้นพบความรู้ใหม่ ดังนี้คือ 
1. สื่อการสอน ได้แก่  การใช้โปรแกรม Microsoft  PowerPoint นักเรียนเข้าใจง่ายข้ึน 

2.  วิธีการสอนที่พบว่าประสบผลสำเรจ็มากที่สดุคือ ใช้กิจกรรมการสอนรูปแบบ S T R E A M S S  

3.  ปัจจัยที่ทำให้ประสบผลสำเร็จในการปฏิบัติหนา้ที่ คือ มีความตั้งใจในการสอนและมีความรู้ใน 

เนื้อหาท่ีสอนเป็นอย่างดี สนใจศึกษาค้นคว้าเนื้อหาท่ีสอนให้ทันสมัยทันเหตุการณ์อยู่เสมอ 

 

ตอนที่  4  วิเคราะห์ปัจจัยจากผลประเมินและทิศทางการพัฒนาตนเองในอนาคต 

          4.1 จุดเด่น       มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาท่ีสอน   
          4.2 จุดที่ควรพัฒนา    การผลิตสื่อการใช้สื่อการสอนและใช้เทคนิคกระบวนการสอนให้ทันสมัย 
          4.3 โอกาส      ได้เข้ารบัการอบรมในเรื่องที่สนใจ 
          4.4 อุปสรรค    มีภาระงานอ่ืนมากในบางครั้งทำให้การสอนไม่ดเีท่าที่ควร 
          4.5 ทิศทางการพัฒนาตนเองในอนาคต      หาความรู้เพิ่มเติมและสร้างสื่อใหม่ๆ อย่างต่อเนื่อง 
          4.6.สิ่งที่ต้องการความช่วยเหลือ การผลิตสื่อช่วยสอนในวิชาภาษาไทย อุปกรณ์ เครื่องมือในการ ผลติงาน/ฝึกงาน  ใน

รายวิชาภาษาไทย 
 

 
 

ลงช่ือ...............................................................ผูร้ายงาน 
      ( นางสาวเสาวลักษณ์ ตองกระโทก) 
        ครูประจำชั้นเตรียมอนุบาล 1/2 
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ภาคผนวก 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 

ประเภทรูปภาพ 

 



 
 

 

 
 

 
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 



 
 

 

 
 

 
 

 
กิจกรรมเสริมประสบกการณ์ 

 



 
 

 

 

 
กิจกรรมสร้างสรรค์ 



 
 

 
 

 
 

กิจกรรมเสรี 



 
 

 
 

 
 

 
กิจกรรมกลางแจ้ง 

 
 



 
 

 

 
 

 
กิจกรรมเกมการศึกษา 

 



 
 

 
 

 
 

 
กิจกรรม ST R E A M S S  

 



 
 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

กิจกรรมพิเศษ 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

ประเภทเกียรติบัตร 

 



 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ค 

ประเภทคำสั่ง 

 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ภาคผนวก ง 

ประเภทหนังสือบรรจุแต่งตั้ง 

 


