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รายงานผลการประเมินตนเอง 
(Self – Study Report : SSR) 

ส าหรับครูผู้สอน 
ประจ าปีการศึกษา 2565 

 

 
 

นางสาวกัญญภทัร์  นิลนนท ์
ต าแหน่ง ครูผู้พิเศษว่ายน  า 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 
โรงเรียนมารยี์อนสรณ์ บุรีรัมย์ 

ส านักงานศึกษาธิการจังหวดับรุีรัมย์ 
สังกัด ส านักงานคณะกรรมการส่งเสรมิการศึกษาเอกชน 
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บันทึกข้อความ 

หน่วยงาน        โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์บุรีรัมย์                       
ท่ี        วันที่ 28  มีนาคม  2565                    
เร่ือง รายงานผลการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)                   

เรียนผู้อ านวยการโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 
 เนื่องด้วยข้าพเจ้า (นาย/นาง/นางสาว)  กัญญภทร์  นิลนนท์  ได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติหน้าท่ีการสอน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา และภาระงานท่ีนอกเหนือจากงานสอน ได้แก่ หัวหน้างานบริหารฝ่าย
กิจการนักเรียน ฝ่ายกิจการนักเรียน ข้าพเจ้าได้ปฏิบัติหน้าท่ีตามท่ีได้รับมอบหมาย ประจ าปีการศึกษา 2565 ได้
ส าเร็จเรียบร้อยแล้ว จึงขอรายงานผลการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR) ต่อผู้บังคับบัญชา ตาม
แนวทางระบบการประกันคุณภาพการศึกษา มาตราท่ี 50 หมวด 6 ว่าด้วยมาตรฐานและการประกันคุณภาพ
การศึกษา 

 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 
       ลงช่ือ                                             
            (นางสาวกัญญภัทร์  นิลนนท์)   
                                  ครูผู้สอน 
 

ความคิดเห็นของรองผู้อ านวยการฝ่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาและบุคลากร 
                                                                      
  

            ลงช่ือ                             
                       (นายสมบัติ  พิมพ์จันทร์) 
                  รองผู้อ านวยการฝ่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาและบุคลากร 
 

ความเห็นของผู้อ านวยการโรงเรียน 
                                                   

  
ลงช่ือ      

        (ซิสเตอร์จ านันท์  ไพรงาม) 
        ผู้อ านวยการโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 
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ค าน า 
รายงานผลการปฏิบัติงานและการประเมินตนเองฉบับนี้ ได้จัดท าขึ้นเพื่อรายงานต่อผู้บังคับบัญชา ตาม

แนวทางการประกันคุณภาพการศึกษา มาตราท่ี 50 หมวดท่ี 6 ว่าด้วยมาตรฐานและการประกันคุณภาพการศึกษา 
มาตรฐานวิชาชีพครู การปฏิบัติงานตามท่ีโรงเรียนก าหนดตลอดจนเป็นสารสนเทศทางการศึกษาของตนเองเพื่อ
พัฒนาคุณภาพการศึกษาในโอกาสต่อไปให้มีคุณภาพสูงขึ้น  

ข้าพเจ้า ในฐานะครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาได้จัดท ารายงานการประเมินตนเอง 
(Self- Assessment Report : SAR) ประจ าปีการศึกษา 2565 เพื่อแสดงให้เห็นถึงการปฏิบัติงานในด้านต่างๆ 
รวมถึงการพัฒนา ตนเอง ท่ีเป็นประโยชน์ต่อท้ังตนเอง โรงเรียนและชุมชน  

ในการจัดท ารายงานการประเมินตนเอง (Self-Assessment Report : SAR) ประจ าปีการศึกษา 2565ครั้ง

นี้ ข้าพเจ้า ขอขอบคุณคณะผู้บริหาร คณะครู นักเรียน ผู้ปกครองและผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการด าเนินงานทุกฝ่าย 

ท่ีมีส่วนช่วยเหลือ  สนับสนุน ให้การด าเนินงานของข้าพเจ้าในปีการศึกษา 2565 ท่ีผ่านมา ประสบผลส าเร็จ

ด้วยดี หวังว่าเอกสารเล่มนี้ จะ เป็นประโยชน์ในการวางแผน และใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาตนเอง 

ในปีต่อ ๆ ไป ให้ดีขึ้นโดยล าดับ 

 

 นางสาวกัญญภัทร์  นิลนนท ์
ต าแหน่งครูผู้สอน 
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สารบัญ 
หน้า 

ค าน า                  3 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลพื นฐาน  

1.1 ข้อมูลส่วนตัว                                                                                                                          
 5
ตอนที่ 2 ข้อมูลการพัฒนาตนเอง  

2.1 การเข้าร่วม อบรม ประชุม และสัมมนา                                                                                     
 6 

2.2 การศึกษาหาความรู้ ด้วยวิธีการการศึกษาเอกสารทางวิชาการ ศึกษาค้นคว้าจากส่ือ                   
 7 

ตอนที่ 3 การปฏิบัติงานตามภาระหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย  
3.1 การจัดการเรียนรู้                                                                                                                         
 8 
3.2 การใช้แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน แหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียน                                                         
 9 
3.3 การปฏิบัติหน้าท่ี 10 
3.4 หน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายเป็นพิเศษ 11  

ตอนที่ 4 ผลปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่/ภารกิจ  
4.1 พฤติกรรมท่ีแสดงถึงความเป็นผู้มิวินัย คุณธรรม จริยธรรม และจรรณชยาบรรณวิชาชีพครู  14 
4.2 ผลการปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าท่ีอย่างมีประสิทธิภาพ  15 

ตอนที่ 5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน/คุณภาพผู้เรียน  
5.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  16 
5.2 ผลงานของนักเรียนท่ีฝึกสอน/เป็นท่ีปรึกษา 17 

ตอนที่ 6 แนวทางการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน   
6.1 สรุปผลการด าเนินงาน 18 
6.2 จุดเด่นและจุดควรพัฒนา 11 
6.3 แนวทางการพัฒนาในอนาคต 19 
6.4 ความต้องการและการช่วยเหลือ  19 
6.5 ข้อเสนอแนะอื่นๆ 19 
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ภาคผนวก  
ภาคผนวก  ก   ประเภทเกียรติบัตร             

21 
ภาคผนวก  ข   ภาพกิจกรรมต่างๆ                          

31 
ภาคผนวก  ค   หนังสือค าส่ัง             62 

 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื นฐาน 
 

 
1.1 ข้อมูลส่วนตัว 
 ชื่อ-นามสกุล  : นางสาวกัญญภัทร์  นิลนนท์ 
 สัญชาติ : ไทย  เชื อชาติ : ไทย  ศาสนา: พุทธ 
 วัน เดือน ปีเกิด  : วันจันทร์ท่ี 10 เดือน มกราคม พ.ศ. 2526 
 บัตรประจ าตัวประชาชน : 33106 00333 49 5 
 ภูมิล าเนาเกิด  : บ้านเลขท่ี 117 หมู่ 3 ต าบล ตาจง อ าเภอ ละหานทราย จังหวัด บุรีรัมย์ 
 ที่อยู่ปัจจุบัน  : บ้านเลขท่ี 100 หมู่ 13 ต าบล ชุมเห็ด อ าเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัด บุรีรัมย์ 
 หมายเลขโทรศัพท์ : 087 - 5994112 
 E-mail   : Winnie_kankao@hotmail.com 
 กรุ๊ปเลือด  : บี (B) 
 ชื่อบิดา   : นายเสงี่ยม  นิลนนท์ 
 ชื่อมารดา  : นางเร็ด  นิลนนท์ 
 สถานภาพ  : โสด 

วุฒิการศึกษา  : ปริญญาตรี  ครุศาสตร์บัณฑิต (มรภ.สส.) สาขาวิชา นาฏศิลป์  
  (วิชาโทพลศึกษา) มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

รายงานพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการปฏิบัติงานส าหรับครูผู้สอนปีการศึกษา 2565 
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    : ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 เร่ิมปฏิบัติหน้าที่  : 9 พฤษภาคม 2565  ต าแหน่งครูผู้สอน 
 ประสบการณ์ท างาน : 10 เดือน 15 วัน 
 ปฏิบัติการสอนวิชา : ว่ายน้ า กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 คติประจ าใจ  : ล้มเพราะก้าวไปข้างหน้า ยังดีกว่ายืนเต๊ะท่าอยู่กับท่ี  

ตอนที่ 2 ข้อมูลการพัฒนาตนเอง 

ในปีการศึกษา 2565 ได้พัฒนาตนเองเพื่อเพิ่มพูนความรู้และทักษะ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ ท่ีรับผิดชอบ
และในงานท่ีรับผิดชอบ โดยมีการศึกษาหาความรู้ด้วยวิธีการต่างๆ ท่ีท าให้เกิดความรู้และทักษะเพิ่มขึ้น ด้วยการเข้า
ประชุมทางวิชาการ การอบรม สัมมนา การศึกษาต่อ การศึกษาเอกสารทางวิชาการ กรศึกษาค้นคว้าจากส่ือ วิธีการ
อื่นๆ และการแลกเปล่ียนความคิดเห็นทางวิชาการ ท่ีท าให้เกิดความรู้และทักษะเพิ่มขึ้น ดังนี้ 
 

2.1 ประวัติการศึกษา (เรียงจากคุณวุฒิสูงสุดตามล าดับ) 
 

วุฒ ิ สาขาวิชา ปี พ.ศ. ที่จบ จากสถาบัน 
ปริญญาตรี ครุศาสตร์บัณฑิต นาฏศิลป์ 7 ธันวาคม 2549 สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพครู ประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ครู 
14 มีนาคม 2550 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ คหกรรมธุกิจท่ัวไป 15 มีนาคม 2545 วิทยาลัยเทคนิคบุรีรัมย์ 
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ศิลป์ - ภาษา 29 มีนาคม  

2542 
โรงเรียนตาจงพิทยาสรรค์ 

2.2 การศึกษาหาความรู้ด้วยวิธีการประชุมทางวิชาการ การอบรม ประชุม สัมมนา 
 

ท่ี เร่ือง หน่วยงานที่จัด วันเดือนป ี
จ านวน 
(ชม.) 

สถานที่จัด 

1 อบรมเชิงปฏิบัติการ 
“การพัฒนาสมรรถนะ
ผู้เรียน ด้วยหลักสูตร
แกนกลางฯ พ.ศ.2551 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.
2560) สู่หลักสูตรฐาน
สมรรถนะ” 

บริษัทอักษรเอ็ด
ดูเคช่ัน 

21 พฤษภาคม 
2565 

8 ชม. หอประชุมวันทามารีย์ 
โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 
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ท่ี เร่ือง หน่วยงานที่จัด วันเดือนป ี
จ านวน 
(ชม.) 

สถานที่จัด 

2 อบรมเชิงปฏิบัติการ
โรงเรียนคุณธรรม เรื่อง 
การพัฒนาครูโครงงาน
คุณธรรม 
 

ส านักงาน
ศึกษาธิการ
จังหวัดบุรีรัมย์ 

27-28 ต.ค. 
2565 

16 ชม. หอประชุมวันทามารีย์ 
โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

3 อบรมผู้ฝึกสอนว่ายน้ า
ระดับ 2 

มหาวิทยาลัยราช
ภัฏร าไพพรรณี 
ร่วมกับ สมาคม
กีฬาว่ายน้ าแห่ง
ประเทศไทย 

23-28 สิงหาคม 
2565 

48 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ร าไพพรรณี จังหวัด
จันทบุรี 

4 อบรมเชิงปฏิบัติการการ
จัดท าแผนพัฒนา
คุณภาพการศึกษา
โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ ปี
การศึกษา 2566-2567 

ส านักงาน
ศึกษาธิการ 
จังหวัดบุรีรัมย์ 

27-28 ตุลาคม 
2565 

16 หอประชุมวันทามารีย์ 
โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

2.3 ข้อมูลการเป็นวิทยากร/การบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม (กรอกเพื่อสะท้อนการอุทิศตน)  
 

 

ท่ี 

 

วัน/เดือน/ป ี

 

ประเด็นการเป็นวิทยาการ/ภารกิจเพื่อสังคม 

 

สถานที่จัด 

1 18  พฤษภาคม 2565 ได้เป็นวิทยากร  หลักสูตร  โครงการว่ายน้ า

เพื่อชีวิต ประจ าปีการศึกษา  2565 

โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์บุรีรัมย์ 

2 30 พ.ค. - 2 มิ.ย. 

2565 

ได้เป็นวิทยากร  โครงการเด็กไทยว่ายน้ าได้     โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์บุรีรัมย์ 

2.3 การศึกษาหาความรู้ ด้วยวิธีการการศึกษาเอกสารทางวิชาการ การศึกษาค้นคว้าจากสื่อ 
 

ครั ง
ท่ี 

วัน เดือน 
ปี 

การศึกษาเอกสารทาง
วิชาการ/  

เอกสารหรือผลงาน 
ที่จัดท า/รวบรวม 

การน าไปพัฒนางาน 
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การศึกษาค้นคว้าจากสื่อ 
(เร่ือง) 

1 7 ส.ค. 
65 

ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัย
ทางน้ า 

ส่ือเทคโนโลยี เรื่อง ความรู้
เกี่ยวกับความปลอดภัยทาง
น้ า 

น าไปใช้ในการเรียนการ
สอน นักเรียนในช่ัวโมง
เรียนเรื่อง ความรู้เกี่ยวกับ
ความปลอดภัยทางน้ า 

2 4 พ.ย. 
65 

ทักษะการสร้างความคุ้นเคยกับ
น้ า 

ผลงานส่ือการสอนเรื่อง
ขั้นตอนการฝึกทักษะสร้าง
ความคุ้นเคยกับน้ า 

น าไปพัฒนาการฝึกของ
นักเรียน 

3 1 ก.พ. 
66 

ทักษะการลอยตัว ผลงานส่ือการสอนเรื่อง
ขั้นตอนการฝึกทักษะการ
ลอยตัว 

น าไปพัฒนาการฝึกของ
นักเรียน 

รวม 3 ครั ง ผลงานจ านวน 3 ชิ น/เล่ม 
 

ตอนที่ 3 การปฏิบัติงานตามภาระหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 

3.1 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
3.1.1 จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (ว่ายน ้า) 
ระดับชั นประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2565  จ้านวน 40 ชั่วโมง 

ภาคเรียนที่   1   ปีการศึกษา  2565 
หน่วย

ท่ี 
 

ชื่อหน่วย 
สอดคล้อง

กับ
มาตรฐาน /

ตัวชี วัด 

สาระส าคัญจากสาระแกนกลาง /
ท้องถ่ิน /ภูมิปัญญาไทย /อื่นๆ ระบุ
เพิ่มเติมตามที่วิเคราะห์จากใบงาน 

4.1 

จ านวน 
ชั่วโมง 

 
 
 
 

1 

สร้างความคุ้นเคยกับน  า 
- การปฏิบัติตามระเบียบสระ

ว่ายน้ า การเตรียมตัวก่อนมา
ว่ายน้ า และก่อนลงว่ายน้ า 

- ความรู้เกี่ยวกับสภาพแหล่ง
น้ า 

พ 3.1  ป.
3/1 

 
 
 

    การจัดรูปแบบการเคล่ือนไหว
ร่างกาย แบบผสมผสาน  และการ
ปฏิบัติกิจกรรมทางกายท้ังแบบอยู่กับ
ท่ี  เคล่ือนท่ี  และใช้อุปกรณ์ประกอบ 
คุณค่าพระวรสาร : ความรัก 

3 
 
1 
 
1 
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- การอบอุ่นร่างกาย 
- การสร้างความคุ่นเคยกับน้ า 

ใช้ตัวสัมผัสน้ า 
- การลงและขึ้นจากสระว่าย

น้ ามาตรฐาน 

1 
 

ภาคเรียนที่   1   ปีการศึกษา  2565 

หน่วย
ท่ี 

 
ชื่อหน่วย 

สอดคล้อง
กับ

มาตรฐาน /
ตัวชี วัด 

สาระส าคัญจากสาระแกนกลาง /
ท้องถ่ิน /ภูมิปัญญาไทย /อื่นๆ ระบุ
เพิ่มเติมตามที่วิเคราะห์จากใบงาน 

4.1 

จ านวน 
ชั่วโมง 

 
 

 
 
2 

ด าน  าเป่าลม กลั่นหายใจในน  า 
- การกล่ันหายใจในน้ า 3 – 5  

วินาที 
- การเป่าอากาศในน้ าแบบข้ึน

ลงต่อเนื่อง 
- การเดินในน้ า 
- การลอยตัวไปสู่การยืน และ

ยืนไปสู่การลอยตัว 
- การถีบออกลอยตัว แบบคว่ า 

– หงาย 3 เมตร / 5 เมตร 
/10 เมตร 

- การกระโดดน้ า 

พ 3.1  ป.
3/1 

 
 
 

    การจัดรูปแบบการเคล่ือนไหว
ร่างกาย แบบผสมผสาน  และการ
ปฏิบัติกิจกรรมทางกายท้ังแบบอยู่กับ
ท่ี  เคล่ือนท่ี  และใช้อุปกรณ์ประกอบ 
คุณค่าพระวรสาร : ความรัก 

6 
1 
1 
1 
1 
 
1 
 
1 

 
 
 
3 

เตะขาแบบต่างๆ  
- นอนคว่ าเตะขาบนสระ 
- นั่งเตะขาบนขอบสระ 
- มือจับขอบสระเตะขา 
- จับโฟมเตะขาเท้าคว่ า 
- จับโฟมเตะขาเท้าหงาย 

พ 3.1  ป.
3/1 

 
 
 

    การจัดรูปแบบการเคล่ือนไหว
ร่างกาย แบบผสมผสาน  และการ
ปฏิบัติกิจกรรมทางกายท้ังแบบอยู่กับ
ท่ี  เคล่ือนท่ี  และใช้อุปกรณ์ประกอบ 
คุณค่าพระวรสาร : ความรัก 

10 
2 
2 
2 
2 
2 

4 สอบกลางภาค   1 
รวม    20 
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3.1.2 ผลิตสื่อ / นวัตกรรม 3 ชิ น ได้แก่ 
ท่ี ชื่อสื่อ/นวัตกรรม จ านวน(ชิ น) 
1 แบบฝึกทักษะการสร้างความคุ้นเคยกับน้ า 1 
2 ใบงานเรื่อง อุปกรณ์ในสระว่ายน้ า 1 

ภาคเรียนที่ 2    ปีการศึกษา  2565 

หน่วย
ท่ี 

 
ชื่อหน่วย 

สอดคล้องกับ
มาตรฐาน /

ตัวชี วัด 

สาระส าคัญจากสาระแกนกลาง /
ท้องถ่ิน / 

ภูมิปัญญาไทย /อื่นๆ ระบุเพิ่มเติม
ตามที่วิเคราะห์จากใบงาน 4.1 

จ านวน 
ชั่วโมง 

 
 
 
1 
 

ลอยตัวอยู่กับที่ในทา่ต่างๆ 

-ลอยตวัแบบคว  ่ำ ท่ำปลำดำว 
-ลอยตัวแบบคว่ า ท่าแมงกะพรุน 
-ลอยตัวแบบคว่ า ท่าปลาเข็ม 
-ลอยตัวแบบคว่ า ท่าปลาฉลาม 
-ลอยตัวแบบคว่ า ท่าจระเข้ 

พ 3.1   
ป.3/1 

 
 
 

    การจัดรูปแบบการเคล่ือนไหว
ร่างกาย แบบผสมผสาน  และการ
ปฏิบัติกิจกรรมทางกายท้ังแบบอยู่กับท่ี  
เคล่ือนท่ี  และใช้อุปกรณ์ประกอบ 
คุณค่าพระวรสาร : ความรัก 

10 
2 
2 
2 
2 
2 

 
 
2 
 
 
 

-ลอยตัวเคล่ือนท่ีในท่าต่างๆ 
-ลอยตัวเตะขาเท้าคว่ า ท่าปลาเข็ม 
-ลอยตัวเตะขาเท้าคว่ า ท่าปลา
ฉลาม 
-ลอยตัวเตะขาเท้าคว่ า ท่าจระเข้ 
-ลอยตัวเตะขาเท้าหงาย 
-ลอยตัวลูกหมาตกน้ า 

พ 3.1   
ป.3/1 

 
 
 

    การจัดรูปแบบการเคล่ือนไหว
ร่างกาย แบบผสมผสาน  และการ
ปฏิบัติกิจกรรมทางกายท้ังแบบอยู่กับท่ี  
เคล่ือนท่ี  และใช้อุปกรณ์ประกอบ 
คุณค่าพระวรสาร : ความรัก 

9 
2 
2 
2 
2 
1 

3 สอบปลายภาค   1 

รวม    20 



 

หน้า 11 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

3 ส่ือเทคโนโลยี เรื่อง ความปลอดภัยทางน้ า 1 
 
 

3.1.3 จัดท าวิจัยในชั นเรียน 
ในปีการศึกษา 2565 ได้จัดท า งานวิจัย / งานวิจัยในช้ันเรียน จ านวน 1 เรื่อง ดังนี ้

1. การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเดินแถวมาเรียนวิชาว่ายน้ าให้มีระเบียบวินัยของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3/1 
 

       3.1.4 การน า/มอบหมายงาน นักเรียนไปศึกษาค้นคว้า/ใช้แหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียนจ านวนครั ง 1 ดังนี  
ท่ี ชื่อแหล่งเรียนรู้ เร่ือง จ านวน 
1 อินเตอร์เน็ต อุปกรณ์ในสระว่ายน้ า 1 
2 อินเตอร์เน็ต การสร้างความคุ้นเคยกับน้ า 1 

 
3.2 การใช้แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน แหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียน วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
 แหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียน 

ท่ี ชื่อแหล่งเรียนรู้/ภูมิปัญญา ลักษณะเด่น/องค์ความรู้ 
สถิติการใช้ 

(จ านวนครั ง/ภาคเรียน) 
1 สระว่ายน้ าโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ ความปลอดภัยทางน้ า 1 
2 สระว่ายน้ าโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ ใช้ส่ือวิดีโอ 2 
3 สระว่ายน้ าโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ ใช้ส่ือ อุปกรณ์กีฬา 15 

 
3.3 การปฏิบัติหน้าที่ 

รายการ ชั น 
จ านวนชั่วโมง 

ที่สอน 
จ านวนนักเรียน

(คน) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ป.3/1 – ป.3/9 9 309 
ชมรมว่ายน้ า - - - 
ลูกเสือ เนตรนารี ป.3 1 - 

รวม 10 309 
 
3.4 หน้าที่ที่ได้รับมอบหมายเป็นพเิศษ 
 1) ตามโครงสร้างการบริหารงานภายในสถานศึกษา 
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ท่ี ฝ่าย/กลุ่มสาระ/กลุ่มงาน งาน/กิจกรรมที่ได้รับมอบหมาย หมายเหตุ 
1 - -   

2) จากหน่วยงานอื่นๆ ภายนอกสถานศึกษา 
ท่ี งาน/กิจกรรม ชื่อหน่วยงาน หมายเหตุ 
1 ร่วมกิจกรรมมารีย์ร่วมจิต เสริมชีวิตให้ชุมชน สัมพันธ์ชุมชน  
2 ร่วมกิจกรรม คริสต์มาส สู่ชุมชน สัมพันธ์ชุมชน  

 
ตอนที่ 4 ผลการปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่ / ภารกิจ 

4.1 พฤติกรรมที่แสดงถึงความเป็นผู้มีวินัย คุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ 

พฤติกรรมที่แสดงออก 
ระดับของการปฏิบัติ/ คุณภาพ 

มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน 
กลาง 

น้อย 
น้อย 
ที่สุด 

1.  การมีวินัย 
1.1 การมีวินัยในตนเอง  ยอมรับและถือปฏิบัติตามกฎ กติกา 

มารยาท ขนบธรรมเนียม และแบบแผนอันดีงามของสังคม 
     

1.2 การรักษาและเสริมสร้างวินัยในต าแหน่งหน้าท่ีราชการ   
การปฏิบัติตามกฎหมาย  ระเบียบแบบแผนของทางราชการ 

     

1.3 การตรงต่อเวลา  การอุทิศเวลาให้แก่ราชการและผู้เรียน
อย่างต่อเนื่อง 

     

1.4 ความซื่อสัตย์สุจริตในการปฏิบัติหน้าท่ี  การรักษา
ผลประโยชน์ของทางราชการ  และไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อน 

     

1.5 การรักษาความสามัคคี  มีน้ าใจ  เอื้อเฟือเผือแผ่ต่อเพื่อน
ร่วมงาน องค์กร และชุมชน 

     

2. การประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี 
2.1 ความอุตสาหะ ขยัน อดทน มุ่งมั่นและรับผิดชอบต่อ

ผลสัมฤทธิ์ของงาน  โดยยึดหลักประหยัด คุ้มค่า มีประสิทธิภาพ 
     

2.2 การยึดมั่นในคุณธรรม  จริยธรรม  มีความศรัทธาและ
ปฏิบัติตนตามหลักศาสนา 

     

2.3 การยึดมั่นในหลักนิติธรรม  ยืนหยัดกระท าในส่ิงท่ีถูกต้อง 
เป็นธรรมและชอบด้วยกฎหมาย 
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พฤติกรรมที่แสดงออก 
ระดับของการปฏิบัติ/ คุณภาพ 

มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน 
กลาง 

น้อย 
น้อย 
ที่สุด 

2.4 การยึดมั่นในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  และวางตัวเป็นกลางทางการ
เมือง 

     

2.5 การมีส่วนร่วมในการอนุรกัษ์วัฒนธรรมไทยและ
ส่ิงแวดล้อม 

     

3.  การด ารงชีวิตอย่างเหมาะสม 
3.1 การด ารงชีวิตตามแนวทางหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง      
3.2 การละเว้นอบายมุขและส่ิงเสพติด      
3.3 การใช้หรือให้ข้อมูลข่าวสารส่วนบุคคลและของทาง

ราชการให้เป็นไปด้วยความถูกต้อง 
     

3.4 การด ารงตนเป็นแบบอย่างท่ีดี เหมาะสมกับสถานภาพ
และต าแหน่งหน้าท่ี 

     

3.5 การประหยัด  ซื่อสัตย์  อดทน      
4.  ความรักและศรัทธาในวิชาชีพ      
     4.1 การเป็นสมาชิกท่ีดี  สนับสนุนหรือร่วมกิจกรรมของ
วิชาชีพและทางวิชาการอย่างสร้างสรรค์ 

 
    

     4.2 การศึกษา ค้นคว้า ริเริ่ม สร้างสรรค์ความรู้ใหม่ๆ มาใช้
พัฒนาในวิชาชีพ 

 
    

     4.3 การมีบทบาทเป็นผู้น าทางวิชาการในวงการวิชาชีพ      
     4.4 การรักษาช่ือเสียง ปกป้องศักดิ์ศรีแห่งวิชาชีพและการยก
ย่องเชิดชูเกียรติ 

 
    

     4.5 การเสริมสร้างปลูกจิตส านึกท่ีดีแก่ผู้เรียน ชุมชน สังคม      
5.  ความรับผิดชอบในวิชาชีพ      
การเอาใจใส่  ถ่ายทอดความรู้ หรือส่งเสริมการแสวงหาความรู้โดย
ไม่บิดเบือน ปิดบังหวังส่ิงตอบแทน 

 
    

การเอาใจใส่ช่วยเหลือผู้เรียนและผู้รับบริการเต็มความสามารถ
ตามหลักวิชาชีพอย่างสม่ าเสมอเท่าเทียมกัน 
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พฤติกรรมที่แสดงออก 
ระดับของการปฏิบัติ/ คุณภาพ 

มาก 
ที่สุด 

มาก 
ปาน 
กลาง 

น้อย 
น้อย 
ที่สุด 

การศึกษา ค้นคว้า ริเริ่มสร้างสรรค์ความรู้ใหม่  นวัตกรรมในการ
พัฒนางานในหน้าท่ี 

 
    

การประพฤติตนตามจรรยาบรรณของวิชาชีพและแบบแผน
พฤติกรรมตามจรรยาบรรณของวิชาชีพ 

 
    

การมีจิตอาสา  จิตสาธารณะ และมุ่งประโยชน์ส่วนรวม      
 

4.2  ผลการปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพ 

รายการปฏิบัติ 

ระดับคุณภาพ 

มาก 

ที่สุด 
มาก 

ปาน 

กลาง 
น้อย 

น้อย 

ที่สุด 

1. มีการก าหนดเป้าหมายคุณภาพผู้เรียนท้ังด้าน  ความรู้ ทักษะ
กระบวนการ สมรรถนะ และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

     

2. มีการวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล และใช้ข้อมูลในการวาง
แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน 

     

3. ออกแบบและจัดการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกต่างระหว่าง
บุคคลและพัฒนาการทางสติปัญญา 

     

4. ใช้ส่ือเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมผนวกกับการน าบริบทและภูมิปัญญา
ของท้องถิ่นมาบูรณาการในการจัดการเรียนรู้ 

     

5. การจัดบรรยากาศท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ และดูแลช่วยเหลือผู้เรียน
ให้เกิดการเรียนรู้ 

     

6. มีการวัดและประเมินผลท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาการเรยีนรู้ของผู้เรียน
ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย 

     

7. มีการวิเคราะห์ผลการประเมินและน ามาใช้ในการซ่อมเสริมและ
พัฒนาผู้เรียน รวมทั้งปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน 

     

รายการปฏิบัติ ระดับคุณภาพ 
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มาก 

ที่สุด 
มาก 

ปาน 

กลาง 
น้อย 

น้อย 

ที่สุด 

8. ให้ค าแนะน า ค าปรึกษาและแก้ไขปัญหาให้แก่ผู้เรียนท้ังด้านการ
เรียนและคุณภาพชีวิตด้วยความเสมอภาค 

     

9. มีการศึกษาวิจัยและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในวิชาท่ีตนรับผิดชอบ
และใช้ผลในการปรับการสอน 

     

10.ประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีและเป็นสมาชิกท่ีดีของ
สถานศึกษา 

     

11.จัดการเรียนการสอนตามวิชาท่ีได้รับมอบหมายเต็มเวลาเต็ม
ความสามารถ 

     

 
ตอนที่ 5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน / คุณภาพผู้เรียน 

5.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
1) จ านวนและร้อยละของนักเรียนที่ได้ระดับผลการเรียน 

รายงานผลการเรียนรายวิชา พลศึกษา (ว่ายน  า) 

ระดับชั น จ้านวนนักเรียน 
ระดับผลการเรียน 

รวม ร้อยละ 
เกรด 3 เกรด 3.5 เกรด 4 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  3 301 31 55 215 301 88.08 

รวม 301 31 55 215 301 88.08 

 
2) ผลการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
จ านวนนักเรียน 
ที่ประเมิน(คน) 

ผลการประเมิน(คน/ ร้อยละ) 
ดีมาก ดี พอใช ้ ปรับปรุง 

1. ความสามารถในการส่ือสาร 

301 

301 - - - 
2. ความสามารถในการคิด 301 - - - 
3. ความสามารถในการแก้ไขปัญหา 301 - - - 
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 301 - - - 
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 301 - - - 
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รวม 301 301 - - - 
 

3) ผลการประเมินการอ่านคิด วิเคราะห์และเขียน 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
จ านวนนักเรียน 
ที่ประเมิน(คน) 

ผลการประเมิน(คน/ ร้อยละ) 
ดีเยี่ยม 

(3) 
ดี 

(2) 
ผ่าน 
(1) 

ไม่ผ่าน 
(0) 

1. การอ่าน 

301 

301 - - - 
2. การคิดวิเคราะห์ 301 - - - 
3. การเขียน 301 - - - 

รวม 301 301 - - - 
4) ผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
จ านวนนักเรียน 
ที่ประเมิน(คน) 

ผลการประเมิน(คน/ ร้อยละ) 
ดีเยี่ยม 

(3) 
ดี 

(2) 
ผ่าน 
(1) 

ไม่ผ่าน 
(0) 

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  

301 

301 - - - 
2. ซื่อสัตย์สุจริต  301 - - - 
3. มีวินัย 301 - - - 
4. ใฝ่เรียนรู้  301 - - - 
5. อยู่อย่างพอเพียง  301 - - - 
6. มุ่งมั่นในการท างาน  301 - - - 
7. รักความเป็นไทย  301 - - - 
8. มีจิตสาธารณะ  301 - - - 

รวม 301 301 - - - 
 

 

ตอนที่ 6 แนวทางการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 

6.1 สรุปผลการดาเนินงานภาคเรียนที่ 1 และ 2 ปีการศึกษา 2565 ในภาพรวม (ด้านจัดการเรียนการสอน)  
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ครูผู้สอนมีการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนในรายวิชาการของตนเองอย่างสม่ าเสมอ และสืบค้นหา
วิธีการสอนท่ีหลากหลายมาจัดกระบวนการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง อีกท้ังยังหาแนวทางพฒันาคุณภาพผู้เรียน
ในช้ันท่ีตนเองอย่างใกล้ชิด โดยจัดท าการวิจัยในช้ันเรียนและโครงงานเพื่อพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 
รวมถึงมีการส่งเสริมนักเรียนท่ีมีความสามารถเฉพาะด้านสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม รว่มกับหน่วยงาน
อื่นท้ังภาครัฐและเอกชน อย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้นักเรียนมีผลงานและนาช่ือเสียงมาสู่สถานศึกษา  
 
6.2 จุดเด่นและจุดที่ควรพัฒนา  

ระดับการศึกษาขั นพื นฐาน  
1) ด้านคุณภาพผู้เรียน  
จุดเด่น  

1. นักเรียนมีความกระตือรือรน้ในการเรียน มีความรับผิดชอบในการทางานได้ดีเย่ียม 
จุดที่ควรพัฒนา  

1.  การท างานในการส่งงานตามท่ีได้รับมอบหมาย  
2. การคิดวิเคราะห์โดยเฉพาะการตอบค าถามความการแสดงออก  

2) ด้านการจัดการศึกษา  
จุดเด่น  

1. มีการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง โดยการเข้ารับการอบรมพัฒนาตนเอง
อย่างสม่ าเสมอ  

2. มีการดูแลเอาใจใส่ผู้เรียนอย่างใกล้ชิด  
3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาท่ีสอนสูงขึ้น  

จุดที่ควรพัฒนา  
1. การน าส่ือนวัตกรรมมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้มากขึ้น  
2. การน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้มากขึ้น 

3) ด้านกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเปน็สำคัญ  
จุดเด่น  

1. มีการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง โดยการเข้ารับการอบรมพัฒนาตนเอง
อย่างสม่ าเสมอ  

2. มีการดูแลเอาใจใส่ผู้เรียนอย่างใกล้ชิด  
3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาท่ีสอนสูงขึ้น  

จุดที่ควรพัฒนา  
1. การนาส่ือนวัตกรรมมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้มากขึ้น  
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2. การนาภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้มากขึ้น  
 

6.3 แนวทางการพัฒนาในอนาคต  
1. การส่งเสริมให้นักเรียนรักในการศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองให้มากขึ้น  
2. ส่งเสริมในด้านการพัฒนากระบวนการเรียนจัดการเรียนการสอนของครูให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น  
3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และความคิดกล้าแสดงออก ของนักเรียน  

6.4 ความต้องการและการช่วยเหลือ  
1. พัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะในการค้นคว้าและคิดอย่างเป็นระบบ/กิจกรรมเรียนรู้ด้วยโครงงานการ  
2. การพัฒนาบุคลากรให้ได้รับการอบรมพัฒนาในด้านการจัดการเรียนการสอนอย่างสม่ าเสมอ  
3. นิเทศติดตามอย่างสม่ าเสมอ  

6.5 ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  
- อยากให้มีส่ือการเรียนการสอนมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น  
 
     
 

ลงช่ือ.................................................ผู้รายงาน 
                                                                    (นางสาวกัญญภัทร์  นิลนนท์) 

   ครูผู้สอน  
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รับหน้าท่ียืนเวรประตู 4 รับเด็กนักเรียนเช้า–เย็น ทุกวันจันทร์ - วันศุกร์ 
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กิจกรรมการเรยีนการสอน 
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กิจกรรมการเรยีนการสอน 
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กิจกรรมการเรยีนการสอน 
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กิจกรรมการเรยีนการสอน 
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กิจกรรมการเรยีนการสอน 
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 กิจกรรมการเรียนการสอน 
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กิจกรรมการเรยีนการสอน 



 

หน้า 42 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

   

 

ได้รับมอบหมายให้เป็นพิธีกรโครงการมารยี์ร่วมจิต เสริมชีวิตให้ชุมชน 2565 
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ได้รับมอบหมายให้เป็นพิธีกรโครงการมารยี์ร่วมจิต เสริมชีวิตให้ชุมชน 2565 
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ร่วมงานคริสมาสจิตอาสาเพื่อชุมเพิ่มชน 2022 
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เตรียมขีดเส้นหนามและเป็นพธิีกรในงานกีฬาสีโรงเรียน 
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จัดเตรียมสถานท่ีเพ่ือเตรียมการแข่งขันกีฬาว่ายน  า 
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จัดเตรียมสถานท่ีเพ่ือเตรียมการแข่งขันกีฬาว่ายน  า 
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ท าหน้าท่ีประกาศรับรายงานตัวนักกีฬาว่ายน  า Marrie Anusorn Swimmimg Cup 2022 
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จับจีบผ้าโต๊ะและเวทีส าหรับงานวันพ่อแห่งชาติ 2565 



 

หน้า 51 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

                                
 

                                 

ขีดเส้นเตรียมสนามส าหรับสอบทักษะทางลูกเสือ 



 

หน้า 52 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

 

 

จัดเตรียมเวทีสถานท่ีส าหรับงานวันดินโลก 2022 



 

หน้า 53 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

 



 

หน้า 54 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

               

 



 

หน้า 55 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

ร่วมกิจกรรมลูกเสือเนตรนารีระดับชั นประถมศึกษาปีท่ี 3 

 

 



 

หน้า 56 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

ร่วมงานกิจกรรมวันลอยกระทง 2565 

 

 



 

หน้า 57 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

เก็บท าความสะอาดพระแม่คงคาหลังจากงานวันลอยกระทงเสร็จ 2565 

 

 



 

หน้า 58 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

ร่วมกิจกรรมถวายพวงมาลาในวันปิยะมหาราช 2565 ณ หน้าศาลากลางจังหวัดบุรีรัมย ์

 

 



 

หน้า 59 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

ร่วมกิจกรรมแต่งกายชุดผ้าไทยในงานวันแม่แห่งชาติ 2565 

 

 



 

หน้า 60 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

รับหน้าท่ีเป็นกรรมการตัดสิน Cover Dance ในงานวันเด็กแห่งชาติ 2565 

 

 



 

หน้า 61 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

รับหน้าท่ีเป็นกรรมการตัดสิน Cover Dance ในงานวันเด็กแห่งชาติ 2565 

 

 



 

หน้า 62 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

กิจกรรมน านักเรีบนออกก าลังกายทุกวันศุกร์ 2565 

                    

                



 

หน้า 63 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

ร่วมกิจกรรมวันคริสมาสและส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ 2565 

 

 



 

หน้า 64 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

ร่วมกิจกรรมเชียร์ให้ก าลังใจในนักกีฬาในงานบุรีรัมยม์าราธอน 2565 

 

 



 

หน้า 65 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

ร่วมกิจกรรมเชียร์ให้ก าลังใจในนักกีฬาในงานบุรีรัมยม์าราธอน 2565 

 

 



 

หน้า 66 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

ร่วมกิจกรรมร าอัปสราเปิดงานการศึกษาเอกชน ปี 2565 

 

 



 

หน้า 67 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

ร่วมกิจกรรมร าอัปสราเปิดงานการศึกษาเอกชน ปี 2565 

 

 



 

หน้า 68 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

หน้า 69 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

 



 

หน้า 70 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

 



 

หน้า 71 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 



 

หน้า 72 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

 



 

หน้า 73 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

 



 

หน้า 74 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 
 



 

หน้า 75 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

 



 

หน้า 76 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

 



 

หน้า 77 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

 



 

หน้า 78 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

 



 

หน้า 79 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

 



 

หน้า 80 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

 



 

หน้า 81 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

 



 

หน้า 82 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

 



 

หน้า 83 รายงานการประเมินตนเอง (Self – Study Report : SSR)       Study 

 

 

 

 

 

 

THE  END 


