
 



 

ค ำน ำ 

 

 เอกสารฉบับนี้  เป็น เอกสารรายงานการด า เนินงาน โภชนาการ  ประจ าปีการ ศึกษา 256 5                 

โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ เพื่อเป็นการส่งเสริมการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ตามหลักโภชนาการ           

โรงเรียนได้เห็นความส าคัญด้านโภชนาการส าหรับนักเรียนและครู เพราะหากนักเรียนและครูมีคุณภาพร่างกาย

แข็งแรงสมบูรณ์มีจิตใจร่าเริงแจ่มใส ก็จะส่งผลต่อการเรียนรู้ท าให้นักเรียนและครูพร้อมท่ีจะเรียนรู้และท าการสอน

ต่อไป 

 ท้ังนี้ในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ผู้จัดท าขอขอบพระคุณ คณะผู้บริหาร ท่ีส่งเสริมสนับสนุนให้ก าลังใจ

พร้อมท้ังค าแนะน าและอ านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมตลอดการด าเนินกิจกรรม และขอขอบคุณคณะครู

ทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมต่างๆเป็นอย่างดี ผู้จัดท า หวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารฉบับนี้จะเป็น

แนวทางในการจัดกิจกรรมในครั้งต่อไป 

 หากมีข้อผิดพลาดประการใด ผู้จัดท าจะได้น าไปปรับปรุงแก้ไขในปีการศึกษาต่อไป 

 

 

                                                                นางสาวอาภากร  สุวรรณพันธ ์

                        ฝ่ายกิจการนักเรียนระดับปฐมวัย  

  

                                                                                  

 

 

 

 



ข 

สำรบญั 
 
เรื่อง                    หน้า 
 
ค าน า              ก 
สารบัญ              ข 
รายงานสรุปแผนงานโภชนาการ    1    

- สรุปผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัดความส าเร็จ     2 
- จุดเด่นของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมครัง้นี ้    3 
- ผลการวิเคราะห์ข้อมูล    4 

ภาคผนวก 
- แผนงานโภชนาการ      
- ค าส่ังโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์    
- รายการอาหารนักเรียน     
- ประมวลภาพ     

       
  

   
   
   

 

 

 

 

 

 

 



 

แบบรำยงำนผลกำรประเมิน แผนงำน/โครงกำร/กิจกรรม 

ฝ่ำย กิจการนักเรียนระดับปฐมวัย  โรงเรียน   มารีย์อนุสรณ์ 

ภำคเรียนที่   1,2          ปีกำรศึกษำ       2565 

*********************************************************************************************** 

ชื่อโครงงำน/กิจกรรม งานโภชนาการ         
หน่วยงำนที่รับผิดชอบ งานโภชนาการ         ฝ่ำย    กิจการนักเรียนระดับปฐมวัย       
ตอบสนองแผนพัฒนำโรงเรียน:พันธกิจข้อท่ี   1    ยุทธศำสตร์ข้อท่ี  1-2    เป้ำหมำยข้อที่ 1  
ตอบสนองมำตรฐำนกำรศึกษำ สมศ.รอบ 4:  มำตรฐำนท่ี   2,3,4 ตัวบ่งชีท่ี้  2.2-2.1 ,3.1-3.2 ,4.2-4.1  
ตอบสนองมำตรฐำนของโรงเรียน : มำตรฐำนท่ี   2,3,4     ตัวบ่งชี้ที ่ 2.2-2.1  
 
1. ผู้รับผิดชอบ  1.นางสาวอาภากร  สุวรรณพันธ์  
2. ระยะเวลำด ำเนินกำร ตลอดปีการศึกษา 
3. เป้ำหมำย   เชิงปริมำณ   ครู นักเรียน โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ทุกคน 
                  เชิงคุณภำพ   ผู้เรียนและคณะครูได้รับการบริการอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ 
                  ตัวชี้วัดควำมส ำเร็จ  1. ผู้เรียนร้อยละ 90 ได้รับอาหาร น้ าด่ืมท่ีสะอาดปลอดภัยถูกหลักอนามัย 
                                             2. นักเรียนร้อยละ 90 มีสุภาพดี 
                                             3. โรงเรียนได้รับการยอมรับจากหน่วยงานส่งเสริมสุขภาพด้านอาหาร 

4. สรุปวิธีด ำเนินกำร (ที่ปฏบิัติจริง) 
 มีการเชิญคณะกรรมการท่ีได้รับการแต่งต้ังในการด าเนินงานโภชนาการให้มาท าความเข้าใจในการ
ปฏิบัติงานของตน           
 ส ารวจความต้องการอาหารท่ีนักเรียนช่ืนชอบในแต่ละระดับช้ันแล้วจัดท าเมนูอาหารกลางวันตามรายการ
ของแต่ละวัน            
 ด าเนินการปฏิบัติงานโภชนาการโดยให้ความรู้ด้านงานโภชนาการและการประกอบอาหารท่ีถูกสุขลักษณะ
และมีคุณค่าทางโภชนาการให้กับนักเรียนและบุคลากรภายในโรงเรียน        

5. งบประมำณ 
    ต้ังไว้            3,220         บาท จ่ายจริง             -             บาท  คงเหลือ               -         บาท 
เกินงบประมาณท่ีต้ังไว้      -       บาท  เนื่องจาก ฝ่ายอภิบาลระดับอนุบาลมีการใช้กระดาษส าหรับท าแบบ
ประเมินและค่าอัดภาพ,ค่าด าเนินการอบรมและตรวจสอบด้านโภชนาการเท่าท่ีจ าเป็น จึงไม่มีการใช้งบประมาณ
ของโรงเรียน          



 

6. วิธีกำรติดตำม/เคร่ืองมือกำรประเมินผลกำรปฏิบัติงำน 

 6.1  เคร่ืองมือ   

         1. แบบส ารวจรายการอาหาร        

            2. แบบสอบถามความพึงพอใจรายการอาหารนักเรียน      

                6.2  วิธีติดตำม 

        มีการติดตามการปฏิบัติงานโภชนาการประจ าปีการศึกษา 2565  ฝ่ายอภิบาลและแพร่ธรรม         

ได้จัดเก็บร่องรอยต่างๆในภาคผนวก เช่น แผนงานโภชนาการ ค าส่ังการท างาน ภาพถ่าย รายการอาหาร            

ในแต่ละวัน แบบสอบถามความพึงพอใจ          

        6.3 แหล่งข้อมูล (ในภำคผนวก)   

        ในการด าเนินงานโภชนาการประจ าปีการศึกษา 2565  ฝ่ายอภิบาลและแพร่ธรรมได้จัดเก็บร่องรอย

ต่างๆในภาคผนวก เช่น แผนงานโภชนาการ ค าส่ังการท างาน รายการอาหารในแต่ละวัน ภาพถ่าย แบบประเมิน

ความพึงพอใจ เป็นต้น           

 
7. สรุปผลกำรด ำเนินงำน 
 

ท่ี 
ตำมตัวชี้วัดควำมส ำเร็จ 

แผนงำน/ โครงกำร /กิจกรรม 

สภำพควำมส ำเร็จ สรุปผลกำรด ำเนินงำนตำมตัวชี้วัด

ควำมส ำเร็จโดยสังเขป บรรลุ ไม่บรรลุ 

1. นักเรียนร้อยละ 90 ได้รับอาหารและน้ าด่ืม

ท่ีสะอาดถูกหลักอนามัย 
    √ 

     โ ร ง เ รี ย น ม า รี ย์ อ นุ ส ร ณ์ ไ ด้

ตระหนักถึงสุขภาพของนักเรียน  

ครู และบุคลากร  เพื่ อ เป็นการ

ส่งเสริมการรับประทานอาหารท่ีมี

คุณ ค่าทา ง โภชนาการและถู ก

สุข ลักษณะอนามั ย  มี ป ริ ม าณ

เพียงพอกับจ านวนนักเรียนและเป็น

ท่ีพึงพอใจกับการให้บริการอยู่ใน

ระดับพึงพอใจมากท่ีสุด 

2. นักเรียนร้อยละ 90 มีสุขภาพดี √  

3. โรงเรียนได้รับการยอมรับจากหน่วยงาน      
ส่งเสริมสุขภาพด้านอาหาร 

√ 
 

    

 



 

 
 
 
 
 



                     
 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 



 

 
 



รำยกำรอำหำร 
เดือน พฤศจิกำยน 2565 

 
 

วัน /เดือน/ปี  รำยกำรอำหำร อำหำรว่ำง 

วันอังคาร 
ข้าวต้ม ขนมโดนัท 

1 พ .ย . 65 

วันพุธ 
มักกะโรน ี ขนมปัง 

2 พ .ย . 65 

วันพฤหัสดี 
ข้าวผัด เค้กกล้วยหอม 

3 พ .ย . 65 

วันศุกร ์
ข้าวสวย +หมูหวาน  ขนมปังทาแยม 

4 พ .ย . 65 

วันจันทร์ 
ข้าวสวย +ต้มจืดหมูสับ  ขนมปัง 

7 พ .ย . 65 

วันอังคาร 
ข้าวสวย +หมูหวาน  เค้กกล้วยหอม 

8 พ .ย . 65 

วันพุธ 
ข้าวต้ม ฝรั่ง 

9 พ .ย . 65 

วันพฤหัสบดี 
ข้าวสวย +นักเก็ต  คุกกี้ 

10 พ .ย . 65 

วันศุกร ์
ข้าวสวย +แกงจืด  โอริโอ 

11 พ .ย . 65 

วันจันทร์ 
ข้าผัด ขนมผิง 

14 พ .ย . 65 

วันอังคาร 
ข้าวสวย +หมูหวาน  ขนมคุกกี้ 

15 พ .ย . 65 

วันพุธ 
ข้าวต้ม 

ขนมปัง 
 

16 พ .ย . 65 
 

วันพฤหัสบดี ข้าวสวย +ไข่เจียว  คุกกี้ 



วัน /เดือน/ปี  รำยกำรอำหำร อำหำรว่ำง 

17 พ .ย . 65 
วันศุกร ์

18 พ .ย . 65 
ข้าวสวย +หมูหวาน  เยลล่ี 

วันจันทร์ 
ข้าวสวย +ไก่หวาน  ขนมขาไก่ 

21 พ .ย . 65 

วันอังคาร 
ข้าวต้ม ขนมปัง 

22 พ .ย . 65 

วันพุธ 
ข้าวสวย +แกงจืด  คุกกี้ 

23 พ .ย . 65 

วันพฤหัสบดี 
ข้าวสวย +ไข่เจียว  ขนมปัง 

24 พ .ย . 65 

วันศุกร ์
ก๋วยเต๋ียว ขนมปัง 

25 พ .ย . 65 

วันจันทร์ 
ข้าวสวย +หมูหวาน  เค้กกล้วยหอม 

28 พ .ย . 65 

วันอังคาร 
ข้าวต้ม วุ้น 

29 พ .ย . 65 

วันพุธ 
ข้าวสวย +นักเก็ต  คุกกี้ 

30 พ .ย . 65 
 

 
 

 

 

 

 

 
 



 
รำยกำรอำหำร 

เดือน ธันวำคม 2565 
 

 

วัน /เดือน/ปี  รำยกำรอำหำร อำหำรว่ำง 

วันพฤหัสบดี 
ข้าวต้ม แคนตาลูป 

1 ธ .ค . 65 

วันศุกร ์
ข้าวสวย +ไข่เจียว  คุกกี้ 

2 ธ .ค . 65 

วันอังคาร 
ข้าวผัด ฝรั่ง 

6 ธ .ค . 65 

วันพุธ 
ก๋วยเต๋ียว ขนมปังกรอบ 

7 ธ .ค . 65 

วันพฤหัสบดี 
ข้าวสวย +หมูหวาน  เยลล่ี 

8 ธ .ค . 65 

วันศุกร ์
ข้าวต้ม ฝรั่ง 

9 ธ .ค . 65 

วันจันทร์ วันหยุดชดเชย 
วันรัฐธรรมนญู 12 ธ .ค . 65 

วันอังคาร 
ข้าวสวย +แกงจืด  ขนมปังนมเนย 

13 ธ .ค . 65 

วันพุธ 
ข้าวต้ม ขนมผิง 

14 ธ .ค . 65 

วันพฤหัสบดี 
ข้าวสวย +หมูหวาน  คุกกี้ 

15 ธ .ค . 65 

วันศุกร ์
ข้าวต้ม สาล่ี, คุกกี้ 

16 ธ .ค . 65 

วันจันทร์ 
ข้าวต้ม โดนัท 

19 ธ .ค . 65 

วันอังคาร ข้าวสวย +แกงจืด  ฝรั่ง 



วัน /เดือน/ปี  รำยกำรอำหำร อำหำรว่ำง 

20 ธ .ค . 65 

วันพุธ 
ข้าวสวย +แกงจืดเต้าหู้  ขนมเผือก 

21 ธ .ค . 65 
 

วันพฤหัสบดี 
 
 

ข้าวสวย +หมูหวาน  

 
 

ขนมปัง 22 ธ .ค . 65 

วันศุกร ์
ข้าวสวย +ต้มจืดฝัก  ขนมปัง 

23 ธ .ค . 65 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รำยกำรอำหำร 
เดือน มกรำคม 2566 

 
 

วัน /เดือน/ปี  รำยกำรอำหำร อำหำรว่ำง 

วันอังคาร 
ก๋วยเต๋ียว ขนมโดนัท 

17 ม.ค. 66 

วันพุธ 
ข้าวสวย +แกงจืดเต้าหู้  สาล่ี, ฮอตดอก 

18 ม.ค. 66 

วันพฤหัสบดี 
ข้าวผัด ข้าวเกรียบทอด 

19 ม.ค. 66 

วันศุกร ์
ก๋วยจ๊ับ แคนตาลูป 

20 ม.ค. 66 

วันจันทร์ 
ข้าวผัด ขนมปัง 

23 ม.ค. 66 

วันอังคาร 
ข้าวสวย +แกงจืด  ขนมไส้ช็อกโกแลต 

24 ม.ค. 66 

วันพุธ 
ข้าวสวย +แกงจืด  แคนตาลูป, เฟรนฟรายทอด 

25 ม.ค. 66 

วันพฤหัสบดี 
ข้าวสวย +หมูหวาน  โอริโอ 

26 ม.ค. 66 

วันศุกร ์
ข้าวสวย +ผัดวุ้นเส้น  ขนมผิง, แอปเป้ิล 

27 ม.ค. 66 

วันจันทร์ 
ก๋วยเต๋ียว ขนมช็อคโกแลต 

30 ม.ค. 66 

วันอังคาร 
ข้าวสวย +หมูหวาน  ขนมปังทาเนย 

31 ม.ค. 66 
 

 

 



รำยกำรอำหำร 
เดือน กุมภำพันธ์ 2566 

 

วัน /เดือน/ปี  รำยกำรอำหำร อำหำรว่ำง 

วันพุธ 
มักกะโรน ี โดนัท 

1 ก.พ. 66 

วันพฤหัสบดี 
ข้าวต้ม ขนมปังกรอบ 

2 ก.พ. 66 

วันศุกร ์
ข้าวสวย +ไก่ทอด  ฮอตดอก 

3 ก.พ. 66 

วันจันทร์ 
ข้าวสวย +ไข่พะโล้  แอปเป้ิล 

6 ก.พ. 66 

วันอังคาร 
ผัดมักกะโรน ี คุกกี้ 

7 ก.พ. 66 

วันพุธ 
ข้าวสวย +แกงจืด  โคล่ามาร์ช 

8 ก.พ. 66 

วันพฤหัสบดี 
ข้าวต้ม แคนตาลูป, ช็อคโกแลต 

9 ก.พ. 66 

วันศุกร ์
ข้าวสวย +ไข่พะโล้  เฟรนฟรายทอด 

10 ก.พ. 66 

วันจันทร์ 
ข้าวสวย +ไข่เจียว  แอปเป้ิล 

13 ก.พ. 66 

วันอังคาร 
ข้าวสวย +หมูหวาน  คุกกี้ 

14 ก.พ. 66 

วันพุธ 
ข้าวต้ม ชมพู่, ขนมข้าวโพด 

15 ก.พ. 66 

วันพฤหัสบดี 
ข้าวสวย +ผัดสุ้นเส้น  ขนมผิง 

16 ก.พ. 66 

วันศุกร ์
ข้าวสวย +แกงจืด  ชมพู่, ขนมข้าวโพด 

17 ก.พ. 66 
 



 

รำยกำรอำหำร 
เดือนมีนำคม 2566 

 

วัน /เดือน/ปี  รำยกำรอำหำร อำหำรว่ำง 

วันพุธ 
ข้าวต้ม ขนมทองม้วน 

1 มี.ค. 66 

วันพฤหัสบดี 
มักกะโรน ี ชมพู่ 

2 มี.ค. 66 

วันศุกร ์
ข้าวสวย +แกงจืด  ขนมปัง 

3 มี.ค. 66 

วันจันทร์ 
วันหยุด วันมาฆบูชา 

6 มี.ค. 66 

วันอังคาร 
ข้าวสวย +หมูหวาน  ฝรั่ง 

7 มี.ค. 66 

วันพุธ 
ก๋วยเต๋ียว ขนมช็อคโกแลต 

8 มี.ค. 66 

วันพฤหัสบดี 
ข้าวสวย +แกงจืด  ขนมคุกกี้ 

9 มี.ค. 66 

วันศุกร ์
ข้าวต้ม ฝรั่ง, ขนมนางเล็ด 

10 มี.ค. 66 

วันจันทร์ 
ข้าวผัด ขนมสอดไส้ช็อคโกแลต 

13 มี.ค. 66 

วันอังคาร 
ข้าวสวย +พะโล้  ขนมข้าวโพด +ชมพู่  

14 มี.ค. 66 

วันพุธ 
ข้าวต้ม ขนมขาไก่ 

15 มี.ค. 66 
 

 

 

 



ภำพกำรเตรียมสถำนที ่/ อุปกรณ ์

 

 

 

 

 

 

 



ภำพรำยกำรอำหำร / อำหำรกลำงวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภำพนักเรียนชั้นอนุบำล 1 รับประทำนอำหำรกลำงวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภำพนักเรียนชั้นอนุบำล 2 รับประทำนอำหำรกลำงวัน 

 

 

 

 

 

 

 



ภำพนักเรียนชั้นอนุบำล 2 รับประทำนอำหำรกลำงวัน 

 

 

 

 

 

 

 



 

ภำพนักเรียนชั้นอนุบำล 3 รับประทำนอำหำรกลำงวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภำพนักเรียนชั้นอนุบำล 1 รับประทำนอำหำรว่ำง 

 

 

 

 

 



 

ภำพนักเรียนชั้นอนุบำล 2 และอนุบำล 3 รับประทำนอำหำรวำ่ง 

 

 

 

 

 

 


