
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ช่ือผลงาน    :   ลูกมารีย์สุขภาพอนามัยดีด้วย 3 ส. 
ช่ือผู้เสนอผลงาน  :  นางสาวอรทัย สาทิพจันทร์ , นางสาวจุฑารัตน์  ใจเพียร 
สถานศึกษา  :   โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ อำเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย์ 
หน่วยงานต้นสังกัด  :  สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดบุรีรัมย์  
โทรศัพท์      :   044-611980   , 044-612-274                          โทรสาร  :    044-613-984 
E–mail       :    ms_buriram@hotmail.com     
 

    1.  ความสำคัญของผลงาน   
          1.1   ความเป็นมาและสภาพปัญหา  
                 การมีสุขนิสัยท่ีดี ถือเป็นลักษณะอันพึงประสงค์ประการแรกของเด็กไทย แต่ในปัจจุบันสถาณการณ์
ปัญหาสุขภาพและการสาธารณสุขได้เปล่ียนไปตามความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ท้ังนี้สาเหตุเนื่องมาจากการมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่ถูกต้องตลอดจนปัญหาสภาพแวดล้อมท้ังทางกายภาพและสังคมซึ่งนับวันแนวโน้มของปัญหา
เหล่านี้มีความรุนแรงขึ้น 
                  เพื่อให้เด็กได้มีสุขนิสัย สุขภาพและสุขภาพจิตท่ีดี ซึ่งเป็นการวางรากฐานด้านสุขภาพให้เข้มแข็งด้วย
การเตรียมความพร้อมเพื่อป้องกันปัญหาสุขภาพต้ังแต่แรกเริ่ม ให้เด็กสามารถเผชิญกับปัญหาและสภาวะท่ีส่งผล
ต่อสุขภาพได้ โดยการส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกายท่ีเหมาะสมตามวัย 
                   โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ จึงได้ส่งเสริมและพัฒนาเด็กนักเรียนให้มีสุขนิสัย ท้ังสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตท่ีดี รู้จักหลีกเล่ียงต่อสภาวะท่ีเส่ียงต่อโรค อุบัติเหตุ ภัย ส่ิงเสพติด ในสถานการณ์ท่ีไม่พึงประสงค์ โดย
ดำเนินการอย่างต่อเนื่อง 
           1.2  แนวทางการแก้ปัญหาและพัฒนา 
               การจัดกิจกรรมจึงเป็นนวัตกรรมในการส่งเสริมเรียนเรียนรู้อีกรูปแบบหนึ่งท่ีเป็นการบูรณาการและ
สร้างโอกาสให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง ได้ลงมือด้วยตนเองอย่างมีความสุข ทำให้เด็กมีสุขนิสัยท่ีดี มีความมั่นใจ 
มีความสุขและพัฒนาตัวเองให้มีทักษะชีวิตได้เหมาะสมกับวัยได้มากขึ้น โดยใช้วิธีส่งเสริมสุขภาพอนามัยท่ีดีด้วยวิธี  
3 ส. ได้แก ่สะอาด สุขลักษณะ สร้างนิสัย 
  2.  จุดประสงค์และเป้าหมายของการดำเนินงาน 
          2.1  จุดประสงค์ 
              1. เพื่อให้เด็กนักเรียนมีน้ำหนัก ส่วนสูง เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 
              2. เพื่อให้เด็กนักเรียนมีทักษะในการเคล่ือนไหวตามวัย 
     3. เพื่อให้เด็กนักเรียนมีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพของตน 
              4.เพื่อให้เด็กนักเรียนบอกวิธีการหลีกเล่ียงต่อสภาวะท่ีเส่ียงต่อโรค  อุบัติเหตุ ภัย  และส่ิงเสพติด 



           2.2 เป้าหมายของการดำเนินงาน 
                เป้าหมายเชิงปริมาณ  
                       2.2.1. เด็กนักเรียนมีน้ำหนัก ส่วนสูง เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 
                       2.2.2. เด็กนักเรียนมีทักษะในการเคล่ือนไหวตามวัย 
             2.2.3. เด็กนักเรียนมีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพของตน 

            2.2.4. เด็กนักเรียนบอกวิธีการหลีกเล่ียงต่อสภาวะท่ีเส่ียงต่อโรค  อุบัติเหตุ ภัย  และส่ิงเสพติด                 
      เป้าหมายเชิงคุณภาพ  

               เด็กปฐมวัยได้รับการพัฒนาให้เป็นผู้ท่ีมีสุขนิสัย สุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี ในทุกกิจกรรมท่ีกำหนด
อยู่ในระดับ ยอดเยี่ยม 
3. กระบวนการผลิตผลงานหรือขั้นตอนการดำเนินงาน 

3.1 วิเคราะห์สภาพปัญหาจากการจัดกิจกรรม 
3.2 ศึกษาหลักสูตรมาตรฐานการศึกษาปฐมวัย และตัวบ่งช้ี 
3.3 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก ใหญ่ ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 
3.4 วางแผนการจัดกิจกรรม โดยกำหนดจุดมุ่งหมายและรูปแบบให้เหมาะสมกับวัย 
3.5 จัดกิจกรรมตามแผนงาน ดำเนินงานตามข้ันตอน และนำไปใช้กับเด็กนักเรียนระดับปฐมวัย 1-3 และ
ประเมิน 
3.6 การดำเนินการ  

 1.แบบบันทึกภาวะการเจริญเติบโต 
 
    

        

 

 

 

 

 

 



2.แบบบันทึกดื่มนมแปรงฟัน 

    

                         

 

 

 

 

 

 

 

 3.แบบทดสอบสมรรถภาพ 

    

                            

 

 

 

 

 

 

 

 



 4.แบบบันทึกพัฒนาการปฐมวัย 

                                 

                  

  

 

 

 

 

 

 

 

 5.โภชนาการปฐมวัย 

                   

                            

  

 

 

 

 

  

 



  6.แผนการจัดประสบการณ์ 

                   

          

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1  การดำเนินงานตามกิจกรรม (PDCA)   ประกอบด้วย 

                         

 

       

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

     การด าเนินการพฒันาดา้นร่างกาย ระดบัปฐมวยัใชวิ้ธีการดงันี  ้



 3.1.1 ข้ันวางแผน (P) 
      1. กำหนดเป้าหมาย การช่ังน้ำหนัก วัดส่วนสูง ตรวจสุขภาพ  บันทึกด่ืมนม แปรงฟัน การทดสอบ 

สมรรถภาพ  เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริม พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย 
                  2.วางแผนการทำงาน การวางแผนการทำงานดำเนินการโยวิเคราะห์สภาพปัญหาจากการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ ศึกษาหลักสูตรปฐมวัย ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาด้านร่างกาย โดยกำหนด
จุดมุ่งหมายและรูปแบบของการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัย 
                  3.ออกแบบบันทึกสำหรับการบันทึกเด็กเป็นรายบุคคล 
           3.1.2 ข้ันดำเนินการ (D) 
                  4. ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามแผนงานท่ีกำหนดไว้     การช่ังน้ำหนัก วัดส่วนสูง การตรวจสุขภาพจะ
ทำทุกเดือน  บันทึกการด่ืมนมแปรงฟันจะบันทึกทุกวัน การทดสอบสมรรถภาพจะทดสอบเทอมละ 1 ครั้ง    
           3.1.3 ข้ันตรวจสอบ และประเมินผล (C) 
                  5. ตรวจสอบ และประเมินกิจกรรมท่ีได้จัดขึ้นเพื่อพัฒนาด้านร่างกายเด็กปฐมวัยเป็นรายบุคล 
           3.1.4 ขั้นปรับปรุง และพัฒนา (A) 
                  6.  จากการจัดกิจกรรมมีการนำผลมาปรับปรุงและพัฒนาการจัดกิจกรรอย่างต่อเนื่อง  ซึ่งสามารถ
นำไปพัฒนาในการจัดกิจกรรมต่อไป  
  3.2  ประสิทธิภาพของการดำเนินงาน 
      จากการจัดกิจกรรมพัฒนาด้านร่างกายของเด็กระดับปฐมวัย พบว่าเด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย ท่ีเหมาะสม
ตามวัย เด็กได้เรียนรู้การดูแลรักษาสุขภาพด้วยตนเองอย่างมีความสุข มีความสามารถในการคิด แก้ปัญหา และ
ตัดสินใจในเรื่องง่ายๆได้ เด็กสามารถเล่นและทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข  
4. ผลการดำเนินการ ผลสัมฤทธิ์ ประโยชน์ท่ีได้รับ  
    4.1 ผลท่ีเกิดตามวัตถุประสงค์ 
               4.1.1. เด็กนักเรียนมีน้ำหนัก ส่วนสูง เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 
               4.1 2. เด็กนักเรียนมีทักษะในการเคล่ือนไหวตามวัย 
    4.1.3. เด็กนักเรียนมีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพของตน 
               4.1.4.เด็กนักเรียนบอกวิธีการหลักเล่ียงต่อสภาวะท่ีเส่ียงต่อโรค  อุบัติเหตุ ภัย  และส่ิงเสพติด 
    4.2 ผลสัมฤทธิ์ของการดำเนินการ 
    4.2.1 เด็กระดับปฐมวัย ได้รับการพัฒนาด้านร่างกายอย่างมีคุณภาพและต่อเนื่อง 
    4.2.2 เด็กระดับปฐมวัย ได้พัฒนาด้านร่างกายอย่างมีความสุขและมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
     
 



    4.3 ประโยชน์ท่ีได้รับ 
      เด็กปฐมวัยทุกคนได้รับการส่งเสริมพัฒนาการครบทุกด้าน ท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและ
สติปัญญา มีความสุขในการเรียนรู้ร่วมกันท้ังเด็กและครู 
  5. ปัจจัยความสำเร็จ  
      5.1 เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ท่ีเหมาะสมตามวัย อย่างมีความสุข 
      5.2 ครูมีความมุ่งมั่นในการปรับปรุงพัฒนาเด็กปฐมวัยอย่างต่อเนื่อง 
      5.3 ผู้ปกครองให้ความร่วมมือในการส่งเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ด้านของเด็ก และให้การส่งเสริมในการจัด
กิจกรรมเป็นอย่างดี 
      5.4 สถานศึกษาให้การสนับสนุนและกำลังใจในการจัดกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัยเป็นอย่างดี 
  6. บทเรียนท่ีได้รับ 
          การจัดกิจกรรม เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆของเด็ก เป็นแนวทางพัฒนาด้านร่างกายท่ีให้เด็กมี
สุขภาพอนามัยท่ีดีเหมาะสมตามวัยและเป็นการประสานกันระหว่างครูกับผู้ปกครองได้มีส่วนช่วยส่งเสริม
พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กร่วมกนั  
  7. การเผยแพร่ การได้รับการยอมรับ รางวัลท่ีได้รับ 
     7.1 การเผยแพร่ผลงานเข้าสู่เว็บไซต์ www.ms.ac.th ของโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 
  8. การขยายผล ต่อยอด หรือประยุกต์ใช้ผลงาน นวัตกรรม หรือวิธีการปฏิบัติ 
 โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ ระดับปฐมวัยได้มีการพัฒนาเด็กด้านร่างกาย โดยบูรณาการให้เป็นส่วนหนึ่งกจิวัตร
ประจำวัน ซึ่งเด็กทุกคนจะได้รับการประเมินทุกคน และได้รับการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายอยา่งต่อเนื่อง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
  

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รูปภาพการวัดสมรรถภาพทางกายนักเรียน ( ปฐมวัย ) ปีการศึกษา 2566 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การกระโดดไกลของนกัเรียนระดบัชัน้อนบุาล 1 

วิ่งตรงเก็บอปุกรณน์กัเรียนชัน้อนบุาล 1 

การว่ิงเก็บอปุกรณน์กัเรียนชัน้อนบุาล 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิ่งตรง  20 เมตร นกัเรียนชัน้อนบุาล 2 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การวดัการกระโดดไกลนกัเรียนชัน้อนบุาล 3 

วิ่งตรงเก็บอปุกรณน์กัเรียนอนบุาล 3 

วิ่งตรง 20 เมตร นักเรียนอนุบาล 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โยนรับลูกบอลด้วยมือท้ังสองข้างนักเรียนอนุบาล 3 

การงอตัวไปข้างหน้านักเรียนอนุบาล 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเขย่งเปล่าเท้านักเรียนระดับอนุบาล 1 - 3 



 

 


