
  



ค าน า 
  

เอกสารฉบับนี้เป็นเอกสารรายงานการด าเนินงานชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูงในโรงเรียน ประจ าปีการศึกษา 
2566 โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ เพ่ือให้น้ าหนักส่วนสูงเป็นไปตามเกณฑ์ ของนักเรียนระดับ ปฐมวัย ทั้งนี้ในการ
ด าเนินกิจกรรมต่างๆ ผู้จัดท า ขอขอบพระคุณที่ส่งเสริมสนับสนุน และอ านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม
ต่างๆ ที่คอยให้ค าแนะน า ในการด าเนินกิจกรรม และขอขอบคุณคณะครูทุกท่านที่ให้ ความร่วมมือในการจัด
กิจกรรมต่างๆเป็นอย่างดีผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสารฉบับนี้จะเป็นแนวทางใน การจัดกิจกรรมในครั้ง
ต่อไป  

หากมีข้อผิดพลาดประการใด ผู้จัดท าจะได้น าไปปรับปรุงแก้ไขในปีการศึกษาต่อไป  
 
 
นางสาวสุภาวด ีอยู่ประทานพร  

ฝ่ายกิจการนักเรียน 

  



สารบัญ 
เรื่อง           หน้า  
ค าน า            ก  
สารบัญ            ข  
รายงานสรุปแผนงานชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง       1  
- สรุปผลการดาเนินงานตามตัวชี้วัดความส าเร็จ      1  
- ผลการวิเคราะห์ข้อมูล         6-19  
- แผนงานชั่งน้ าาหนัก วัดส่วนสูง        20  
- หลักฐานค่าใช้จ่ายต่างๆงานชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง      22-24  
- ค าสั่งโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์  
ภาคผนวก  
ประมวลภาพ  
- ชั่งน้ าหนักวัดส่วนสูง  
- ตรวจสุขภาพประจ าปี 

  



สรุปแผนงานกิจกรรม 
หน่วยงาน ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง   ฝ่าย กิจการนักเรียนระดับปฐมวัย  
ตอบสนองแผนพัฒนาโรงเรียน : พันธกิจข้อที่....1.....ยุทธศาสตร์ข้อที่...1-2.....เป้าหมายข้อที่...1...
ตอบสนองมาตรฐานการศึกษา สมศ.รอบส่ี : มาตรฐานที่...2,3,4....ตัวบ่งช้ีที่ 2.1-2.2,3.1-3.2,4.2-4. 
ตอบสนองมาตรฐานของโรงเรียน : มาตรฐานที่ ...........2,3,4.......ตัวบ่งช้ีที่ 2.1-2.2 

วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือให้บริการเก่ียวกับการดูแลรักษาสุขภาพของเด็ก  
2. เพ่ือจัดหาวัสดุ/ครุภัณฑ์/ยาเบื้องต้นในห้องพยาบาล  
3.  เพ่ือจัดท าทะเบียนยา/ครุภัณฑ์/ตรวจสอบคุณภาพยา  
 

เป้าหมายเชิงปริมาณ  
1. เด็กระดับปฐมวัยของโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ทั้งหมด 

  
เป้าหมายเชิงคุณภาพ  

1. มีการตรวจสอบสุขภาพเด็ก ชั่งน้ าหนัก –วัดส่วนสูงประจ าทุกเดือน และตรวจสุขภาพจากทาง
โรงพยาบาล  

 
ตัวช้ีวัดความส าเร็จ  

1. เด็กร้อยละ 100 ได้ตรวจสุขภาพ ชั่งน้ าหนัก-วัดส่วนสูง 
 

1. ขั้นวางแผน ( P:PLAN ) 
1.1 เตรียมแต่งตั้งผู้รับผิดชอบงานพยาบาล  
1.2 เตรียมเอกสารที่เกี่ยวข้องในการดูแลรักษาสุขภาพของเด็ก  
1.3 เตรียมก าหนดการตรวจสุขภาพของเด็กปฐมวัย 

2. ขั้นด าเนินการ (ภาระงานประจา/ภาระงานร่วม/โครงการ) (D:DO) 
2.1  ด าเนินงานชั่งน้ าหนัก วดัส่วนสูงดังนี้  

- งานชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง  
 

3.  ขั้นตรวจสอบ/ติดตาม/ประเมินผล (C:CHECK) 
3.1 ก ากับติดตามการด าเนินของงานชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง 



4.  ขั้นสรุป / รายงาน / ปรับปรุง /พัฒนา(A:ACT) 
4.1  สรุปผลการด าเนินงานของงานชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูงระดับปฐมวัย 

 
 
 
 
ลงชื่อ...................................................      ลงชื่อ....................................................  
(นางสาวสุภาวดี อยู่ประทานพร)      (นางสาวธัญญลักษณ์ แก้วอาไพ)  

ผู้รับผิดชอบ        หัวหน้าปฐมวัย 

  



สรุปผลการพิจารณา  
เห็นสมควรให้ด าเนินการต่อไปในปีการศึกษาหน้า  
ไม่สมควรให้ด าเนินการต่อ เนื่องจาก  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ทั้งนี้ให้น าผลการประเมิน ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ ไปพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการ
สอน และการท างาน โดยพิจารณาวัตถุประสงค์ เป้าหมายการด าเนินงาน ให้สอดคล้องกับเป้าหมายการจัด
การศึกษาให้ดียิ่งขึ้นต่อไป  
 

 
ลงชื่อ………………………………………………………. 

(นางสาวจ านันท์   ไพรงาม  ) 
 ผู้อ านวยการโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

 
 
บันทึกเพ่ิมเติม  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงชื่อ……………………………………………………….  
(บาทหลวง ดร.จักรี พันธ์สมบัติ)  
ผู้จัดการโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

  



สรุปภาวะการเจริญเตบิโต ระดับชัน้อนุบาล 1 ปีการศึกษา 2566  

 

 

จากตารางสรุปได้วา่เดก็ระดบัอนบุาล 1 จ านวนเด็กทัง้หมด 115 คน 

     มีน า้หนกัเทา่เกณฑ์           จ านวน 113 คน    คดิเป็นร้อยละ 98.26 

     มีน า้หนกัสงูกวา่เกณฑ์        จ านวน 2 คน       คิดเป็นร้อยละ 1.73 

     มีสว่นสงูเทา่เกณฑ์            จ านวน 115 คน    คดิเป็นร้อยละ 100 

สรุปเด็กมีน า้หนกั –  สว่นสงูตามเกณฑ์มาตรฐานในระดบัอนบุาล1 มีร่างกายสมสว่น 113 คน คิดเป็นร้อยละ 98.26 

มีร่างกายอ้วน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 1.73 

 

  

ระดบัชัน้ 
จ านวน 
เดก็ 

นักเรียน 

น ้าหนัก ส่วนสูง 
สรปุน ้าหนักส่วนสูงตาม 

เกณฑม์าตรฐาน 

ต า่กว่า
เกณฑ ์

เท่า
เกณฑ ์

สูงกว่า
เกณฑ ์

ต า่กว่า
เกณฑ ์

เท่า
เกณฑ ์

สูงกว่า
เกณฑ ์

ผอม สมส่วน อ้วน 

อนุบาล 1/1 25 - 24 1 - 25 - - 24 1 

อนุบาล 1/2 25 - 25 - - 25 - - 25 - 

อนุบาล 1/3 15 - 15 - - 15 - - 15 - 

อนุบาล 1/4 18 - 18 - - 18 - - 18 - 

อนุบาล 1/5 17 - 17 - - 17 - - 17 - 

อนุบาล 1/6 15 - 14 1 - 15 - - 14 1 

รวม 115 0 113 2 0 115 0 0 113 2 

รอ้ยละ   0 98.26 1.73 0 100 0 0 98.26 1.73 



สรปุภาวะการเจริญเติบโต ระดบัชัน้อนุบาล1 ปีการศึกษา 2566                      
 

ระดบัชัน้ 
จ านวน 
เดก็ 

น ้าหนัก
ต า่กว่า
เกณฑ ์

น ้าหนัก
เท่า

เกณฑ ์

น ้าหนัก
สูงกว่า
เกณฑ ์

ส่วนสูง
ต า่กว่า
เกณฑ ์

ส่วนสูง
เท่า

เกณฑ ์

ส่วนสูง
กว่า
เกณฑ ์

ผอม 
สม
ส่วน 

อ้วน 

 อนุบาล 1/1 25 - 24 1 - 25 - - 24 1 
 

อนุบาล 1/2 25 - 25 - - 25 - - 25 - 
 

อนุบาล 1/3 15 - 15 - - 15 - - 15 - 
 

อนุบาล 1/4 18 - 18 - - 18 - - 18 - 
 

อนุบาล 1/5 17 - 17 - - 17 - - 17 - 
 

อนุบาล 1/6 15 - 14 1 - 15 - - 14 1 
 

รวม 115 0 113 2 0 115 0 0 113 2 
 

รอ้ยละ   0 98.26 1.73 0 100 0 0 98.26 1.73 
 

 

  

0% 

98.26% 

1.73% 

น า้หนกั 

น า้หนกัต ่ากวา่เกณฑ์ น า้หนกัเทา่เกณฑ์ น า้หนกัสงูกวา่เกณฑ์ 



                                                              
  

 

  
0% 

100% 

0% 

ส่วนสงู 

สว่นสงูต ่ากวา่เกณฑ์ สว่นสงูเทา่เกณฑ์ สว่นสงูกวา่เกณฑ์ 

0% 

98.26% 

1.73% 

น า้หนกั - ส่วนสงูตามเกณฑ์มาตรฐาน 

ผอม สมสว่น อ้วน 



สรุปภาวะการเจริญเตบิโต ระดับชัน้อนุบาล1 ปีการศึกษา 2566 
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น า้หนกั สว่นสงู ตามเกณฑ์ 

ภาวะการเจริญเติบโต 

ต ่ากวา่เกณฑ์ ตามเกณฑ์ สงูกสวา่เกณฑ์ 



สรปุภาวะการเจริญเติบโต ระดบัช้นัอนุบาล 2 ปีการศึกษา 2566                        
                                                                  

ระดบัชัน้ 
จ านวน 
เดก็ 

นักเรียน 

น ้าหนัก ส่วนสูง 
สรปุน ้าหนักส่วนสูงตาม 

เกณฑม์าตรฐาน 

ต า่
กว่า
เกณฑ ์

เท่า
เกณฑ ์

สูงกว่า
เกณฑ ์

ต า่กว่า
เกณฑ ์

เท่า
เกณฑ ์

สูงกว่า
เกณฑ ์

ผอม สมส่วน อ้วน 

อนุบาล 2/1 28 - 28 - - 28 - - 28 - 

อนุบาล 2/2 28 - 28 - - 28 - - 28 - 

อนุบาล 2/3 29 - 28 1 - 29 - - 28 1 

อนุบาล 2/4 23 - 22 1 - 23 - - 22 1 

อนุบาล 2/5 24 - 24 - - 24 - - 24 - 

อนุบาล 2/6 23 - 23 - - 23 - - 23 - 

อนุบาล 2/7 7 - 6 1 - 6 1 - 6 1 

รวม 162 0 159 3 0 161 1 0 159 3 

รอ้ยละ   0 98.15 1.85 0 99.39 0.61 0 98.15 1.85 

    

จากตารางสรุปไดว้า่เดก็ระดบัอนุบาล 2 จ านวนเดก็ทัง้หมด 162 คน 

     มนี ้าหนกัเท่าเกณฑ ์          จ านวน 159 คน    คดิเป็นรอ้ยละ 98.15 

     มนี ้าหนกัสงูกว่าเกณฑ ์      จ านวน 3 คน        คดิเป็นรอ้ยละ 1.85 

     มสีว่นสงูเท่าเกณฑ ์           จ านวน 161 คน    คดิเป็นรอ้ยละ 99.39 

     มสีว่นสงูกว่าเกณฑ ์           จ านวน 1  คน      คดิเป็นรอ้ยละ 0.61 

สรุปเดก็มนี ้าหนกั–สว่นสงูตามเกณฑม์าตรฐานในระดบัอนุบาล 2 มรี่างกายสมสว่น 159 คน คดิเป็นรอ้ยละ 98.15 
มรี่างกายอว้น 3 คน คดิเป็นรอ้ยละ 1.85 

 

    
      
      
  



สรปุภาวะการเจริญเติบโต ระดบัชัน้อนุบาล 2 ปีการศึกษา 2566                      
 

ระดบัชัน้ 
จ านวน 
เดก็ 

น ้าหนัก
ต า่กว่า
เกณฑ ์

น ้าหนัก
เท่า

เกณฑ ์

น ้าหนัก
สูงกว่า
เกณฑ ์

ส่วนสูง
ต า่กว่า
เกณฑ ์

ส่วนสูง
เท่า

เกณฑ ์

ส่วนสูง
กว่า
เกณฑ ์

ผอม สมส่วน อ้วน 

 อนุบาล 2/1 28 - 28 - - 28 - - 28 - 
 

อนุบาล 2/2 28 - 28 - - 28 - - 28 - 
 

อนุบาล 2/3 29 - 28 1 - 29 - - 28 1 
 

อนุบาล 2/4 23 - 22 1 - 23 - - 22 1 
 

อนุบาล 2/5 24 - 24 - - 24 - - 24 - 
 

อนุบาล 2/6 23 - 23 - - 23 - - 23 - 
 

อนุบาล 2/7 7 - 6 1 - 6 1 - 6 1 
 

รวม 162 0 159 3 0 161 1 0 159 3 
 

รอ้ยละ   0 98.15 1.85 0 99.39 0.61 0 98.15 1.85 
 

 

  

0% 

98.15% 

1.85% 

น า้หนกั 

น า้หนกัต ่ากวา่เกณฑ์ น า้หนกัเทา่เกณฑ์ น า้หนกัสงูกวา่เกณฑ์ 



                                                            
   

0.00% 

99.39% 

0.61% 

ส่วนสงู 

สว่นสงูต ่ากวา่เกณฑ์ สว่นสงูเทา่เกณฑ์ สว่นสงูกวา่เกณฑ์ 

0% 

98.15% 

1.85% 

น า้หนกั - ส่วนสงูตามเกณฑ์มาตรฐาน 

ผอม สมสว่น อ้วน 



  สรุปภาวะการเจริญเตบิโต ระดับชัน้อนุบาล 2 ปีการศึกษา 2566 
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ต ่ากวา่เกณฑ์ ตามเกณฑ์ สงูกสวา่เกณฑ์ 



  สรปุภาวะการเจริญเติบโต ระดบัชัน้อนุบาล 3 ปีการศึกษา 2566                    

 

จากตารางสรุปไดว้า่เดก็ระดบัอนุบาล 3 จ านวนเดก็ทัง้หมด 185 คน             

     มนี ้าหนกัเท่าเกณฑ ์           จ านวน 182 คน      คดิเป็นรอ้ยละ 98.38             

     มนี ้าหนกัสงูกว่าเกณฑ ์       จ านวน 3 คน           คดิเป็นรอ้ยละ 1.62             

     มสีว่นสงูเท่าเกณฑ ์            จ านวน 185 คน        คดิเป็นรอ้ยละ 100                 

สรุปเดก็มนี ้าหนกั –  สว่นสงูตามเกณฑม์าตรฐานในระดบัอนุบาล 3 มรี่างกายสมสว่น 182 คน คดิเป็นรอ้ยละ 98.38 
มรี่างกายอว้น 3 คน คดิเป็นรอ้ยละ 1.62 
 

  

ระดบัชัน้ 
จ านวน 
เดก็ 

นักเรียน 

น ้าหนัก ส่วนสูง 
สรปุน ้าหนักส่วนสูงตาม 

เกณฑม์าตรฐาน 

ต า่กว่า
เกณฑ ์

เท่า
เกณฑ ์

สูงกว่า
เกณฑ ์

ต า่กว่า
เกณฑ ์

เท่า
เกณฑ ์

สูงกว่า
เกณฑ ์

ผอม 
สม
ส่วน 

อ้วน 

อนุบาล 3/1 31 - 30 1 - 31 - - 30 1 

อนุบาล 3/2 31 - 30 1 - 31 - - 30 1 

อนุบาล 3/3 31 - 31 - - 31 - - 31 - 

อนุบาล 3/4 23 - 23 - - 23 - - 23 - 

อนุบาล 3/5 22 - 22 - - 22 - - 22 - 

อนุบาล 3/6 22 - 22 - - 22 - - 22 - 

อนุบาล 3/7 25 - 24 1 - 25 - - 24 1 

รวม 185 0 182 3 0 185 0 0 182 3 

รอ้ยละ   0 98.38 1.62 0 100 0 0 98.38 1.62 



สรปุภาวะการเจริญเติบโต ระดบัชัน้อนุบาล 3 ปีการศึกษา 2566                    
  

ระดบัชัน้ 
จ านวน 
เดก็ 

น ้าหนัก
ต า่กว่า
เกณฑ ์

น ้าหนัก
เท่า

เกณฑ ์

น ้าหนัก
สูงกว่า
เกณฑ ์

ส่วนสูง
ต า่กว่า
เกณฑ ์

ส่วนสูง
เท่า

เกณฑ ์

ส่วนสูง
กว่า
เกณฑ ์

ผอม สมส่วน อ้วน 

 อนุบาล 3/1 31 - 30 1 - 31 - - 30 1 
 

อนุบาล 3/2 31 - 30 1 - 31 - - 30 1 
 

อนุบาล 3/3 31 - 31 - - 31 - - 31 - 
 

อนุบาล 3/4 23 - 23 - - 23 - - 23 - 
 

อนุบาล 3/5 22 - 22 - - 22 - - 22 - 
 

อนุบาล 3/6 22 - 22 - - 22 - - 22 - 
 

อนุบาล 3/7 25 - 24 1 - 25 - - 24 1 
 

รวม 185 0 182 3 0 185 0 0 182 3 
 

รอ้ยละ   0 98.38 1.62 0 100 0 0 98.38 1.62 
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  สรปุภาวะการเจริญเติบโต ระดบัชัน้อนุบาล 1-3 ปีการศึกษา 2566                    
             

ระดบัชัน้ 
จ านวน 
เดก็ 

นักเรียน 

น ้าหนัก ส่วนสูง 
สรปุน ้าหนักส่วนสูงตาม 

เกณฑม์าตรฐาน 

ต า่กว่า
เกณฑ ์

เท่า
เกณฑ ์

สูงกว่า
เกณฑ ์

ต า่กว่า
เกณฑ ์

เท่า
เกณฑ ์

สูงกว่า
เกณฑ ์

ผอม 
สม
ส่วน 

อ้วน 

อนุบาล 1 115 0 113 2 0 115 0 0 113 2 

อนุบาล 2 162 0 159 3 0 161 1 0 159 3 

อนุบาล 3 185 0 182 3 0 185 0 0 182 3 

รวม 462 0 454 8 0 461 1 0 454 8 

รอ้ยละ   0 98.27 1.73 0 99.78 0.22 0 98.27 1.73 
 

จากตารางสรุปไดว้า่เดก็ระดบัอนุบาล 1-3 จ านวนเดก็ทัง้หมด 462 คน             

    มนี ้าหนกัเท่าเกณฑ ์       จ านวน 454 คน    คดิเป็นรอ้ยละ 98.27             

    มนี ้าหนกัสงูกว่าเกณฑ ์    จ านวน 8 คน      คดิเป็นรอ้ยละ 1.73             

    มสีว่นสงูเท่าเกณฑ ์        จ านวน 461 คน    คดิเป็นรอ้ยละ 99.78                 

    มสีว่นสงูกว่าเกณฑ ์        จ านวน 1  คน     คดิเป็นรอ้ยละ 0.22                 

สรุปเดก็มนี ้าหนกั –  สว่นสงูตามเกณฑม์าตรฐานในระดบัอนุบาล 1-3 มรี่างกายสมสว่น 454 คน คดิเป็นรอ้ยละ 98.27 

มรี่างกายอว้น 8 คน คดิเป็นรอ้ยละ 1.73 
 

  



 

                                                      

กราฟ ภาวะการเจริญเตบิโต ระดับชัน้อนุบาล 1-3 ปี การศึกษา 2566                       
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