
 
 

 

กจิกรรมส่งเสริมสุขภาพ 



 
 

โครงการ   ส่งเสริมสุขภาพ 

แผนงาน   ฝ่ายกิจการงานนกัเรียนระดบัปฐมวยั 

ตอบสนองแผนพฒันาโรงเรียน พนัธ์กิจขอ้ท่ี 1 ยทุธศาสตร์ขอ้ท่ี1-2 

ผูรั้บผิดสอบโครงการ  นางสาวอนงค ์ทะเรืองรัมย ์

ลกัษณะของโครงการ  โครงการต่อเน่ือง 

ระยะเวลาด าเนินการ  ตลอดปีการศึกษา 
1. หลกัการและเหตุผล 

เด็กปฐมวยั เป็นเด็กท่ีมีอายุตั้งแต่แรกเกิดจนกระทัง่อายุ 5 ปีเต็มหรือย่างเขา้สู่ปีท่ี 6 เด็กในวยัน้ีตอ้งได้รับการ
พฒันาให้ครบทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา ท่ีเหมาะสมกบัวยัความสามารถ และ
ความแตกต่างระหวา่งบุคคล การใชส่ื้อกลางในการจดักิจกรรมใหก้บัเด็กเพื่อส่งเสริมพฒันาการทุกดา้นซ่ึงจ าเป็น
ต่อการพฒันาเด็กให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์กีฬา ถือเป็นส่ือกลางท่ีส าคญัอย่างหน่ึงท่ีประกอบด้วยองค์ความรู้  
ทกัษะการเคล่ือนไหวทกัษะทางสังคมทกัษะการคิดสอดคลอ้งกบัลกัษณะการเรียนรู้ของเด็กวยัน้ี คือ เด็กไดล้ง
มือกระท าเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผสัทั้ง5ได้เคล่ือนไหวส ารวจเล่นสังเกตสืบคน้ทดลองและคิดแกปั้ญหาด้วย
ตนเอง การออกก าลงักาย และการเล่นกีฬามีประโยชน์ในดา้นต่างๆ  คือ 1. ทางดา้นร่างกาย อวยัวะในระบบ
ต่างๆ ของร่างกายสามารถท างานประสานกนัได ้อยา่งมี ประสิทธิภาพ เป็นผลใหร่้างกายสมบูรณ์แขง็แรง อดทน 
มีบุคลิกภาพท่ีดี 2. ทางดา้นจิตใจ การออกก าลงักายสม ่าเสมอนอกจากจะท าให้ร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์แลว้ 
จิตใจร่าเริง แจ่มใส เบิกบาน ก็จะควบคู่กนัมาเน่ืองจากร่างกายปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ ถา้ไดอ้อกก าลงักายร่วมกนั
หลาย ๆ คน เช่น การเล่นกีฬาเป็นทีม ท าให้เกิดความเอ้ือเฟ้ือมีเหตุผล อดกลั้น สุขุม รอบคอบและยุติธรรม          
3. ทางด้านอารมณ์ มีอารมณ์เยือกเย็น ไม่หุนหันพลันแล่น ความเครียดจากการ ประกอบอาชีพน้อยลง 
เม่ือไดอ้อกก าลงักายสม ่าเสมอ 4. ทางดา้นสติปัญญา การออกก าลงักายสม ่าเสมอท าให้ความคิดอ่านปลอดโปร่ง 
มีไหวพริบ มีความคิด สร้างสรรค์ การคน้หาวิธีเอาชนะคู่ต่อสู้ในวิถีของเกมส์การแข่งขนั ซ่ึงบางคร้ัง สามารถ
น ามาใชใ้นการด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 5. ทางดา้นสังคม สามารถปรับตวัเขา้กบัผูร่้วมงานและผูอ่ื้นไดดี้เพราะ
การเล่นกีฬา หรือการออกก าลงักายร่วมกนัเป็นหมู่มากๆ ท าใหเ้กิดความเขา้ใจและเรียนรู้พฤติกรรม มีบุคลิกภาพ 
ท่ีดี มีความเป็นผูน้ ามีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดี และสามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็บา้นบาโด 
ไดเ้ลง็เห็นถึงความส าคญัของกิจกรรมดงักล่าวขา้งตน้ จึงไดจ้ดัท าโครงการส่งเสริมการออกก าลงักายเด็กปฐมวยั 
เพื่อใหผู้เ้รียนมีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ และออกก าลงักายสม ่าเสมอ และมีน ้าหนกั ส่วนสูง และมีสมรรถภาพ
ทางกายตามเกณฑ ์

                
 



 
 

2. วัตถุประสงค์ 
1.      เพื่อให้เด็กๆได้รู้จักวิธีการออกก าลังกายและรักการออกก าลังกายมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์           
ฝึกพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่  กลา้มเน้ือเลก็ มีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพและป้องตนเองไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุ 
2.      เพื่อใหเ้ด็กๆไดรู้้จกัประโยชน์และโทษของการออกก าลงักาย กลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสมตามวยั 
 3.      เพื่อใหเ้ด็กๆมีความสุขสนุกสนานเพลิดเพลินและมีสุขภาพจิตดีสดช่ืนแจ่มใสและจิตใจอ่อนโยนมีสมาธิ 
ผอ่นคลาย เด็กๆมีสุนทรียภาพ ต่อดนตรีและการเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
3.เป้าหมาย 
3.1 ด้านปริมาณ  
3.1.1 ผูเ้รียนโรงเรียนมารียอ์นุสรณ์ ร้อยละ 98มีน ้าหนกั ส่วนสูงและมีสมรรถภาพทางกาย ตามเกณฑ ์
 3.1.2 ผูเ้รียนโรงเรียนมารียอ์นุสรณ์ ร้อยละ  มีทกัษะในการเคล่ือนไหวตามวยั 
 3.1.3 ผูเ้รียนโรงเรียนมารียอ์นุสรณ์ ร้อยละ 100 มีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพของตน 
 3.1.4 ผูเ้รียนโรงเรียนมารียอ์นุสรณ์ ร้อยละ 100 บอกวิธีหลีกเล่ียงต่อสภาวะท่ีเส่ียงต่อโรค อุบติัเหตุ ภยั และส่ิง
เสพติด 
 3.2 ด้านคุณภาพ  
ผูเ้รียนโรงเรียนมารียอ์นุสรณ์ในระดบัปฐมวยั ไดรั้บการพฒันาใหเ้ป็นผูท่ี้มีสุขนิสัย สุขภาพกาย และสุขภาพจิตท่ี
ดี ในทุกกิจกรรมตามท่ีโครงการก าหนดอยูใ่นระดบั ยอดเยีย่ม 
4.ระยะเวลาในการปฏิบัติกจิกรรม 
          -   ตลอดปีการศึกษา 
5. วัสดุและอุปกรณ์ 
          - กลอง /  เคร่ืองเสียง / เพลง 
6. ผู้มีส่วนร่วม ในการจัดท า 
          1. ครูผูดู้แล/ผูช่้วยครูผูดู้แลเด็ก 
          2. ครูผูดู้แลในชั้นเรียน ( จดัหาวสัดุอุปกรณ์  ) 
          3. เด็กนกัเรียนชั้นอนุบาล 1 – 3 
7. วิธีการด าเนินการ 
1. ครูพาเด็กๆกิจกรรมจะท าทุกเชา้ท่ี หนา้เสาธงพาออกก าลงักายทุกเชา้ ร้องเพลงท ากิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จงัหวะการท าตามสัญญาและท่องจ าค าคลอ้งจองเพื่อเตรียมความพร้อมก่อนท ากิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อ
กระตุน้เด็กเลก็ใหเ้กิดความพร้อมท่ีจะเรียนรู้และท ากิจกรรมต่างๆเช่นการออกก าลงักายชกมวย พร้อมนบัจ านวน 
1 - 10กระโดดตบ  แตะสลบัขา การหมุนเอว  หมุนหวัไหล่ สะบดัมือ ว่ิงเหยาะอยูก่บัท่ี 



 
 

2. ครูพาเตน้แอโรบิคและฝึกโยคะและการทรงตวัต่างๆและเปิดเสียงเพลงเร็วเตน้แอโรบิคเพราะๆชา้ๆ ในการฝึก
โยคะเพื่อผ่อนคลายจิตใจ ลดความกา้วร้าว เพื่อเรียกสมสมาธิการท ากิจกรรมการเรียนการสอนและเด็กๆมี
สุนทรียภาพท่ีดีต่อส่ิงตางๆรอบขา้ง 
 3.ครูพาท ากิจกรรมกลางแจง้ การละเล่นไทยๆ เช่นมอญซ่อนผา้   ก้ิงกือมวนตวัต่อรถไฟชมธรรมชาติรอบตวั 
และเรียนรู้ส่ิงต่างๆ และเล่นเคร่ืองเล่นในสนามเด็กเล่น เล่นฟุตบอล  เล่นโยนลูกบอลใส่ตะกร้า รับส่งลูกบอล 
ไต่ลอ้รถยนต ์บี บี แอล ว่ิงอออกก าลงักายแข่งกนั และกระโดดสองขา กระโดดกบ ว่ิงเก็บลูกบอล เล่นว่ิงซิกแซก 
กระโดขา้มส่ิงกีดขวางฝึกการเคล่ือนไหวร่างกายฝึกความสามคัคีและให้นกัเรียนมีสวนร่วมในการท ากิจกรรม
เพื่อฝึกพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ กลา้มเน้ือเล็ก ฝึกการทรงตวั การทดสอบสายตา การมีมิติสัมพนัธ์ เอาเขา้ เอาออก 
ฝึกการมีไหวพริบการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ 
     4. ครูเปิดโอกาสใหเ้ด็กๆซกัถามและตั้งค  าถาม ตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นต่างๆในการจดักิจกรรม
และขอ้สงสัยต่างๆจากครู 
 
8.เคร่ืองมือประเมินผล 
        - แบบสรุปประเมินการปฏิบติักิจกรรม 
          - แบบบนัทึกพฤติกรรม 
 
9. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.เด็กนกัเรียนมีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ และออกก าลงักายสม ่าเสมอ 
 2.เด็กนกัเรียนมีน ้าหนกั ส่วนสูง และมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ ์
3.เด็กนกัเรียนเห็นคุณค่าในตนเอง มีความมัน่ใจ กลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสม 
4.เด็กนกัเรียนมีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีและใหเ้กียรติผูอ่ื้น 
10.ผลที่เกดิขึน้ ด้านต่างๆ 

 ด้านร่างกาย นกัเรียนได ้รู้จกัวิธีการออกก าลงักายและรักการออกก าลงักายมีสุขภาพร่างกายแขง็แรง 
สมบูรณ์ฝึกพฒันาการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่  กลา้มเน้ือเลก็ มีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพและป้องตนเองไม่ให ้
เกิดอุบติัเหต ุ
  ด้านอารมณ์ จิตใจ  มีความสุขสนุกสนานเพลิดเพลินกบัการออกก าลงักายสุขภาพจิตดีสดช่ืนแจ่มใสและ 
จิตใจอ่อนโยนมีสมาธิ ผอ่นคลาย เด็กเลก็มีสุนทรียภาพ ต่อดนตรีและการเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
             ด้านสังคม นกัเรียนไดท้ ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนๆและครูได ้



 
 

ด้านสติปัญญานักเรียนไดต้อบค าถามและตั้งค  าถาม กลา้แสดงความคิดเห็นและร่วม สนทนาร่วมกบั
เพื่อนๆและครูได ้
          *ในภาพรวม นกัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีความสุขและสนุกสนานพร้อมตั้งใจท างานรู้จกัการรอคอยในการขอ
ค าแนะน าจากครูเด็กบางคนจะคอยช่วยเหลือเพื่อนท่ีอยู่ขา้งๆในการสังเกตผลไมช้นิดต่างๆและคอยดูแลในเร่ือง
ของการระวงัอุบติัเหตุ ในการท ากิจกรรม 
11. ปัญหาอุปสรรค 
-          เด็กอาจะมีหกลม้และบาดเจ็บเลก็นอ้ยในการท ากิจกรรม 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ…………………………………………..             

      (นางสาวอนงค์ ทะเรืองรัมย์)                                           

          ผู้รับผิดชอบโครงการ        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

รายงานสรุปผลเด็กที่เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
กิจกรรมส่งเสริมกิจกรรม 

ณ โดมอนุบาล โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ จังหวัดบุรีรัมย์ 
ตารางที่ 1 แสดงจำนวนเด็กท่ีร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
ลำดับ ระดับชั้น จำนวน

นักเรียน 
นักเรียนที่
เข้าร่วม 

ร้อยละ นักเรียนที่
ไม่เข้าร่วม 

ร้อยละ หมายเหตุ 

1 อนุบาล 1/1 25 25 100 - -  
2 อนุบาล 1/2 25 25 100 - -  

3 อนุบาล 1/3 15 15 100 - -  
4 อนุบาล 1/4 15 15 100 - -  
5 อนุบาล 1/5 15 15 100 - -  
6 อนุบาล 1/6 15 15 100 - -  
7 อนุบาล 2/1 28 28 100 - -  
8 อนุบาล 2/2 28 28 100 - -  
9 อนุบาล 2/3 29 29 100 - -  
10 อนุบาล 2/4 23 23 100 - -  
11 อนุบาล 2/5 24 24 100 - -  
12 อนุบาล 2/6 23 23 100 - -  
13 อนุบาล 2/7 7 7 100 - -  
14 อนุบาล 3/1 31 31 100 - -  
15 อนุบาล 3/2 31 31 100 - -  
16 อนุบาล 3/3 32 32 100 - -  
17 อนุบาล 3/4 23 23 100 - -  
18 อนุบาล 3/5 22 22 100 - -  
19 อนุบาล 3/6 22 22 100 - -  
20 อนุบาล 3/7 25 25 100 - -  

รวม 468 468 -  
เฉลี่ยร้อยละ 100 100 -  

 
จากตารางที่ 1 พบว่าเด็กระดับชั้นอนุบาล 1- ระดับชั้นอนุบาล 3 ร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพคิดเป็นร้อยละ 100    



 
 

 



 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมออกก าลงักาย เด็กๆไดอ้บอุ่นร่างกาย และเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลงในตอนเช้าอย่าง

สม ่าเสมอโดยมีครูเตน้น าเด็กๆให้เด็กไดเ้ตน้ตาม เพื่อใหน้กัเรียนไดใ้ชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่และกลา้มเน้ือมดัเล็กใน

การ กระโดด โยกตวั และขยบัร่างกายไปมา และท าให้เด็กมีสุขภาพร่างกายท่ีแข่งแรง มีสุขภาพจิตท่ีดี และมี

ความสุขกบัการเรียนในแต่ล่ะวนั ซ่ือเป็นพื้นฐานท่ีดีของเด็กปฐมวยั 
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