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 ฟ้ืนฟูด้านจิตตารมย์พระวรสารแก่ครู และนักเรียน 



ก 
 

คำนำ 

 

 เอกสารฉบับนี้  เป็นเอกสารรายงานการดำเนินงาน ฟื้นฟู จิตตารมย์พระวรสาร( BECS) ประจำปี           
การศึกษา 2566 โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ เพื่อจุดประกายในการนำคุณค่าพระวรสารมาใช้ในชีวิตประจำวัน         
ให้เข้มแข็งปลูกจิตสำนึกให้กับครูและนักเรียนเกิดการไตร่ตรองการอุทิศตนสร้างฐานสำคัญของการดำเนินชีวิต     
ในสังคมอย่างสันติ เพิ่มพูนความเช่ือให้ครู นักเรียน และเตรียมตัวนักเรียนคาทอลิกให้รับศีลศักดิ์สิทธิ์ 

 ท้ังนี้ในการดำเนินกิจกรรมต่างๆ ผู้จัดทำขอขอบพระคุณ โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ท่ีส่งเสริมสนับสนุน      
และอำนวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมต่างๆ ขอขอบคุณผู้จัดการ ผู้อำนวยการท่ีคอยให้คำแนะนำในการ
ดำเนินกิจกรรมและขอขอบคุณคณะครูทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมต่างๆเป็นอย่างดีผู้จัดทำหวังเป็น
อย่างยิ่งว่าเอกสารฉบับนี้จะเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมในครั้งต่อไป 

 หากมีข้อผิดพลาดประการใด ผู้จัดทำจะได้นำไปปรับปรุงแก้ไขในปีการศึกษาต่อไป 
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แบบรายงานผลการประเมิน แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
ฝ่าย อภิบาลและแพร่ธรรม  โรงเรียน  มารีย์อนุสรณ์ 

ภาคเรียนที่   1,2          ปีการศึกษา       2566 
*********************************************************************************************** 

 
ชื่อ  ฟื้นฟูจิตตารมย์พระวรสาร ( BECS)          
หน่วยงานที่รับผิดชอบ งานอภิบาลและแพร่ธรรม   ฝ่าย  อภิบาลและแพร่ธรรม    
ตอบสนองแผนพัฒนาโรงเรียน:พันธกิจข้อที่   1    ยุทธศาสตร์ข้อที่  2     เป้าหมายข้อที่  2   
ตอบสนองมาตรฐานการศึกษา สมศ.รอบ 4:  มาตรฐานที่     4 ประเด็นที่      4.1   
ตอบสนองมาตรฐานของโรงเรียน : มาตรฐานที่    2      ตัวบ่งชี้ที่   2.2        
 
1. ผู้รับผิดชอบ  1.นางพิศมัย    นพคุณ    
2. ระยะเวลาดำเนินการ เริ่ม  1 พฤษภาคม 2566   ถึง   29 กุมภาพันธ์  2567 
3. เป้าหมาย    

 เชิงปริมาณ    
  นักเรียน และครูโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ทุกคน 

          เชิงคุณภาพ  
      มีการจัดอบรมพื่นฟูจิตใจเพิ่มพูนความเช่ือให้แก่ครู และการเตรียมตัวนักเรียนคาทอลิกให้ได้รับ
ศีลศักด์ิสิทธิ์ มีการจัดให้นักเรียน และครูคาทอลิกได้ภาวนา ไตร่ตรองสำนึกในพระเมตตาของพระเป็นเจ้า 
ท่ีประทานความสุขแก่เราในทุกๆ วัน 

          ตัวชี้วัดความสำเร็จ    
  1. ร้อยละ 85 ของครูและนักเรียนคาทอลิกเข้าประชุมฟื้นฟูจิตใจ 
                     2. ร้อยละ 85 ของครูและนักเรียนคาทอลิก มีการสวดภาวนาไตร่ตรองร่วมกัน                                   

4. สรุปวิธีดำเนินการ (ที่ปฏบิัติจริง) 
 มีการเชิญคณะกรรมการท่ีได้รับการแต่งต้ังในการดำเนินงาน งานอภิบาลและแพร่ธรรมให้มาทำ  
ความเข้าใจในปฏิบัติงานของตน ประชาสัมพันธ์การเข้าร่วมกิจกรรม กำหนดวันเวลา และสถานท่ีเข้าร่วมกิจกรรม
ของแต่ละเดือน ร่วมสวดภาวนา และร่วมแบ่งปันพระวาจา นำไปใช้ในชีวิตประจำวันทุกเดือน 

          ดำเนินการจัดกิจกรรมภายในโรงเรียน ตลอดปีการศึกษา 2566 เมื่อส้ินปีการศึกษา 2566 สรุปผลการ
ดำเนินงานนำเสนอผู้บริหาร นำข้อบกพร่องต่างๆ มาปรับปรุงแก้ไขในปีการศึกษาต่อไป     
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5. งบประมาณ 
ต้ังไว้         20,000     บาท จ่ายจริง        -          บาท  คงเหลือ   20,000           บาท 
เกินงบประมาณท่ีต้ังไว้     -     บาท เนื่องจาก 1. ตามกำหนดในแผนงานมี 2 กิจกรรม คือ 1. กิจกรรมแบ่งปัน
พระวาจา โดยไม่ใช้งบประมาณ  2. กิจกรรมอบรมฟื้นฟูจิตใจครูคาทอลิก ยังไม่ได้โอกาสในการดำเนินกิจกรรม  

 6. วิธีการติดตาม/เคร่ืองมือการประเมินผลการปฏิบัติงาน 
 6.1  เคร่ืองมือ   
   1. แบบประเมินความพึงพอใจงานอภิบาลและแพร่ธรรม                            
                   2. การสังเกต และสอบถาม       

            6.2  วิธีติดตาม  
           มีการติดตามการปฏิบั ติงานของฝ่ายอภิบาล และแพร่ธรรม ในการอบรมฟื้นฟู จิตใจครู  
และนักเรียน  มีการประชุม และสวดภาวนาร่วมแบ่งปันพระวาจาร่วมกัน และนำไปปฎิบัติตนในการดำเนินชีวิต 
เพื่อให้ครู และนักเรียนสำนึกในพระเมตตาของพระเป็นเจ้าท่ีประทานความสุขให้แก่เราในทุกๆวัน และเพิ่มพูน
ความเช่ือ ความรักต่อพระองค์ โดยผ่านทางเพื่อนมนุษย์    

      6.3 แหล่งข้อมูล (ในภาคผนวก)   
         ในการดำเนินงานอภิบาลและแพร่ธรรม  ประจำปีการศึกษา 2566  ฝ่ายอภิบาลและแพร่ธรรมได้
จัดเก็บร่องรอยต่างๆ ในภาคผนวก เช่น เอกสารภาพถ่าย แบบประเมินความพึงพอใจ เป็นต้น    
 
7. สรุปผลการดำเนินงาน 
 

ท่ี 
ตามตัวชี้วัดความสำเร็จ 

แผนงาน/ โครงการ /กิจกรรม 
สภาพความสำเร็จ สรุปผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัด

ความสำเร็จโดยสังเขป บรรลุ ไม่บรรลุ 
1. ร้อยละ 85 ครู  และนั ก เรียนคาทอลิก     

เข้าประชุมฟื้นฟูจิตใจ        √ 
     จากการสังเกตการร่วมกิจกรรม

ครูและนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม
สม่ำเสมอ และมีกิจกรรมร่วมกัน  
มีความพึงพอใจระดับคะแนนเฉล่ีย 
4.65 คิดเป็นร้อยละ 93.00  

2. ร้อยละ 85 ครูและนักเรียนคาทอลิกมีการ
สวดภาวนาไตร่ตรองร่วมกัน                          

√  
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8. สรุปผลในภาพรวม 
8.1 จุดเด่นของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม คร้ังนี้ 

       1. ครู และนักเรียนให้ความร่วมมือในการร่วมกิจกรรม       
                2. บุคลากรมีความเข้าใจในการร่วมกิจกรรม ร่วมแบ่งปันพระวาจาร่วมกัน     

8.2 จุดที่ควรพัฒนาของแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม คร้ังนี้ 
       ควรเวลาในการอบรมฟื้นฟูจิตใจครูคาทอลิกให้เป็นไปตามแผนงาน      

           8.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม คร้ังต่อไป 
       ควรมีการดำเนินงานนี้ต่อไป แต่ต้องเพิ่มศักยภาพมากข้ึน     
             
               
  

 
ลงช่ือ......................................................   ลงช่ือ ...........................................................                    
           (  นางพิศมัย    นพคุณ  )                  (   นางพิศมัย    นพคุณ  ) 
   ผู้รับผิดชอบแผนงาน/กิจกรรม/โครงการ                    ผู้ช่วยผู้อำนวยการฝ่ายอภิบาลและแพร่ธรรม 

 

หมายเหตุ  ได้แนบเอกสารหลักฐานประกอบการประเมินมาพร้อมกันนี้แล้ว 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
แบบประเมินความพึงพอใจงานฟืน้ฟูจิตตารมย์พระวรสารแก่ครู 

******************************************************************************* 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  จากตารางท่ี 1 แสดงความพึงพอใจงานฟื้นฟูจิตตารมย์พระวรสารแก่ครู 

จากตารางที่ 1  พบว่าความพึงพอใจงานฟื้นฟูจิตตารมย์พระวรสารแก่ครู ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ีย 4.65 คิดเป็นร้อยละ 93.00 

             เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ด้านกิจกรรมส่งเสริม ข้อท่ี 4 ประชุมไตร่ตรองวิถีชุมชนวัด ( BECs ) มีความ
พึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.87 คิดเป็นร้อยละ 97.40 
 

ข้อ รายการ ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

แปลผล 

1 ด้านสถานที่     
  1. สถานท่ีในการจัดกิจกรรมเหมาะสมเพียงใด 4.57 0.70 91.40 มากท่ีสุด 
  2. ความเหมาะสมของระยะเวลา 4.65 0.65 93.00 มากท่ีสุด 
2 ด้านกิจกรรมส่งเสริม      
  1. จัดอบรมฟื้นฟูจิตใจครูคาทอลิก 4.19 0.91 83.80 มาก 
  2. จัดร่วมพิธีกรรมทางคริสต์ศาสนา 4.79 0.50 95.80 มากท่ีสุด 
  3.สวดมนต์ภาวนาก่อนรับประทานอาหารเท่ียง  

ก่อนเรียนและเลิกเรียน 
4.54 0.73 90.80 มากท่ีสุด 

  4. ประชุมไตร่ตรองวิถีชุมชนวัด ( BECs ) 4.87 0.39 97.40 มากท่ีสุด 
3 ด้านการนำไปใช้และด้านความรู้      
  1. มีความรู้ความเข้าใจในความสำคัญและอานิสงส์

ของการสวดภาวนา    
4.71 0.57 94.20 มากท่ีสุด 

  2.มีความเช่ือและเข้าใจในการใช้ชีวิตแบบคริสตชน
มากขึ้นเพียงใด 

4.76 0.55 95.20 มากท่ีสุด 

  3. สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเพียงใด 4.77 0.47 95.40 มากท่ีสุด 
  4. มีความภาคภูมิใจท่ีได้เป็นศิษย์พระคริสต์มากน้อย

เพียงใด 
4.57 0.70 91.40 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยรวม 4.65 0.61 93.00 มากที่สุด 
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ภาคผนวก 
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ประมวลภาพ 
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2 มิ.ย.66 :  คุณครูคาทอลิก ประชุม BEC ประจำเดือน มิถุนายน 2566  
ณ ใต้วัดแม่พระแห่งสายประคำศักดิ์สิทธิ์  
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2 มิ.ย.66 :  คุณครูคาทอลิก ประชุม BEC ประจำเดือน มิถุนายน 2566  
ณ ใต้วัดแม่พระแห่งสายประคำศักดิ์สิทธิ์  
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7 ก.ค. 66 :  คุณครูคาทอลิก ประชุม BEC ประจำเดือน กรกฎาคม  2566 ณ บ้านพักพระสงฆ์เก่า 
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7 ก.ค. 66 :  คุณครูคาทอลิก ประชุม BEC ประจำเดือน กรกฎาคม  2566 ณ บ้านพักพระสงฆ์เก่า 
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25 ส.ค. 66 :  คุณพ่อจักรี ซิสเตอร์ ร่วมประชุม สวดภาวนาและแบ่งปันพระวาจา 
 ประจำเดือน สิงหาคม กลุ่มเลือกพระวาจา”อาณาจักรสวรรค์” เป็นข้อเตือนใจ 
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แบ่งปันพระวาจา กลุ่มเลือกพระวาจา”อาณาจักรสวรรค์” เป็นข้อเตือนใจ และบันทึกภาพร่วมกัน 
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คุณครูคาทอลิก ประชุม BEC ประจำเดือน ณ บ้านพักพระสงฆ์เก่า 
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คุณครูคาทอลิก ประชุม BEC ประจำเดือน มกราคม ณ บ้านพักพระสงฆ์เก่า 
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แบ่งปันพระวาจาร่วมกัน 
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คุณครูคาทอลิก ประชุม BEC ประจำเดือน มกราคม  
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หลังประชุม BEC เสร็จร่วมรับประทานอาหารร่วมกัน โอกาสวันคริสต์มาสต์และสวัสดีปีใหม่ 
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มอบของขวัญ โอกาสวันคริสต์มาสต์และสวัสดีปีใหม่ 
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มอบของขวัญ โอกาสวันคริสต์มาสต์และสวัสดีปีใหม่ 
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