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คํานํา 
 

  เอกสารฉบับนี้เปนเอกสารรายงานฝายโภชนาการเพื่อเปนการสงเสริมการรับประทาน
อาหารที่ มีประโยชนตามหลักโภชนาการ โรงเรียนไดเห็นความสําคัญดานโภชนาการสําหรับนักเรียนและครู  
เพราะหากนักเรียนและครู มีคุณภาพรางกาย แข็งแรง สมบูรณ มีจิตใจราเริง แจมใส ก็จะมีผลตอการจัดการ
เรียนรูทําใหนักเรียนและครูพรอมที่จะเรียนรูและทําการสอนตอไป 

ทั้งนี้ในการดําเนินกิจกรรมผูจัดทําขอขอบพระคุณโรงเรียนมารียอนุสรณที่เอื้ออํานวยความ
สะดวกทุกประการในการจัดกิจกรรม  ขอขอบพระคุณผูอํานวยการที่สงเสริมสนับสนุน  คอยใหคําแนะนํา
ดานการจัดกิจกรรมและขอบคุณคณะครูทุกทานที่ใหความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมเปนอยางดี    ผูจัดทํา
หวังเปนอยางยิ่งวาเอกสารฉบับนี้จะเปนแนวทางการจัดกิจกรรมในครั้งตอไป 
  
  หากมีขอผิดพลาดประการใดผูจัดทําจะไดนําไปปรับปรุงในครั้งตอไป 
 
 
 
        
       งานโภชนาการ    
             ฝายบริหารงานทั่วไป 
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สารบัญ 
 
เรื่อง           หนา 
 
คํานํา              ก 
สารบัญ              ข 
รายงานสรุปงานโภชนาการ ประจําปการศึกษา 2561    1 

- สรุปผลการดําเนินงานตามตัวชี้วัดความสําเร็จ       2   
- ผลการวิเคราะหขอมูล    3 

ภาคผนวก    5 
- แบบประเมินความพึงพอใจ   
- ประมวลรูปภาพกิจกรรม 
- รายการอาหาร  
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สรุปแผนงานฝายบริหารงานทั่วไป  
(งานโภชนาการ)  ปการศึกษา 2561 

************************************************************************** 
ลําดับที3่หนวยงาน  งานโภชนาการ ฝาย  บริหารงานทั่วไป  
ตอบสนองแผนพัฒนาโรงเรียน: พันธกิจขอท่ี6ยุทธศาสตรขอที่8.9เปาหมายขอที ่1,3  
ตอบสนองมาตรฐานการศึกษา สพฐ. มาตรฐานที่1,11ตัวบงชี้/เกณฑท่ี1.,2,11.2  
ตอบสนองมาตรฐานการศึกษา สมศ.รอบ 4: มาตรฐานที่1ประเด็นที่1.2  
ตอบสนองมาตรฐานของโรงเรียน : มาตรฐานที่1ตัวบงชี้ท่ี1.2  
 
1. สรุปวิธีดําเนินการ (ที่ปฏิบัติจริง) 

โรงเรียนมารียอนุสรณไดตระหนักถึงสุขภาพของนักเรียน,ครูเพื่อเปนการสงเสริมการรับประทาน
อาหารที่มีคุณคา มีประโยชนตามหลักโภชนาการ โรงเรียนไดเห็นความสําคัญดานโภชนาการสําหรับ
นักเรียนและครู เพราะหากนักเรียนและครู มีคุณภาพรางกาย แข็งแรง สมบูรณ มีจิตใจราเริง แจมใส ก็
จะมีผลตอการจัดการเรียน,การสอน ทําใหนักเรยีนและครูพรอมท่ีจะเรียนรูและทําการสอน 
2. งบประมาณ 

ตั้งไว  5,820 บาทจายจริง  -    บาทใชงบเกิน  -  บาท 
3. วิธีการติดตาม/เครื่องมือการประเมินผลการปฏิบัติงาน 

วิธีการติดตามการประเมินผลกิจกรรมใหการบริการดานโภชนาการ ไดแก 
1.  แบบประเมินความพึงพอใจงานโภชนาการ โรงเรียนมารียอนุสรณ ปการศึกษา 2561 

 
4. สรุปผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดความสําเร็จ 

 

ที ่
ตามตัวชี้วัดความสําเร็จของ

โครงการ 
สภาพความสําเร็จ 

ผลการดําเนินงาน 
บรรลุ ไมบรรลุ 

1 - นักเรียน,ครู มีสุขภาพที่ดี รอย
ละ 85.00  

  จากการตรวจแบบสอบถามแบบ
ประเมินความพึงพอใจในพบวา
นักเรียนรอยละ 85.40 
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ลงชื่อ ...........................................................              ลงชื่อ ........................................................... 
        (นางวรินทร  เอิมอิ่ม)                                        (นายจตุพล   ออนสีทัน) 
   ผูรายงาน / ผูรับผิดชอบแผนงานโภชนาการ                          หวัหนาฝายบริหารงานทั่วไป 
 
                    
   
 
 
   ลงชื่อ ……………………………………………….   ผูรับทราบ 

 (ซิสเตอรจํานันท  ไพรงาม) 
         ผูอํานวยการโรงเรียนมารียอนุสรณ 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ ……………………….……..……………….   ผูรับทราบ 
                                        (บาทหลวงสุรชัย  เจริญพงศ) 
                                       ผูจัดการโรงเรียนมารียอนุสรณ 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
ความพึงพอใจงานโภชนาการ โรงเรียนมารียอนุสรณ 

                                  ประจําป การศึกษา 2561 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตารางที่ 1 แสดงความพึงพอใจงานโภชนาการ ปการศึกษา 2561 
 
วิธีการประเมิน 
 1.กลุมตัวอยางในการประเมินครั้งนี้  ใชการสุมตัวอยางอยางงาย  ( Simple Random 
Sampling ) ไดแก  นักเรียนในโรงเรียนมารียอนุสรณ  จํานวน  100  คน 
 2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลการประเมินครั้งนี้ เปนแบบประเมินความพึงพอใจตอ
งานโภชนาการ ประจําปการศึกษา 2561  กลุมงานโภชนาการ  ฝายบริหารงานทั่วไป 
 3.การรวบรวมขอมูลมีวิธีการ  โดยคณะผูประเมินจะแจกแจงแบบประเมินโครงการใหกลุม
ตัวอยางและเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การแปลความหมายของการประมาณคาหรือระดับความคิดเห็น 5 ระดับโดยใชสูตร (�̅) 
คาเฉลี่ย และ (S.D.) 

�̅    = 
∑�

�
 

 

                S.D. =�
�∑���(∑�)�

�(���)
 

 
 คาเฉลี่ย  4.50 – 5.00   หมายถึง  ระดับดีมาก 
 คาเฉลี่ย  3.50 – 4.49   หมายถึง  ระดับดี 
 คาเฉลี่ย  2.50 – 3.49   หมายถึง  ระดับปานกลาง 
 คาเฉลี่ย  1.50 –2.49   หมายถึง   ระดับพอใช 
 คาเฉลี่ย  1.00 – 1.49   หมายถึง  ระดับนอย  
 
 5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  สถิติพื้นฐานที่ใชไดแก  รอยละ ( Percentage )คาเฉลี่ย ( 
Mean )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard Deviation ) 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.ขอมูลเชิงปริมาณ  ไดแก  รอยละ ( Percentage )คาเฉลี่ย ( Mean )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
( Standard Deviation ) 
 2.ขอมูลเชิงคุณภาพ  เปนการแจกแจงขอคนพบที่สําคัญในเชิงการอธิบายซึ่งนําไปสูการพัฒนา
งานตอไป 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
ความพึงพอใจงานโภชนาการ โรงเรียนมารียอนุสรณ 

ประจําป การศึกษา 2561 
 

ขอ รายการ คาเฉลี่ย 
คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คิดเปน
รอยละ 

แปลผล 

1. โรงเรียนมีการสํารวจความตองการอาหารกลางวัน 4.53 0.61 90.60 มากที่สุด 
2. ปายบอรดโภชนาการอาหารที่จัดใหความรูดานโภชนาการ 4.54 0.59 90.80 มากที่สุด 
3. นักเรียน ครูและบุคลากรไดรับบริการดานอาหารตรงตาม

เมนูอาหารที่แจงผานบอรดรายการอาหารประจําวัน 
4.51 0.66 83.00 มากที่สุด 

4. งานโภชนาการมีการจัดบอรดใหความรูทางโภชนาการกับ
คร,ูบุคลากร และนักเรียน 

4.57 0.57 91.40 มากที่สุด 

5. บอรดโภชนาการอาหารควรติดที่โรงอาหารตลอดป
การศึกษา 

4.53 0.61 90.60 มากที่สุด 

6. คร,ูบุคลากร และนักเรียนมีความรูเรื่องสุขนิสัยที่ดีในการ
รับประทานอาหารเพิ่มขึ้น 

4.54 0.61 90.80 มากที่สุด 

7. ผูประกอบอาหารมีการแตงกายในการประกอบอาหาร
สะอาดเหมาะสม 

4.56 0.57 91.20 มากที่สุด 

8. คร,ูบุคลากร และนักเรียนพึงพอใจในการจัดทําเขียน
เมนูอาหารในแตละวัน 

4.58 0.59 91.60 มากที่สุด 

9. ครู บุคลากร และนักเรียนปฏิบัติตามความรูที่ไดรับจาก
บอรดโภชนาการ 

4.56 0.62 91.20 มากที่สุด 

10. คร,ูบุคลากร และนักเรียนอยากใหมีการจัดบอรดโภชนาการ
และแจงเมนูอาหาร 

4.51 0.58 83.00 มากที่สุด 

 เฉลี่ยรวม 4.54 0.28 90.86 มากที่สุด 

เมื่อพิจารณารายขอพบวา ความพึงพอใจในการบริการขอ 8ความพึงพอใจในการบริการโดย
ภาพรวม  มีคาเฉลี่ยมาก คิดเปนรอยละ91.20 
 
ตอนที่ 2 ขอเสนอแนะอื่นๆ 
 - ไมมี 
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รายการอาหาร  เดือน ตุลาคม 2561 
 

ว/ด/ป ระดับชั้น รายการอาหาร 
วันจันทรที่ 

29 ต.ค. 2561 
ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

แกงจืดเตาหูวุนเสน 
แกงฟกทอง 
ผัดกะเพราหมู 
กวยเตี๋ยวหมูลูกชิ้น 

วันอังคารที่ 
30 ต.ค. 2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ตมจืดฟก 
ตมจืดเตาหูไข , พะแนงไก 
เย็นตาโฟ 
น้ําพริกกะทิ + แกงเห็ดรวม , ผักจิ้ม 

วันพุธที ่
31 ต.ค. 2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ไขพะโล 
ไขพะโล , ลาบไก 
มามาตมยํา 
ลาบไก ตมจืดฟกกระดูกหมู 
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รายการอาหาร  เดือน พฤศจิกายน  2561 
 

 

ว/ด/ป ระดับชั้น รายการอาหาร 
วันพฤหัสบดีที่ 
1 พ.ย. 2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ซุปมะกะโรนี 
หมูยอทอด แกงเผ็ดไก 
สุกี้ 
ปลาราบองผัด , ตมยําขาหมู ผักจิ้ม 

วันศุกรที่ 
2 พ.ย. 2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ไขเจียว 
ตมจืดฟก , ไกทอด 
กวยเตี๋ยวไก 
สมตํา , ไกทอด 

วันจันทรที่ 
5 พ.ย. 2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ไกทอด 
พะโลนองไก + แกงเขียวหวานฟก 
พะโลนองไก + แกงเขียวหวานฟก 
ตมยําซุปเปอร + หมูผัดขิง 

วันอังคารที่ 
6 พ.ย. 2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ตมจืดฟก + ตมจืดผักกาดขาว 
พะแนงไก + ตมจืดผักกาดขาว 
พะแนงไก + ตมจืดผักกาดขาวกวยเตี๋ยวมามาหมูสับ 
แกงเทโพ + ปลาเค็มทอด 

วันพุธที ่
7 พ.ย. 2561 

ป.1 – ป.2 
ป.4 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 
ป.3 

แกงจืดวุนเสน 
ผัดกะเพราหมู + ตมจืดผักกาดขาว 
ผัดกะเพราหมู + ตมจืดผักกาดขาว 
แกงสมผักรวม + ไขเจียว 
กวยเตี๋ยวหมูน้ําใส 

วันพฤหัสบดีที่ 
8 พ.ย. 2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

พะโลนองไก 
ตมยําไก + ผัดผักใสหมู 
ตมยําไก + ผัดผักใสหมู 
ไกซีฟุด + ผักตม + ปลากระปอง 

วันศุกรที่ 
9 พ.ย. 2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

กวยเตี๋ยวหม ู
ไกทอด + แกงจืดวุนเสน 
ไกทอด + แกงจืดวุนเสน 
น้ําพริกปลาสด + ผักจิ้มตมจืดผักกากขาว 

วันจันทรที่ 
12 พ.ย. 2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ตมจืดเตาหู 
พะโลนองไก + ผัดกะเพราหมู 

- (เขาคาย) 
ยําถั่วพูล + ไขพะโล 
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ว/ด/ป ระดับชั้น รายการอาหาร 
วันอังคารที่ 

13 พ.ย. 2561 
ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ผัดกระเพราะหมู 
แกงฟกทอง + ลาบไก 

- (เขาคาย) 
แกงเผ็ดไกหนอไมดอง + ลาบไก 

วันจันทรที่ 
14 พ.ย. 2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ไขเจียว 
กวยเตี๋ยวหมูตุน 
พะแนงไก + ตมจืดเตาเตาหู 
ขนมจีนน้ํายากะทิปลา + ปนปลา 

วันอังคารที่ 
15 พ.ย. 2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

กวยเตี๋ยวหม ู
ยําหมูยอ + ตมขาไก 
ยําหมูยอ + ตมขาไก 
กระเพราะหมู + ไขเจียว 

วันพุธที ่
16 พ.ย. 2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ขาวผัด 
พะแนงหมู + ตมจืดวุนเสน 
พะแนงหมู + ไกซีฟูด 
สมตํา + ไกทอด 

วันจันทรที่ 
19 พ.ย. 2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

พะโลนองไก 
พะแนงไก + แกงจืดฟก 
พะแนงไก + แกงจืดฟก มามาหมูสับ 
ยําหัวหมู + แกงจืด 

วันอังคารที่ 
20 พ.ย. 2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ตมจืดวุนเสน 
ผัดกะเพราไก + ตมจืดเตาเตาหู 
ผัดกะเพราไก + ตมจืดเตาเตาหู 
ตมยําซุปเปอร + ยํารวม 

วันพุธที ่
21 พ.ย. 2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 
ป.4 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ผัดมักกาโรนี 
บะหมี่หมูแดง 
พะโลนองไก + ลาบไก 
พะโลนองไก + ลาบไกเสนเล็กเย็นตาโฟ 
หลนปลารา + แกงเห็ดรวม 

วันพฤหัสบดีที่ 
22 พ.ย. 2561 

ป.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ผัดซีอิ๊ว 
ราดหนา 

วันศุกรที่ 
23 พ.ย. 2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ไขเจียว 
พะแนงหมู + ผัดวุนเสน 
พะแนงหมู + ผัดวุนเสน กวยเตี๋ยวหมูเสนเล็ก 
ตําแตง + หมูทอด 
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ว/ด/ป ระดับชั้น รายการอาหาร 
วันจันทรที่ 

26 พ.ย. 2561 
ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ตมจืดเตาหู 
พะแนงไก ผัดกะหล่ําปลีใสหมู 
มามาตมยําหมูสับ 
ตมจืดผักกาดดองกระดูกหมู น้ําพริกปลาทู ผักจิ้ม 

วันอังคารที่ 
27 พ.ย. 2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ไกซีอิ๊ว 
ตมจืดเตาหู ผัดกะเพราไก 
ผัดกะเพราหมูแดง 
แกงเขียวหวานไก ผัดหนอไมใสไก 

วันพุธที ่
28 พ.ย. 2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ตมจืดฟก 
กวยเตี๋ยวหมูน้ําใส 
แกงฟกทอง ไกซีอิ๊ว สุกี้ 
ตมจืดกวางตุง แจวมะกอก ไขตม 

วันพฤหัสบดีที่ 
29 พ.ย. 2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ไขน้ํา 
แกงจืดวุนเสน ตมขาไก 
กวยเตี๋ยวไกเสนหมี่ 
ตมยําซุปเปอร ผัดเผ็ดหมู 

วันศุกรที่ 
30 พ.ย. 2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

กวยเตี๋ยวหม ู
ตมจืดผักกาดขาว ลาบไก 
เย็นตาโฟ 
ตําถั่ว ไกทอด 
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รายการอาหาร  เดือนธันวาคม  2561 
 

ว/ด/ป ระดับชั้น รายการอาหาร 
วันจันทรที่ 
3ธ.ค. 2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

พะโลนองไก 
พะแนงหมู ผัดวุนเสน 
มามาหมูสับ 
ตมจืดฟกซิ่โครงกระดูกออน ยําเล็บมือนาง 

วันศุกรที่ 
4 ธ.ค. 2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

แกงจืดวุนเสน 
พะโลนองไก 
ยําหมูยอ  บะหมี่หมูแดง 
ขนมจีน แกงไก 

วันอังคารที่ 
11ธ.ค. 2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

พะโลนองไก 
แกงฟกทอง + พะโลนองไก 
แกงฟกทอง + พะโลนองไก มามาหมูสับ 
แกงจืดเตาหู + ลาบปลา 

วันพุธที ่
12ธ.ค. 2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 
ป.4 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ตมจืดเตาหู 
มามาหมูสับ 
ตมจืดเตาหู + พะแนงไก 
ตมจืดเตาหู + ไกซีฟูด สุกี้ 
แกงเทโพ + ยํากุนเชียง 

วันพฤหัสบดีที่ 
13 ธ.ค. 2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ไขเจียว 
ไขน้ํา + ตมยําไก  
ไขน้ํา + ตมยําไก  เสนเล็กหมู 
น้ําพริกปลาทู + ตมจืดกวางตุง 

วันศุกรที่ 
14ธ.ค. 2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ขาวผัด 
พะแนงไก + ตมตืดฟก 
พะแนงไก + ตมตืดฟก บะหมี่หมูแดง 
สมตํา + หมูทอด 

วันจันทรที่ 
15ธ.ค. 2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ผัดกระเพราหมู 
ผัดกระเพราหมู + แกงจืดวุนเสน 
ผัดกระเพราหมู + แกงจืดวุนเสน 
กระเพราะปลา 

วันจันทรที ่
17ธ.ค. 2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

หมูหวาน 
พะโลนองไก + แกงเชียวหวาน 
พะโลนองไก + แกงเชียวหวาน มามาหมูสับ 
ผัดพริกไก + แกงเผ็ดหมู 
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ว/ด/ป ระดับชั้น รายการอาหาร 
วันอังคารที่ 

18 ธ.ค. 2561 
 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ขาวตมหมู 
แกงฟกทอง + ลาบไก 
แกงฟกทอง + ลาบไกกวยเตี๋ยวไกเสนหมี่ 
แกงไกบานใสหนอไมหนอง+ ซุปเห็ด 

วันพุธที ่
19 ธ.ค. 2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 
ป.4 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

แฟรงคทอด 
กวยเตี๋ยวหม ู
หมูยอทอด + แกงเผ็ดไก 
หมูยอทอด + แกงเผ็ดไก เย็นตาโฟเสนใหญ 
พะโลขาหมู + น้ําพริกปลายาง 

วันพฤหัสบดีที่ 
20 ธ.ค.2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

แกงจืดวุนเสน 
พะแนงไก + ตมจืดเตาหู 
พะแนงไก + ตมจืดเตาหูสุกี้ 
ไกซีฟูด + แกงจืดผักกาดดวงมะระ 

วันศุกรที่ 
21 ธ.ค. 2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ขาวผัด 
ไกทอด 
ไกทอด บะหมี่หมูแดง 
สมตํา + ไกทอด 

วันเสารที่  
22 ธ.ค.2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ไกทอด 
ไขพะโล + ผัดผักน้ํามันหอย 
ไขพะโล + ผัดน้ํามันหอยบะหมี่หมูแดง 
สุกี้ 

วันจันทร 
24 ธ.ค. 2561 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

กวยเตี๋ยวหม ู
กวยเตี๋ยวหม ู
กวยเตี๋ยวหม ู
ขนมจีนแกงไก 
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รายการอาหาร  เดือนมกราคม  2562 
 

ว/ด/ป ระดับชั้น รายการอาหาร 
วันพุธที ่

2 ม.ค. 2562 
ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

พะโลนองไก 
ไขน้ํา + ผัดกะเพราไก 
ไขน้ํา + ผัดกะเพราไก 
ผัดเครื่องใน + ตมจืดผักกาดขาว  

วันพฤหัสบดีที่ 
3 ม.ค. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ตมจืดวุนเสน 
พะแนงไก + ตมจืดฟก 
พะแนงไก + ตมจืดฟก 
ยําปลากระปอง + ตมจืดฟก 

วันศุกรที่ 
4 ม.ค. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ไขน้ํา 
แกงฟกทอง + ผัดวุนเสน 
สมตํา + ไกทอด 

วันจันทรที่ 
7 ม.ค. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ตมจืดเตาหู 
ตมจืดเตาหู ลาบไก 
ตมจืดเตาหู ลาบไก บะหมี่หมูแดง 
พะโล กุงจอมผัด ผักจิ้ม 

วันอังคารที่ 
8 ม.ค. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ครู – พนักงาน 

ผัดกะเพราไก 
แกงฟกทอง ไขน้ํากวยเตี๋ยวเสนหมี ่
ซุปเห็ด แกงจืดวุนเสน 

วันพุธที ่
9 ม.ค. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 
ป.4 – ป.6 
ครู – พนักงาน 

ตมจืดฟก 
กวยเตี๋ยวหมูน้ําใส 
ตมขาไก หมูยอทอด สุกี้ 
แกงฟกทอง ยําหมูยอ 

วันพฤหัสบดีที่ 
10 ม.ค. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

พะโลนองไก 
แกงเทโพ , พะโลนองไก 
ราดหนา 
แกงเห็ดรวม น้ําพริกตาแดง ไขตม 

วันศุกรที่ 
11 ม.ค. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

กวยเตี๋ยวหม ู
แกงจืดวุนเสน แกงฟก 
มามาหมูสับ 
ตําแตง หมูทอด 

วันจันทรที่ 
14 ม.ค. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

หมูหวาน 
ผัดกระเพราไก แกงจืดผักกาดขาว 
ผัดกระเพราไก แกงจืดผักกาดขาว 
น้ําพริกกะทิ , ตมจืดผักกาดดอง 
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ว/ด/ป ระดับชั้น รายการอาหาร 
วันอังคารที่ 

15 ม.ค. 2562 
ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ตมจืดเตาหู 
ตมจืดเตาหู ลาบไก 
ตมจืดเตาหู ลาบไก 
กวยจั๊บน้ําขน 

วันพฤหัสบดีที่ 
17 ม.ค. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ไขน้ํา 
พะโลนองไก แกงเผ็ดฟก 
พะโลนองไก แกงเผ็ดฟก 
ลาบไก แกงเผ็ดหมู 

วันศุกรที่ 
18 ม.ค. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

แกงจืดวุนเสนสาหราย 
ตมจืดวุนเสน แกงเผ็ดหมู มามาหมูสับ 
ตมจืดวุนเสน แกงเผ็ดหมู 
กวยเตี๋ยวหม ู

วันจันทรที่ 
21 ม.ค. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

พะโลนองไก 
พะแนงนองไก + ตมจืดเตาหู มามาหมูสับ 
พะแนงนองไก + ตมจืดเตาหู 
หลนปลารา + ตมจืดเตาหู 

วันอังคารที่ 
22 ม.ค. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

แกงฟกทอง 
แกงเผ็ดฟก + ลาบไก บะหมี่หมูแดง 
แกงเผ็ดฟก + ลาบไก 
ตมจืดผักกาด + น้ําพริกกะป ชะอมทอด 

วันพุธที ่
23 ม.ค. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 
ป.4 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

แกงจืดวุนเสน 
กวยเตี๋ยวไก 
พะแนงหมู + แกงจืดวุนเสน + เย็นตาโฟเสนใหญ 
พะแนงหมู + แกงจืดวุนเสน 
ตมยําขาหมู + น้ําพริกปลาสด 

วันพฤหัสบดีที่ 
24 ม.ค. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

แกงจืดฟก 
กระจืดฟก + ผัดกะเพราหมู กวยเตี๋ยวตมยํา 
แกงจืดฟก + ผัดกะเพราหมู 
ออมหมูใสผักชีลาว + อุหนอไม 

วันศุกรที่ 
25 ม.ค. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

กวยเตี๋ยวหม ู
พะแนงไก + ไขกระโดด สุกี้ 
พะแนงไก + ไขกระโดด 
ตําแตง + ไกทอด 

วันจันทรที่ 
28 ม.ค. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

แกงจืดวุนเสน 
แกงจืดเตาหู แกงเผ็ดฟกใสหม ู
แกงจืดเตาหู + แกงเผ็ดใสหมู 
ผัดเครื่องในไก + ตมจืดซีโครงออน 
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ว/ด/ป ระดับชั้น รายการอาหาร 
วันอังคารที่ 

29 ม.ค. 2562 
ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ผัดกระเพราไก 
แกงฟกทอง + พะโลนองไก กวยเตี๋ยวนองไก 
แกงฟกทอง + พะโลนองไก 
แกงฟกทอง + ปลาทอด 

วันพุธที ่
30 ม.ค. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 
ป.4 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

พะโลนองไก 
กวยเตี๋ยวหมูตุน 
ผัดกะเพราหมู + ตมจืดวุนเสน 
ผัดกะเพราหมู + ตมจืดวุนเสน 
ตมยําขาไก + น้ําพริกเห็ดจิ้มฟก 

วันพฤหัสบดีที่ 
31 ม.ค.2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ไขน้ํา 
หมูยอทอด พะแนงไก 
หมูยอทอด + ตําแตง 
ขนมจีนน้ํายากะทิ + ปา 
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รายการอาหาร  เดือนกุมภาพันธ  2562 
 

ว/ด/ป ระดับชั้น รายการอาหาร 
วันศุกรที่ 

1 ก.พ. 2562 
ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

กวยเตี๋ยวหม ู
ลาบไก + ไขน้ํา 
ลาบไก + ไขน้ํา 
สมตํา + ไกทอด 

วันจันทรที่ 
4 ก.พ. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

แกงจืดเตาหู 
แกงจืดวุนเสน + พะแนงไก 
บะหมี่หมูแดง 
ยําหมูยอ + ตมขาไก 

วันอังคารที่  
5 ก.พ. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

พะแนงไก 
แกงจืดวุนเสน + แกงเผ็ดไก 
กวยเตี๋ยวตมยํา 
หลนปลารา + ตมจืดเตาหู ผักจิ้ม 

วันพุธที ่
6 ก.พ. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 
ป.4 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ตมจืดฟก 
กวยเตี๋ยวหมูสับ 
แกงฟกทอง ลาบไก เย็นตาโฟ 
ตมยําขาหมู ลาบไก 

วันพฤหัสบดีที่ 
7 ก.พ. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ม.3 
ป.4 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

พะโลนองไก 
พะโลนองไก + ยําหมูยอ 
กวยเตี๋ยวไก 
ยําไขดาว + แกงเผ็ดซีโครงออน 

วันศุกรที่ 
8 ก.พ. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

มามาหมูสับ 
พะแนงหมูตมจืดฟก  มามาหมูสับ 
ไกทอด + ตําแตง 

วันจันทรที่ 
11 ก.พ. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

แกงจืดเตาหู 
แกงจืดเตาหู + ผัดกระเพรา 
ตมยําไกบาน + น้ําพริกปลาทู 

วันอังคารที่ 
12 ก.พ. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ผัดกระเพรา 
พะโลนองไก + แกงเทโพ 
พะโลนองไก + แกงเทโพ 
ลาบปลา + ผัดเปรี้ยวหวาน 

วันพุธที ่
13 ก.พ. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 
ป.4 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

แกงฟกทอง 
กวยเตี๋ยวหมูน้ําใส 
แกงฟกทอง แกงจืดวุนเสน 
ลาบหมู แกงเผ็ด 
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ว/ด/ป ระดับชั้น รายการอาหาร 
วันพฤหัสบดีที่ 
14 ก.พ. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

พะโลนองไก 
ผัดวุนเสน พะแนงไก 
ผัดวุนเสน พะแนงไก 
พะโลขาหมู + ยําปลากระปอง 

วันศุกรที่ 
15 ก.พ. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

บะหมี่ 
ลาบไก + ไขน้ํา 
ลาบไก + ไขน้ํา 
สมตํา + ไกทอด  

วันจันทรที่ 
18 ก.พ. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ตมจืดเตาหู 
แกงเผ็ดไก + ตมจืดเตาหู 
แกงเผ็ดไก + ตมจืดเตาหู บะหมี ่
ตมจืดฟก + น้ําพริกกะป 

วันพุธที ่
20 ก.พ. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 
ป.4 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

พะโลนองไก 
กวยเตี๋ยวไก 
แกงเผ็ดฟก + พะโลนองไก  
แกงเผ็ดฟก + พะโลนองไก เย็นตาโฟ 
แกงเผ็ดปลาดุก + ผัดวุนเสน 

วันพฤหัสบดีที่ 
21 ก.พ. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ขาวตมหมู 
แกงวุนเสน + แกงฟกทอง 
แกงวุนเสน + แกงฟกทอง มามา 
กระเพาะปลา 

วันศุกรที่ 
22 ก.พ. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

กวยเตี๋ยวหม ู
พะโลไก + ผัดกะเพราไก 
ตมแซบ + ผัดกะเพราไก สุกี้ 
ตําแตง + ปลานิลทอด 

วันจันทรที่ 
25 ก.พ. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ผัดกะเพราหมู 
แกงฟกทอง + ผัดวุนเสน 
แกงฟกทอง + ผัดวุนเสน 
ยําหมูยอ +ตมแซบ 

วันอังคารที่ 
26 ก.พ. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

พะโลนองไก 
พะโลนองไก + ลาบไก 
ขนมจีน + แกงไก  

วันพุธที ่
27 ก.พ. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 
ป.4 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ไขน้ํา 
มามาหมูสับ 
พะแนงไก + ตมจืดวุนเสนเตาหู 
พะแนงไก + ตมจืดวุนเสน 
แกงสมผักราม + ปลาหัวขาด 
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ว/ด/ป ระดับชั้น รายการอาหาร 
วันพฤหัสบดีที่ 
28 ก.พ. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

แกงจืดเตาหูผักกาดขาว 
ผัดกะเพรา + ไขน้ํา (กวยเตี๋ยวไกเสนหมี่น้ําขน) 
ผัดกะเพรา + ไขน้ํา 
น้ําพริกปลาปน + แกงจืดผักกาดดอง 
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รายการอาหาร  เดือนมีนาคม  2562 
 
 

ว/ด/ป ระดับชั้น รายการอาหาร 
วันศุกรที่ 

1 ม.ีค. 2562 
ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

กวยเตี๋ยวหม ู
ตมขาไก + ยําหมูยอ 
ตมขาไก + ยําหมูยอ 
สมตํา + ไกทอด ตํามะยม 

วันจันทรที่ 
4 ม.ีค. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – 
ป.4 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

แกงจืดวุนเสน 
แกงจืดวุนเสน + พะแนงไก 
แกงจืดวุนเสน + พะแนงไก 
น้ําพริกปลาทู + แกงจืดวุนเสน 

วันอังคารที่ 
5 ม.ีค. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

พะโลไก 
แกงฟกทอง ผัดกะเพราไก 
กวยเตี๋ยวหมูเสนเล็ก 
ไกซีฟูด แกงเลียง 

วันพุธที ่
6 ม.ีค. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 
ป.4 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ตมจืดฟก 
กวยเตี๋ยวไก 
ตมจืดเตาหู ลาบไก 
กวยเตี๋ยวหม ู
ตมจืดผักกาดขาว ลาบไก 

วันพฤหัสบดีที่ 
7 ม.ีค. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ผัดบะหมี่ 
พะโลนองไก + ยําวุนเสน 
กระเพราปลา 
ตมยําขาหมู + ผัดฟกทอง 

วันศุกรที่ 
8 ม.ีค. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ตมจืดเตาหูไข 
ไขพะโล ยําแตง 
สุกี้ 
กวยเตี๋ยวน้ําตก 

วันจันทรที่ 
11 ม.ีค. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

ผัดกะเพราหมู 
พะแนงไก ตมจืดฟก 
กวยเตี๋ยวหม ู
ปลาทอด แกงสมผักรวม 

วันอังคารที่ 
12 ม.ีค. 2562 

ป.1 – ป.2 
ป.3 – ป.6 
ม.1 – ม.3 
ครู – พนักงาน 

แกงจืดวุนเสน 
แกงฟกทอง ฮอทดอกทอด 
เย็นตาโฟ 
สมตํา ปลาทอด ผัดหมี่ 
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ประมวลรูปภาพกิจกรรม 
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นักเรียนเขารับบริการอาหาร 
 
 

 
 

เขาแถวรอใหเปนระเบียบกอนนะครับ 
 
 



30 

 

 
 

หนูทําไดคะ / หัวหนาหองนําสมาชิกเขาแถวรอรับอาหาร 
 

 
 

นักเรียนทําสัญลักษณมือบอกปริมาณอาหารที่ตนตองการรับ 
 



31 

 

 
 

วันนี้หนูขอปริมาณที่มากหนอยนะคะ 
 

 
 

นักเรียนเลือกไดวาตนเองจะรับประทานอาหารชนิดใด 
 



32 

 

 
 

รอกอนนะคะนักเรียนครูกําลังหยิบใหแลวคะ 
 

 
 

เด็กๆเขาแถวเปนระเบียบรับอาหาร 
 



33 

 

 
 

ใจเย็นๆนะคะอาหารมีเพียงพอสําหรับทุกคนคะ 
 

 
 

หนูตองการปริมาณไมมากนะคะ 
 



34 

 

 
 

สภานักเรียนจิตอาสาตักอาหารใหเพื่อนๆระดับมัธยม 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนเขารับอาหารกลางวันจากครุเวรประจําวัน 
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หนูขอแกงจืดนะครับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

นักเรียนทําสัญลักษณมือเพื่อบอกปริมาณอาหารที่ตองการ 
 
 



36 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระหวางรอนักเรียนมารับประทานอาหาร  อาหารเรายังอยูบนเตาครับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แมครัวกําลังจัดเตรียมอาหารใหกับนักเรียนอยางมีความสุข 
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พรอมใหบริการแลวคะ 
 
 
 

 
 

อาหารอรอยมากๆครับ/คะ 



38 

 

 

 
 
 

หนูรับประทานจะหมดจานแลวนะคะ 

 
 

หองหนูรอเพื่อนๆที่กําลังตักอาหารเพื่อรับประทานพรอมกันครับ/คะ 



39 

 

 

 
 

พวกหนูกําลังรอเพื่อนๆที่ตักอาหารมานั่งรับประทานพรอมกันครับ/คะ 
 

 
 

คอยๆรับประทานนะคะลูกเดี๋ยวติดคอคะ 



40 

 

 

 
 

ผมกําลังจะรับประทานหมดแลวครับ 
 

 
 

รับประทานอาหารหมดแลวพวกหนูจะลางจะเองนะคะ/ครับ 



41 

 

 

 
 

ใครรับประทานอาหารเหลือเศษอาหารใหเทลงถังกอนลางจานนะคะลูก 
 

 
 

พวกหนูเขาแถวลางจานเปนระเบียบไหมคะ 



42 

 

 

 
 

พวกหนูเขาแถวลางจานอยางมีความสุขคะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


