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บันทึกข้อความ 

หน่วยงาน           โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ บุรีรัมย์         
ที ่          /2568           วันที ่  13  มีนาคม  2569     
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เสร็จสิ้นเรียบร้อยแล้ว  ข้าพเจ้าได้จัดทำรายงานผลการประเมินตนเอง  และสรุปผลการประเมินประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลการปฏิบัติงาน 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 
       ลงชื่อ               
                                   (นางสาววนิดา  มูลเค้า)  
                                       ครคูู่สาย 

ความคิดเห็นของรองผู้อำนวยการฝ่ายพัฒนาคุณภาพคุณภาพการศึกษาและบุคลากร 

 เห็นควรไดรั้บการพฒันาและอบรมอยา่งต่อเน่ือง                                                 
 

    ลงชื่อ                
                        (นายสมบัติ  พิมพ์จันทร์) 
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ความคิดเห็นของผู้อำนวยการโรงเรียน 

 เห็นสมควรไดรั้บการพฒันา                                                                             
 
 

       ลงชื่อ      
           (บาทหลวง ดร.จักรี  พันธ์สมบัติ  ) 

                  ผู้จัดการ/ ผู้อำนวยการโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 



 
 

คำนำ 
 

รายงานผลการปฏิบัติงานและการประเมินตนเองประจำปีการศึกษา  2568  ของนางวนิดา มูลเค้า  จัดทำขึ้นเพ่ือ
รายงานผลการปฏิบัติงานในหน้าที่  และงานอื่นๆ ที่ได้รับมอบหมาย ตลอดปีการศึกษา 2568 ซึ่งเป็นการรายงาน
ต่อสถานศึกษา เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาตนเองในปีการศึกษาต่อไป 
 
บัดนี้ข้าพเจ้าได้เก็บรวบรวมข้อมูลเสร็จเรียบร้อยแล้วจึงเรียนมาเพ่ือทราบ 
 
 

ลงชื่อ     
                                                                                                       ( นางสาววนิดา  มูลเค้า ) 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 ชื่อ  นางวนิดา  มูลเค้า  ตำแหน่ง  ครูคู่สายอนุบาลปีที่  1/2อายุ  31 ปี ที่อยู่ปัจจุบัน 63 หมู่ 3 ถนน 
-ตำบล เขาคอก อำเภอ ประโคนชัย จังหวัด บุรีรัมย์ 31000  
เริ่มปฏิบัติหน้าที่   หน้าที่ 4 มิถุนายน 2563 
 วันที่บรรจุ    ยังไม่บรรจุ 
 ประสบการณ์ทำงาน   9 ปี 
 
1.1 ประวัติการศึกษา (เรียงจากคุณวุฒิสูงสุดตามลำดับ) 
 

วุฒิ สาขาวิชา ปี พ.ศ. ที่จบ จากสถาบัน 
อนุปริญญาตรี          ปฐมวัย    16 พ.ศ. 2555 มหาวิทยาลัยชุมชน 

ปริญญาตรี   พัฒนาการปฐมวัย 17   กรกฎาคม 2566 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรธิราช 
    

 
1.2 ประวัติการทำงาน (เรียงลำดับข้อมูลจากอดีต-ปัจจุบัน) 
 

ลำดับ พ.ศ. ตำแหน่ง ขั้นเงินเดือน (บาท) 
1 2563 ครูคู่สาย เตรียมอนุบาล 1/2 11,000 
2 2564 ครูคู่สาย เตรียมอนุบาล 1/2 11,800 
3 2565 ครูคู่สาย เตรียมอนุบาล 1/1 11,800 
4 2566 ครูคู่สาย เตรียมอนุบาล 1/1 12,420 
5 2567 ครูคู่สาย ระดับอนุบาล 1/2 13,420 
6 2568 ครูคู่สาย ระดับอนุบาล 1/2 13,420 
    
    
    
    

 
 

 



 
 

1.3ข้อมูลการปฏิบัติงาน ปีการศึกษา 2567 
 
ภาคเรียนที่1 

รายการ ชั้น จำนวนชั่วโมงที่
สอน 

จำนวนนักเรียน 
(คน) 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ ระดับชั้นอนุบาล.2/2 20 นาที 31 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ ระดับชั้นอนุบาล.2/2 40 นาที 
กิจกรรมสร้างสรรค์ ระดับชั้นอนุบาล.2/2 30 นาที 
กิจกรรมเล่นตามมุม ระดับชั้นอนุบาล.2/2 30 นาที 
กิจกรรมกลางแจ้ง ระดับชั้นอนุบาล.2/2 40 นาที 
กิจกรรมเกมการศึกษา ระดับชั้นอนุบาล.2/2 30 นาที 

รวม 3.00  
 
สรุปข้อมูลการปฏิบัติงานสอน รวมจำนวน 6 กิจกรรม รวมจำนวน 1 ห้อง รวมจำนวน  3.00 ชั่วโมง 
 
ภาคเรียนที่ 2 

รายการ ชั้น จำนวนชั่วโมง
ที่สอน 

จำนวนนักเรียน 
(คน) 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ ระดับชั้นอนุบาล.2/2 20 นาที 31 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ ระดับชั้นอนุบาล.2/2 40 นาที 
กิจกรรมสร้างสรรค์ ระดับชั้นอนุบาล.2/2 30 นาที 
กิจกรรมเล่นตามมุม ระดับชั้นอนุบาล.2/2 30 นาที 
กิจกรรมกลางแจ้ง ระดับชั้นอนุบาล.2/2 40 นาที 
กิจกรรมเกมการศึกษา ระดับชั้นอนุบาล.2/2 30 นาที 

รวม 3.00  
 
สรุปข้อมูลการปฏิบัติงานสอน รวมจำนวน 6 กิจกรรม รวมจำนวน 1 ห้อง รวมจำนวน  3.00 ชั่วโมง 
สรุปข้อมูลการปฏิบัติงานสอน  รวมเป็นหน่วยการเรียนการสอน  20  หน่วย 
 
 
 
 



 
 

1.3 ข้อมูลการปฏิบัติงาน ปีการศึกษา 2568 
 
ภาคเรียนที่ 1 

ก ำหนดหน่วยกำรจัดประสบกำรณ์ระดบัช้ันอนุบำล 2  
ภำคเรียนท่ี 1 ปีกำรศึกษำ  2568 

 
หน่วย

ท่ี  
วันท่ี ชื่อหน่วย สาระการเรียนรู้ หมายเหตุ 

1  
16 - 20 พ.ค.68 

โรงเรียนของเรา 
  - รูจ้กัสมาชิกในโรงเรยีน 

  - รูจ้กัสถานท่ีภายในโรงเรียน 

  - บอกขอ้ตกลงในหอ้งเรยีน      
  - บอกกิจกรรมประจ าวนั 

  - STREAMSS กล่องดินสอ 

 
 
เรื่องราวเกี่ยวกบับคุคลและสถานท่ีแวดลอ้ม
เด็ก 

ภาษาอาเซียน 
คุณค่าพระวารสาร 

- ความเคารพ/ศกัด์ิศรี 
- ความรกั 
- ความกตญัญรููค้ณุ 
- ความสภุาพถ่อมตน 
ทักษะสู่ศตวรรษท่ี 21 

2  
23 - 27 พ.ค.78 

ชื่อของหนู 
  - ฉันบอกชื่อจริงของฉัน 
  - ฉันบอกชื่อจริงของเพื่อนและครู 
  - ฉันบอกอายขุองฉัน 
  - ฉันบอกเพศของฉัน 
  - STREAMS ถงุกระดาษพดูได ้

 
 

เรื่องราวเกี่ยวกบัตวัเด็ก 

 
 

ภาษาอาเซียน 
ทักษะสู่ศตวรรษท่ี 21 

3  
30 พ.ค. 

 – 3 มิ.ย.68 

ร่างกายของฉัน 
  - บอกชื่ออวยัวะของตนเอง 

  - จ าแนกประเภทอวยัวะภายนอกและใน 

  - หนา้ท่ีและความส าคญัของอวยัวะต่างๆ 

  - วิธีการและประโยชนข์องการดแูลรกัษารา่งกายใหส้ะอาด 

  - STREAMS ตุ๊กตาลม้ลกุ 

 
 

เรื่องราวเกี่ยวกบัตวัเด็ก 

 
 

ภาษาอาเซียน 
ทักษะสู่ศตวรรษท่ี 21 

4  
6 – 10 มิ.ย.68 

สุขภาพดีมีสุข 

  - ความหมายของรา่งกายแข็งแรง 

  - บอกวิธีการท าใหร้า่งกายแข็งแรง 

  - การเลือกซือ้อาหารท่ีท าใหร้า่งกายแข็งแรง และอาหารท่ี
ไม่ควรรบัประทาน 

  - บอกวิธีรกัษารา่งกายใหส้ะอาด 

  - STREAMS หุ่นนิว้มือ 

สิ่งต่างๆรอบตวัเด็ก คุณค่าพระวารสาร 
- ความจริง 
- อิสรภาพ 
- ความหวงั 

ทักษะสู่ศตวรรษท่ี 21 

5 13 – 17 ม.ิย.68 อาหารดีมีประโยชน ์
  - บอกอาหารท่ีมีประโยชน ์

  - ชนิดอาหารท่ีมีประโยชน ์

  - ภยัจากอาหาร 

  - อาหารในทอ้งถิ่น 

  - STREAMS ลกูข่าง 

 
 

สิ่งต่างๆรอบตวัเด็ก 

 
 

ภูปัญญาท้องถ่ิน 
ทักษะสู่ศตวรรษท่ี 21 

หน่วย
ท่ี  

วันท่ี ชื่อหน่วย สาระการเรียนรู้ หมายเหตุ 

6 20 – 24 ม.ิย.68 ปลอดภัยไว้ก่อน  คุณค่าพระวารสาร 



 
 

   - บอกวิธีการปฏิบติัใหป้ลอดภยั 

  - บอกวิธีการดแูลสขุภาพและรกัษาความปลอดภยัของ
ตนเองและผูอ้ื่น 

  - ประโยชนข์องการเล่น 

  - โทษของการเล่นไมถ่กูวิธี 

 - STREAMS โมบาย 

 
 

สิ่งต่างๆรอบตวัเด็ก 

- การไตรต่รอง 
- สนัติ/การคืนดี 
- อภยั 
ทักษะสู่ศตวรรษท่ี 21 

7 27  ม.ิย. 
 – 1 ก.ค. 68 

ฝนจ๋า 
-การเกิดฝน 
-สภาพอากาศ 
-อปุกรณท่ี์ใชใ้นฤดฝูน 
-การดแูลสขุภาพตนเอง 
- STREAMSS เสือ้กนัฝน 

 
 

ธรรมชาติรอบตวั 

ภาษาอาเซียน 
คุณค่าพระวรสาร 
-การไตรต่รอง 
-สนัติ/การคืนดี 
-อภยั 

8 4 - 8 ก.ค.68 ข้าว 
-ชนิดของขา้ว 
-ขัน้ตอนการท านา 
-ประโยชนข์องขา้ว 
-อาหารท่ีท าจากขา้ว 
- กิจกรรม STREAMSS หมวกบงัแดด 

 
 

ธรรมชาติรอบตวั 

ภาษาอาเซียน 
คุณค่าพระวารสาร 
-ความรกั 
-ความเมตตา 
-ความกตญัญรููค้ณุ 
ทกัษะสู่สตวรรษท่ี 21 

9 11 - 15 ก.ค.68 ครอบครัวแสนสุข 
  - บอกชื่อบคุคลในครอบครวั 

  - บอกหนา้ท่ีของคนเองและครอบครวั 

  -  การปฏิบติัตามขอ้ตกลงในครอบครวั 

  - บอกกิจกรรมท่ีท าในครอบครวั 

  - STREAMSS กรอบรูปแสนสวย 

 
 
เรื่องราวเกี่ยวกบับคุคลและสถานท่ีแวดลอ้ม
เด็ก 

ภาษาอาเซียน 
คุณค่าพระวารสาร 

- ความรกั 
- ความเมตตา 
- ความกตญัญรููค้ณุ 
ทักษะสู่ศตวรรษท่ี 21 

10 18 - 22 ก.ค.68 ชุมชนท่ีหนูรู้จัก 
  - บอกสถานท่ีในชมุชนและความส าคญัของสถานท่ี 

  - บอกอาชีพของคนในชมุชน 

  - บอกบคุคลท่ีควรรูจ้กัในชมุชน 

  - บอกการปฏิบติัตนในการดแูลรกัษาสิ่งแวดลอ้มในชมุชน 

  - STREAMS  กล่องทิชชู่ 

 
 
 
เรื่องราวเกี่ยวกบับคุคลและสถานท่ีแวดลอ้ม
เด็ก 

 
ภาษาอาเซียน 

ภูปัญญาท้องถ่ิน 
ทักษะสู่ศตวรรษท่ี 21 

11 25 - 29 ก.ค.68 คมนาคม 

  - บอกยานพาหนะทางบก 
  - บอกยานพาหนะทางน า้ 
  - บอกยานพาหนะทางอากาศ 
  - บอกการปฏิบติัตนในการใชย้านพาหนะ 
  - STREAMSS Speed car 

 
 

สิ่งต่างๆรอบตวัเด็ก 

 
ภาษาอาเซียน 

 

12 1 - 5 ส.ค.68 ประสาทสัมผัสท้ัง 5 

  - บอกหนา้ท่ีและการดแูลรกัษาตา  
  - บอกหนา้ท่ีและการดแูลรกัษาห ู  
  - บอกหนา้ท่ีและการดแูลรกัษาจมกู 
  - บอกหนา้ท่ีและการดแูลรกัษาลิน้ 

  - STREAMSS บา้นนอ้ยแสนรกั 

 
 

เรื่องราวเกี่ยวกบัตวัเด็ก 

 
ภาษาอาเซียน 

 

หน่วย
ท่ี  

วันท่ี ชื่อหน่วย สาระการเรียนรู้ หมายเหตุ 



 
 

13 8 - 12 ส.ค.68 วันแม่แห่งชาติ 
  - ความหมายและความส าคญัของวนัแม ่

  - สญัลกัษณแ์ละสีประจ าวนัแม่ 

  - บอกหนา้ท่ีและการปฏิบติัตนในครอบครวั   

  - การแสดงออกเกี่ยวกบัความรกัความเอือ้อาทร 

  - STREAMS  ดอกมะล ิ

 
 
เรื่องราวเกี่ยวกบับคุคลและสถานท่ีแวดลอ้ม
เด็ก 

คุณค่าพระวารสาร 
- ความเคารพ/ศกัด์ิศรี  
- ความรกั 
- ความเมตตา 
- ความกตญัญรููค้ณุ 
ทักษะสู่ศตวรรษท่ี 21 

14 15 - 19 ส.ค.68 วันวิทยาศาสตร ์
-ของแข็ง ของเหลว 
-การจม การลอย 
-เสียง 
-ลม 
กิจกรรม STREAMSS กงัหนัลม 

เรื่องราวเกี่ยวกบับคุคลและสถานท่ีแวดลอ้ม
เด็ก 

ภาษาอาเซียน 
ทกัษะสู่ศตวรรษท่ี 21 

15 22 - 26 ส.ค.68 สีสันสวยงาม 

  - จ าแนกลกัษณะของสี 
  - เปรียบเทียบสีแทนสญัลกัษณ ์
  - ความรูส้กึเกี่ยวกบัสีแต่ละสี 
  - บอกประโยชนข์องสี 
  - STREAMSS ฝาขวดมหศัจรรย ์

 
สิ่งต่างๆรอบตวัเด็ก 

ภาษาอาเซียน 
ทักษะสู่ศตวรรษท่ี 21 

16 29 ส.ค.  
– 2 ก.ย.68 

 ต้นไม้ท่ีรัก 
 - บอกชื่อตน้ไม ้

  - บอกลกัษณะของตน้ไม ้

  - บอกส่วนประกอบของตน้ไม ้

  - การดแูลรกัษาตน้ไม ้

  - STREAMS  รม่ชชูีพ 

 
 

ธรรมชาติรอบตวั 

 
ภาษาอาเซียน 

ทักษะสู่ศตวรรษท่ี 21 

17 5 – 9 ก.ย.68 สัตวน่์ารู้ 
  - บอกชื่อสตัวต่์างๆ 

  - ประเภทของสตัว ์

 - บอกลกัษณะรูปรา่งของสตัว ์

  - สตัวท่ี์หนอูยากเลีย้ง  

  - STREAMS ออมสินออมทรพัย ์

 
ธรรมชาติรอบตวั 

 
ภาษาอาเซียน 

ทักษะสู่ศตวรรษท่ี 21 

18 12 – 16 ก.ย.68 ฮักบุรีรัมย ์
  - บอกค าขวญัของจงัหวดั 

  - แสดงออกถึงความฮกับรุีรมัย ์

  - บอกประเพณีของจงัหวดั 

  - บอกอาหารในทอ้งถิ่นท่ีรูจ้กั 

  - STREAMS  ว่าวนอ้ยลอยลม 

 
 
เรื่องราวเกี่ยวกบับคุคลและสถานท่ีแวดลอ้ม
เด็ก 

 
 

ภูปัญญาท้องถ่ิน 
ทักษะสู่ศตวรรษท่ี 21 

19 19 –  23 ก.ย.68 Project (วิทยาศาสตร)์  
สิ่งต่างๆรอบตวัเด็ก 

ภาษาอาเซียน 
ทักษะสู่ศตวรรษท่ี 21 

 
20 26 –  30  ก.ย.68 Project (วิทยาศษสตร)์  

สิ่งต่างๆรอบตวัเด็ก 
ภาษาอาเซียน 

ทักษะสู่ศตวรรษท่ี 21 
 

 

 



 
 

สรุปข้อมูลการปฏิบัติงานสอน  รวมเป็นหน่วยการเรียนการสอน  20  หน่วย 
ภาคเรียนที่ 2 

กำหนดหน่วยการจัดประสบการณ์ระดับชั้นอนุบาล 2 

                                                         ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 

หน่วยท่ี วันท่ี ชื่อหน่วย สาระการเรียนรู ้ หมายเหต ุ
 

21 
 

31ต.ค.-4 พ.ย.68 
หนูน้อยงามอย่างไทย 
-การไหว้ 
-การกล่าวคำสวสัดี ขอบคุณ ขอโทษ 
-มารยาท การเดิน การยนื 
-มารยาทการนั่ง การรับประทานอาหาร 
Streams ดอกไม้ยิ้มสวย 

 
 
 

เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

       
คุณค่าพระวารสาร 

-  ความเคารพ/ศักด์ิศรี 
-  ความยุติธรรม 
-  สนัติ/การคืนดี 

 
22 

 
7-11 พ.ย. 68 

วันลอยกระทง 
-ประวัติและความเป็นมาของวันลอย
กระทง 
-ความสำคัญของวนัลอยกระทง 
-กิจกรรมในวนัลอยกระทง 
-การประดิษฐ์กระทง 
-stream กระทงจากกรวยไอติม 
 

 
 
 

เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก 

 
 
 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 
23 

 
14-18 พ.ย. 68 

กลางวัน-กลางคืน 
- บอกลักษณะกลางวัน 
- บอกลักษณะกลางคืน 
- การปฏิบัติตนเวลากลางวัน 
- การปฏิบัติตนเวลากลางคืน      - 
STREAMSS พระอาทิตยย์ิ้มแฉ่ง 
 
 

 
 

ธรรมชาติรอบตัวเด็ก 

ทักษะสู่ศตวรรษท่ี 21 
1. C1 : Critical thinking (ทักษะ
ด้านการคิดวิเคราะห์) 
2. C5 : Communication 
(ทักษะการสื่อสาร)3C8 
3.Compassion (ความมีวนิัย) 

 
24 

 
21-25 พ.ย. 68 

เด็กดีมีวินัย 
-บอกความแตกต่างการพูดจาไพเราะกับไม่
ไพเราะ 
-อธิบายวิธีการนั่ง-ยืนสง่างามและการเดินที่
สุภาพเรียบร้อย 
-อธิบายการรับ-ส่งของที่น่าชื่นชม 
-อธิบายวิธีการไหว้ที่สวยงาม 
-กิจกรรม STREAMSS มือแสนสวย 
 
 

 
 
 

เรื่องราวเกีย่วกับตัวเด็ก 

 
ภาษาอาเซียน 

       คุณค่าพระวารสาร 
    -ความเคารพ    

หน่วยท่ี วันท่ี ชื่อหน่วย สาระการเรียนรู ้ หมายเหต ุ
 

25 
 

28 พ.ย-2 ธ.ค 68 
วันพ่อแห่งชาติ 
-บอกความหมายของพ่อ 
-บอกความสำคัญของพอ่ 
-บอกสญัญาลกัษณ์ของพ่อ 
-บอกกิจกรรมและการปฏิบัติตนตอ่พอ่และ
ครอบครัว  

 
 
 
เรื่องราวเกีย่วกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 

          ภาษาอาเซียน 
คุณค่าพระวารสาร 
-ความเคารพ    
-ความรกั 
-ความเมตตา 
-ความกตัญญรูู้คุณ 



 
 

-กิจกรรม STREAMSS ต้นไม้ความดีเพือ่พ่อ 
 

26 
 

5-9 ธ.ค. 67 
ผลไม้น่ารู้ 
  - ชือ่ผลไม้ชนิดต่างๆ 
  - ลกัษณะของผลไม ้
  - รสชาติของผลไม ้
  - สขุนิสยัที่ดีในการรับประทานผลไม้ 
  - STREAMSS กระถางสารพัดประโยชน ์

 
 
 

ส่ิงต่างๆรอบตัวเด็ก 

 
 
 

อาเซียน 

 
27 

 
12-16 ธ.ค. 68 

  ฤดูหนาว 
- สภาพอากาศ 
- เครือ่งแต่งกายที่ใช้ในฤดูหนาว 
- ผลไม้ในฤดูหนาว 
- การดูแลสขุภาพในช่วงฤดูหนาว 
- กิจกรรม STREAMSS หุ่นถุงมอื 

 
 

ธรรมชาติรอบตัว 

อาเซียน 
ทักษะสู่ศตวรรษท่ี 21 

 
28 

 
19-23 ธ.ค. 68 

วันคริสต์มาส 
- บอกความสำคัญของคริสต์มาสได้ 
- บอกสัญลักษณ์ของวันคริสต์มาสได้ 
- บอกสีประจำวันคริสต์มาสได้ 
- บอกการปฏิบัติตนในวนัคริสต์มาสได้ 
- กิจกรรม STREAMSS เร่ืองหมวก
ซานต้าแสนสวย 
 
 

 
 

 
เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก 

อาเซียน 
คุณค่าพระวารสาร 
-ความเชื่อศรัทธา 

 
ทักษะสู่ศตวรรษท่ี 21 

 
29 

 
26-30 ธ.ค. 68 

ตาวิเศษ 
  - ความหมายของขยะ 
  - การแยกประเภทขยะ 
  - อนัตรายจากขยะ 
  - การกำจัดขยะที่ถกูวิธ ี
  - STREAMSS  ถังขยะจากลังนม 

 
 

ส่ิงต่างๆรอบตัวเด็ก 

 
 
          อาเซยีน 
 

 
30 

 
2-6 ม.ค. 69 

ผักสดสะอาด 
- บอกชือ่ผกัชนิดต่าง ๆ 
- บอกประเภทของผัก   
- ประโยชนข์องผกั 
- สุขนิสยัที่ดีในการรับประทานผกัสด
สะอาด 
- กิจกรรม STREAMSS แครอทแฟนซ ี

 
 

ธรรมชาติรอบตัว 

อาเซียน 
      ทักษะสู่ศตวรรษท่ี 21 
 

หน่วยท่ี วันท่ี ชื่อหน่วย สาระการเรียนรู ้ หมายเหต ุ
 

31 
 

9-13 ม.ค. 69 
อาชีพท่ีหนูรู้จัก 
  - อาชีพของพ่อและแม่ 
  - อาชีพตำรวจ ทหาร 
  - อาชีพหมอ พยาบาล   
  - อาชีพชาวไร่ ชาวนา 
  - STREAMSS  หุ่นนิ้วมืออาชีพ 
 

 
 

เรื่องราวเกีย่วกับบุคคล 
และสถานทีแ่วดลอ้มเด็ก 

         
 
     ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 
32 

 
16-20 ม.ค. 69 

ความคิดความรู้สึกของหน ู
-อธิบายเกีย่วกับอารมณ์ความรับรู้ต่างๆ 
-อธิบายเกีย่วกับความรู้สกึของตนเอง 
-อธิบายเกีย่วกับความรู้สกึของผู้อืน่ 

 
 
 

เรื่องราวเกีย่วกับตัวเด็ก 

ภาษาอาเซียน 



 
 

-อธิบายเกี่ยวกับการแสดงออกทางอารมณ์
อย่างเหมาะสม 
-กิจกรรม STREAMSS หน้ากากอิโมจ ิ
 

 
33 

 
23-27 ม.ค. 69 

ผีเสื้อแสนสวย 
- การเกิดของผีเสื้อ 
-อาหารของผีเสื้อ 
-ท่ีอยู่อาศัยของผีเสื้อ 
-การอนุรักษ์ผีเสื้อ 
-STREAMSS หน้ากากแฟนซ ี
 
 

 
 

ธรรมชาติรอบตัวเด็ก 

คุณค่าพระวารสาร 
-ความรัก 
-ความเมตตา 

 
34 

 
30 ม.ค.-3 ก.พ. 69 

สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชวีิต 
- ความหมายของสิ่งไม่มีชวีิต 
- ความสำคญัของสิ่งไม่มีชีวิต 
- จำแนกรูปร่างของสิ่งไม่มชีีวิต 
- ความแตกต่างของสิง่ไม่มีชีวิต 
- กิจกรรม STREAMSS เรือ่งแจกนัจาก
หลอดกาแฟ 

 
 

ธรรมชาติรอบตัว 

อาเซียน 
ทักษะสู่ศตวรรษท่ี 21 

 

 
35 

 
6.-10 ก.พ. 69 

คณิตศาสตร์น่ารู ้
  - ตัวเลข 1-10 
  - น้ำหนัก (หนกั-เบา) 
  - ปริมาณ (มาก-นอ้ย) 
  - ขนาด (สั้น-ยาว) 
  - STREAMSS  ป๋องแป๋งหรรษา 

 
 

ส่ิงต่างๆรอบตัวเด็ก 

คุณค่าพระวารสาร 
- การพิศเพ่งธรรมชาติสิ่งสร้าง 
 
 

 
36 

 
13.-17 ก.พ. 69 

การสื่อสาร 
  - การสือ่สารทางโทรศัพท ์
  - การสือ่สารทางวทิยุ โทรทัศน์ 
  - การสือ่สารทางจดหมาย 
  - การสือ่สารทางอนิเตอรเ์น็ต 
  - STREAMSS โทรศัพท์พาเพลนิ 
 

 
 

ส่ิงต่างๆรอบตัวเด็ก 

ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี21  
C1:Critical thinking  
(ทักษะด้านการคิดวิเคราะห์) 
C5: Communication  
(ทักษะการสื่อสาร) 

หน่วยท่ี วันท่ี ชื่อหน่วย สาระการเรียนรู ้ หมายเหต ุ
 

37 
 

20-24 ก.พ. 69 
ของดีบุรรีัมย ์
-กุ้งจอ่ม ประโคนชัย 
-ขาหมู นางรอง 
-ผัดไทย หว้ยราช 
-ลูกชิน้ยนืกนิ เมืองบุรีรัมย์ 
- กิจกรรม STREAMSS ที่รองแก้วจากฝา
ขวดน้ำ 
 

 
 
 
เรื่องราวเกีย่วกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
คุณค่าพระวารสาร 
-ความรกั 
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27 ก.พ.-3 มี.ค. 69 

ฉันรักเมืองไทย 
-พระมหากษัตรยิ์ไทย 
-ภาษาและพยัญชนะไทย 
-ดอกไม้ประจำชาต ิ
-การทกัทายและการไหว้ 
- กิจกรรม STREAMSS ธงชาติจาก
กระดาษ 

 
 
 
เรื่องราวเกีย่วกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
คุณค่าพระวารสาร 
-ความรกั 
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6-10 มี.ค. 69 

 
( Project ) ผักสดสะอาด 
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13-17 มี.ค. 69 

 
( Project ) ผักสดสะอาด 

 
 

  

 

สรุปข้อมูลการปฏิบัติงานสอน  รวมเป็นหน่วยการเรียนการสอน  20  หน่วย 
 

1.4 หน้าที่ความรับผิดชอบพิเศษ (ถ้ามี) ได้แก่ 
1. ปฏิบัติหน้าที่ครูประจำชั้นระดับอนุบาล 2/2 มีนักเรียนในความรับผิดชอบจำนวน 31  คน 
2. หน้าที่ภายในฝ่ายปฐมวัย คือ  รับผิดชอบงานฝ่ายปฐมวัย / ด้านจิตภิบาล  
3. หน้าที่อื่น 

ตอนที่ 2 ข้อมูลการพัฒนาตนเอง 

2.1 ข้อมูลการอบรม/สัมมนา (กรอกข้อมูลในรอบปีการศึกษาที่ผ่านมา-ปัจจุบัน (ถ้ามี) 

นางสาววนิดา  มูลเค้า ตำแหน่ง ครูคู่ช้ันอนุบาล 2/2 (ระดับปฐมวัย) 

ที ่ ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ปี 
จำนวน 

(ชม.) 
สถานที่จัด 

เอกสาร 

อ้างอิง/รูปภาพ 

1 อบรมเชิงปฏิบัติการ “การพัฒนา

หลักสูตรสถานศึกษา ระดับ

ปฐมวัย” 

สำนักงาน

ศึกษาธิการจังหวัด

บุรีรัมย์ 

25 ตุลาคม

2568 

8 โรงเรียนมารีย์

อนุสรณ์ 

ประกาศนียบัตร 

2 เข้าร่วมโรงเรียนคุณธรรมคาทอลิก

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

“เครือข่ายคุณธรรมคาทอลิก  

เสริมสร้างนิเวศคุณธรรม  สู่การ

พัฒนาที่ยั่งยืน” 

ศูนย์คุณธรรม  

(องค์กรมหาชน) 

30  

สิงหาคม 

2568 

8 โรงเรียนมารีย์

อนุสรณ์ 

ประกาศนียบัตร 

3 อบรมเชิงปฏิบัติการการส่งเสริม

พลังครูด้วย AI  

สำนักงาน

ศึกษาธิการจังหวัด

บุรีรัมย์ 

21-22 

กันยายน 

2568 

16 โรงเรียนมารีย์

อนุสรณ์ 

ประกาศนียบัตร 



 
 

ที ่ ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ปี 
จำนวน 

(ชม.) 
สถานที่จัด 

เอกสาร 

อ้างอิง/รูปภาพ 

รวม 32  

 

ในปีการศึกษา 2568 ข้าพเจ้าได้ปฏิบัติกิจกรรมการพัฒนาตนเอง โดยแจกแจงข้อมูลได้ดังนี้ 

2 ข้อมูลการศึกษาดูงาน (กรอกข้อมูลในรอบปีการศึกษาที่ผ่านมา-ปัจจุบัน (ถ้ามี) 

 

ที ่
ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา/

ทัศนศึกษา 
หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ปี 

จำนวน 
(ชม.) 

สถานที่จัด 

      
      
      

รวม   ชั่วโมง 

 

2.3 ข้อมูลการเป็นวิทยากร/การบำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม (กรอกเพื่อสะท้อนการอุทิศตน)  

 

ครั้งที ่ วัน/เดือน/ปี ประเด็นการเป็นวิทยาการ/ภารกิจเพื่อสังคม สถานที่จัด 
    
    
    

การเข้าร่วมกิจกรรมทางวิชาการเพื่อพัฒนาตนเอง ภายในระดับปฐมวัยหรือภายในโรงเรียนมีดังนี้ 
1. โครงงานคุณธรรมเรื่อง พับง่ายพับสวยหนูน้อยทำได้  ของนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2/2 
2. วิจัยในชั้นเรียนเรื่องการพัฒนากล่ามเนื้อมัดเล็กโดยใช้กิจกรรมกลางแจ้งระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2/2 

ของโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 
3. ร่วมกิจกรรมเข้าค่ายบ้านวิทยาศาสตร์น้อยของนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 
4. ร่วมกิจกรรมทัศนศึกษานักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีที่  2/2  ณ  ศาลหลักเมือง  จังหวัดบุรีรัมย์ 
5. ร่วมกิจกรรมเข้าค่ายศิลปะของนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 

6. อ่ืนๆ  ได้แก่  ร่วมกิจกรรมในวันสำคัญต่างๆ ที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น ตลอดปีการศึกษา 2568 
2.4 ข้อมูลการพัฒนาเครื่องมือประกอบการเรียนการสอน 



 
 

1. พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  ได้แก่ 
- การสอนแบบพัฒนาการผู้เรียน 
- การใช้ทักษะการปฏิบัติ  โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ 
2. ใช้เทคนิค/วิธีการสอนนอกเหนือจากการสอนบรรยาย 
- การสอนแบบพัฒนาการผู้เรียน 
- การใช้ทักษะการปฏิบัติ  โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ 
3. ผลิตและพัฒนาสื่อประกอบการเรียนการสอน ได้แก่ 
- สื่อการสอน Power point เรื่อง สัตว์น่ารู้ 
- สื่อการสอน Power point เรื่อง การอ่าน  7 สี  7 วัน 
4. จัดทำวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน จำนวน 1 เรื่อง ได้แก่  
- การส่งเสริมพัฒนาการทักษะการพูดของนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2/2ของโรงเรียนมารย์อนุสรณ์ 
 
2.5 การบันทึกผลหลังการสอนเพื่อใช้พัฒนาในอนาคต 
 1. การสังเกตุพฤติกรรม 
 2. การบันทึกพัฒนาการของเด็กนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
ตอนที่ 3.  ผลการประเมินการปฏิบัติงานปีการศึกษา  2568 
3.1 ข้อมูลผลประเมินศักยภาพด้านการจัดการเรียนการสอนของครู 
ตารางที่ 1 ผลการประเมินตนเองของครูผู้สอน 

รายการปฏิบัติ 

ระดับการปฏิบัติ 
(ระหว่าง เดือน พ.ค. 2568 –  เม.ย.  2569) 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย 

ที่สุด 

 1.  รู้เป้าหมายของหลักสูตรและการจัดการศึกษา √     

 2.  จัดทำแผนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญด้วยตนเอง √     

 3.  จัดทำ/หา สื่อประกอบการสอน √     

 4.  4.  ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้พัฒนาตนเองได้ตามธรรมชาติ 

          และเต็มศักยภาพ 

√     

 5. 5. จัดเนื้อหาสาระ/กิจกรรมตามความสนใจ ความถนัด และความ 

         แตกต่างกันของผู้เรียน 

√     

 6.  ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญและแก้ปัญหา √     

 7.  ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริง คิดวิเคราะห์   คิดสร้างสรรค์ √     

 8.  ส่งเสริมกิจกรรมการทำงานและรับผิดชอบต่อกลุ่ม √     

 9.  กระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักศึกษาหาความรู้ แสวงหาคำตอบและสร้าง 

      องค์ความรู้ด้วยตนเอง 

√     

 10. จัดกิจกรรมการสอนหลากหลายเหมาะสมกับธรรมชาติและ 

      ความต้องการของผู้เรียน 

√     

 11. สอดแทรกคุณธรรม ซื่อสัตย์สุจริตในวิชาที่สอน √     

 12. ส่งเสริมการเรียนรู้จากแหล่งต่าง ๆ รู้จักตั้งคำถามเพ่ือหาเหตุผล  √    

 13. สรุปประเด็นจากการเรียนรู้และประสบการณ์ได้อย่างถูกต้อง √     

 14. ใช้สื่อการเรียนที่เหมาะสมและหลากหลาย √     

 15. ประเมินพัฒนาการผู้เรียนด้วยวิธีการที่หลากหลายและต่อเนื่อง √     

เฉลี่ย   93.33 6.67    

 

    



 
 

 

    ตารางที่ 2  สรุปผลการประเมินตนเองตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน    

มาตรฐาน / ตัวบ่งช้ี 

ระดับ 

คุณภาพ 

ตัวบ่งชี้ 

ระดับ 

คุณภาพ

มาตรฐาน 

มาตรฐานที่  9  ครูมีคุณธรรม  จริยธรรม  มีวุฒิ / ความรู้  ความสามารถตรงกับงาน

ที่รับผิดชอบ  หม่ันพัฒนาตนเอง  เข้ากับชุมชนได้ดีและมีครูเพียงพอ  

ดีเยี่ยม 

9.1 9.1 มีคุณธรรมจริยธรรม  และปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณของวิชาชีพ 5 

9.2 9.2 มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับผู้เรียน  ผู้ปกครอง  และชุมชน 5 

9.3 มีความมุ่งมั่นและอุทิศตนในการสอนและพัฒนาผู้เรียน 5 

9.  9.4 มีการแสวงหาความรู้และเทคนิควิธีการใหม่ ๆ  รับฟังความคิดเห็น  ใจกว้าง   

         และยอมรับการเปลี่ยนแปลง 5 

9.5 9.5 จบการศึกษาระดับปริญญาตรีทางการศึกษาหรือเทียบเท่าข้ึนไป 5 

9.6  สอนตรงตามวิชาเอก – โท  หรือ  ตรงตามความถนัด 5 

9.7 มีจำนวนพอเพียง (หมายรวมทั้งครูและบุคลากรสนับสนุน) 5 

มาตรฐานที่ 10 ครูมีความสามารถในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ได้อย่างมี 

                        ประสิทธิภาพและเน้นเด็กเป็นสำคัญ   

ดีเยี่ยม 

10.1 มีความรู้  ความเข้าใจ เป้าหมายการจัดการศึกษาและหลักสูตรการศึกษา  5 

10.2 มีการวิเคราะห์เด็กเป็นรายบุคคล 5 

10.3 มีความสามารถในการจัดประสบการณ์ท่ีเน้นเด็กเป็นสำคัญ 5 

10.4 มีความสามารถในการใช้สื่อที่เหมาะสมและสอดคล้องกับการเรียนรู้ของเด็ก 5 

10.5  มีการประเมินพัฒนาการของเด็กตามสภาพจริงโดยคำนึงถึงพัฒนาการตามวัย 5 

10.6 มีการนำผลการประเมินพัฒนาการมาปรับเปลี่ยนการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาเด็ก 

       ให้เต็มตามศักยภาพ 4 

10.7 มีการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กและนำผลไปใช้พัฒนาเด็ก 4 

 

3.2  ข้อมูลผลการประเมินด้านกิจกรรมพิเศษ 
1) งานหน้าที่ครูประจำชั้น/ครูที่ปรึกษา 

     1. อบรม ให้ความรู้เกี่ยวกับคุณธรรม  จริยธรรม  การมีระเบียบวินัย  และการอยู่ในสังคม 

   2. ให้นำแนะนำ  ตักเตือน  ช่วยเหลือนักเรียนด้านการเรียน  การทำงาน  สุขภาพ  และอ่ืนๆ 



 
 

        3. ประสานกับผู้ปกครองในการทำกิจกรรมต่างๆของโรงเรียน 

       สรุปได้ว่า ระดับคุณภาพการปฏิบัติงาน เมื่อประเมินด้วยตนเองแล้ว อยู่ในระดับ 

      ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรพัฒนาขึ้นอีก 

2)  งานกิจกรรมชุมนุม โครงงานคุณธรรม 1 ห้องเรียน 1 โครงงาน   มีสมาชิก   37  คน 

สรุปได้ว่า ระดับคุณภาพการปฏิบัติงาน เมื่อประเมินด้วยตนเองแล้ว อยู่ในระดับ 

           ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรพัฒนาขึ้นอีก 

3)  งานกิจกรรมบังคับ (ลูกเสือ,เนตรนารี,ยุวกาชาด,ผู้บำเพ็ญประโยชน์) มีสมาชิก  37  คน 

สรุปได้ว่า ระดับคุณภาพการปฏิบัติงาน เมื่อประเมินด้วยตนเองแล้ว อยู่ในระดับ 

      ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรพัฒนาขึ้นอีก 

4)  งานกิจกรรมด้านสัมพันธ์ชุมชน   ภารกิจที่ได้ดำเนินการ คือ  ร่วมกิจกรมประเพณีต่างๆ 

สรุปได้ว่า ระดับคุณภาพการปฏิบัติงาน เมื่อประเมินด้วยตนเองแล้ว อยู่ในระดับ 

           ดีมาก   ดี    พอใช้   ควรพัฒนาขึ้นอีก 

 5)   งานสนับสนุนการเรียนการสอน ( งานฝ่าย  งานปกครอง  งานบริการ  งานธุรการ  งานวิชาการ  งาน

การเงิน) 

   1. ครูคู่สายระดับชั้นเตรียมอนุบาลฝ่ายปฐมวัย ฝ่ายพัฒนากิจการนักเรียน 

   สรุปได้ว่า ระดับคุณภาพการปฏิบัติงาน เมื่อประเมินด้วยตนเองแล้ว อยู่ในระดับ 

            ดีมาก     ดี    พอใช้   ควรพัฒนาขึ้นอีก 

2. งานธุรการในชั้นเรียน 

   สรุปได้ว่า ระดับคุณภาพการปฏิบัติงาน เมื่อประเมินด้วยตนเองแล้ว อยู่ในระดับ 

            ดีมาก     ดี    พอใช้   ควรพัฒนาขึ้นอีก 

3.3 ข้อมูลผลการประเมินด้านทัศนคติ ที่เกี่ยวข้อง                       

3.3.1  กิจกรรม/ผลงาน/ชิ้นงานดีเด่นและภาคภูมิใจ   
       ในปีการศึกษา 2565 ข้าพเจ้ามีความภาคภูมิใจในผลงาน ดังนี้ การมีส่วนทำให้

นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน  สามารถอ่านออกเขียนได้ตามวัยของผู้เรียน  มีความรับผิดชอบต่องานที่

ได้รับมอบหมาย  

3.3.2 ความรู้สึก หรือคุณค่าที่ได้รับจากการปฏิบัติหน้าที่เป็นครูต่อนักเรียน มีดังนี้ 
มีความภูมิใจที่มีส่วนทำให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อวิชาที่ตนเองได้สอนและประสบความสำเร็จใน 

การเรียนต่อระดับสูงขึ้น   

3.3.3  ในการปฏิบัติการสอนภาคเรียนนี้ได้ค้นพบความรู้ใหม่ ดังนี้คือ 
1. สื่อการสอน ได้แก่  การใช้โปรแกรม Microsoft  PowerPoint นักเรียนเข้าใจง่ายขึ้น 



 
 

2.  วิธีการสอนที่พบว่าประสบผลสำเร็จมากท่ีสุดคือ ใช้กิจกรรมการสอนรูปแบบ PLC 

3.  ปัจจัยที่ทำให้ประสบผลสำเร็จในการปฏิบัติหน้าที่ คือ มีความตั้งใจในการสอนและมีความรู้ใน 

เนื้อหาที่สอนเป็นอย่างดี สนใจศึกษาค้นคว้าเนื้อหาที่สอนให้ทันสมัยทันเหตุการณ์อยู่เสมอ 

 

ตอนที่  4  วิเคราะห์ปัจจัยจากผลประเมินและทิศทางการพัฒนาตนเองในอนาคต 

          4.1 จุดเด่น       มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาที่สอน   
          4.2 จุดที่ควรพัฒนา    การผลิตสื่อการใช้สื่อการสอนและใช้เทคนิคกระบวนการสอนให้ทันสมัย 
          4.3 โอกาส      ได้เข้ารับการอบรมในเรื่องที่สนใจ 
          4.4 อุปสรรค     มีภาระงานอ่ืนมากในบางครั้งทำให้การสอนไม่ดีเท่าที่ควร 
          4.5 ทิศทางการพัฒนาตนเองในอนาคต      หาความรู้เพิ่มเติมและสร้างสื่อใหม่ๆอย่างต่อเนื่อง 
          4.6.สิ่งที่ต้องการความช่วยเหลือ  การผลิตสื่อช่วยสอนในการอ่านและพัฒนาการด้านการช่วยเหลือ
ตัวเองและการเข้าสั่งคมให้กับเด็กนักเรียน 
 

 
 

ลงชื่อ...............................................................ผู้รายงาน 
                                                 ( นางสาววนิดา   มูลเค้า ) 
                                                ครคููช่ั้นระดับอนุบาลปีที่ 2/2 
  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

เข้าร่วมกิจกรรมจติอาสาต่างๆ ในโรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

เข้าร่วมกิจกรรมจติอาสาต่างๆ ในโรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

การเข้าร่วมประชุมผู้ปกครอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ผู้ฝึกซ้อมการแข่งทักษะวิชาการการเต้นประกอบเพลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ประเภทเกียรติบัตร 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางสาววนิดา  มูลเค้า 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ภาคผนวก ง 

ประเภทคำสั่ง 
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