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กิตติกรรมประกาศ

งานวจิยัคร้ังน้ีสาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี เป็นเพราะผูว้จิยัไดรั้บความกรุณาอยา่งดียิง่จาก รองสมบติั

พิมพจ์นัทร์ รองผูช่้วยผูอ้าํนวยการฝ่ายประกนัคุณภาพทางการศึกษาและบุคลากร นางสาวละออง แวน่

ศิลา หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรูวชิาภาษาต่างประเทศ นายอาํนวย สงัขท์องหลาง หวัหนา้กลุ่ม สาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ท่ีไดเ้สียสละเวลาอนัมีค่าในการใหค้าํปรึกษาแนะนาํและขอ้คิดเห็น

ตลอดจนช่วยแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ของงานวจิยัใหมี้ความถูกตอ้งทุกขั้นตอน อีกทั้งใหก้าํลงัใจแก่

ผูว้จิยั ตลอดมา ผูว้จิยัรู้สึกซาบซ้ึงและขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี ขอขอบคุณ คุณ

ครูผูส้อนและพร้อมทั้งนกัเรียน และผูป้กครองของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีใหก้าร

สนบัสนุนในการจดัทาํวจิยัในคร้ังน้ี ตลอดจนบรรณารักษข์องหอ้งสมุดโรงเรียนมารียอ์นุสรณ์ บุรีรัมย์

ท่ีใหค้วามช่วยเหลือในการคน้ควา้เอกสารอา้งอิง ใหค้วามร่วมมือและอาํนวยความสะดวกในการเกบ็

รวบรวมขอ้มูลงานวจิยัคร้ังน้ี เป็นอยา่งดี ขอขอบคุณเพ่ือนร่วมงาน ทุกคนท่ีคอยใหก้าํลงัใจและ

คาํปรึกษาคาํแนะนาํต่าง ๆ ใหค้วามช่วยเหลือ จนงานวจิยัคร้ังน้ีเสร็จสมบูรณ์และลุล่วงไปดว้ยดี ทา้ยสุด

น้ีผูว้จิยัขอขอบพระคุณ บิดา มารดา ท่ีใหก้าํลงักายและกาํลงัใจทีดีเยีย่มจนกระทัง่ งานวจิยัคร้ังน้ีสาํเร็จ

นางสาวกญัญภทัร์ นิลนนท์
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ช่ือเร่ือง การพฒันาทกัษะการลอยตวัในนํ้าแบบนอนหงายเพ่ือการเอาตวัรอด โดยใช้

Kickbord กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/4 โรงเรียนมารียอ์นุสรณ์ บุรีรัมย์

ช่ือผู้วจิัย นางสาวกญัญภทัร์ นิลนนท์

ที่ปรึกษา นายอาํนวย สงัขท์องหลาง หวัหนา้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา

นายสมบติั พิมพจ์นัทร์ รองผูอ้าํนวยการฝ่ายประกนัคุณภาพการศึกษา และบุคลากร

นางละออง แวน่ศิลา หวัหนา้ฝ่ายวชิาต่างประเทศ

บทคดัย่อ

ช่ือเร่ือง การพฒันาทกัษะการลอยตวัในนํ้าแบบนอนหงายเพ่ือการเอาตวัรอด โดยใช้ Kickbord

กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/4 โรงเรียนมารียอ์นุสรณ์ บุรีรัมย์ ช่ือผูว้จิยั นางสาวกญัญภทัร์ นิล

นนท์ ท่ีปรึกษา รองสมบติั พิมพจ์นัทร์ บทคดัยอ่งานวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาการพฒันา

ทกัษะการลอยตวัในนํ้าแบบนอนหงายเพ่ือการเอาตวัรอด โดยใช้ Kickbord โดยไดท้าํการทดลองกบั

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/4 โรงเรียนมารียอ์นุสรณ์ บุรีรัมย์ จาํนวนทั้งส้ิน 31 คน การพฒันาทกัษะ

การลอยตวัในนํ้าแบบนอนหงายเพ่ือการเอาตวัรอด โดยใช้ Kickbord เพ่ือพฒันาทกัษะการลอยตวัใน

นํ้าท่านอนหงาย และแบบทดสอบทกัษะการลอยตวัในนํ้าท่านอนหงาย ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 1/4 โรงเรียนมารียอ์นุสรณ์ บุรีรัมย์ ท่ีไดรั้บการฝึกการพฒันาทกัษะการลอยตวัในนํ้า

แบบนอนหงายเพ่ือการเอาตวัรอด โดยใช้ Kickbord ในการลอยตวั ในนํ้าท่านอนหงาย ภายหลงัการฝึก

นกัเรียนมีพฒันาการท่ีดีข้ึนมากกวา่ก่อนการฝึก คนท่ีผา่น คิดเป็นร้อยละ 94 คนท่ีไม่ผา่นคิดเป็นร้อยละ

6 นกัเรียนชายผา่นมากกวา่นกัเรียนหญิง
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บทท่ี 1

บทนํา

ความเป็นมาของปัญหา

โรงเรียนมารียอ์นุสรณ์ บุรีรัมย์ เปิดใหก้ารศึกษาขั้นพ้ืนฐานตั้งแต่ระดบัเตรียมอนุบาล ถึง ระดบั

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 (ช่วงชั้นท่ี 1-6 ) ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน นอกจากน้ีโรงเรียน ยงัเปิด

หลกัสูตรวา่ยนํ้าข้ึน ใหก้บันกัเรียน ระดบัชั้นอนุบาล 2 ถึงระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6 แต่จากท่ีไดส้งัเกต

ในการจดัการเรียนการสอนวา่ยนํ้า พบวา่ตลอดระยะเวลาท่ีผา่นมา การจดัการเรียนการสอนวา่ยนํ้านั้นมี

ปัญหาไม่เป็นตามท่ีคาดหวงัไวคื้อนกัเรียนไม่สามารถ ลอยตวัในนํ้าไดเ้ป็นจาํนวนมาก จึงส่งผลกระทบ

ต่อคะแนนของนกัเรียน และนกัเรียนไม่สามารถวา่ยนํ้าเอาชีวติรอดในนํ้าได้ ผูว้จิยัจึงไดเ้ห็นถึงปัญหา

การลอยตวัในนํ้าของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ผูว้จิยัจึงไดศึ้กษาคน้ควา้เก่ียวกบัแบบฝึกทกัษะการ

ลอยตวัในนํ้า เพ่ือท่ีจะไดน้าํมาแกไ้ขปัญหาการลอยตวัในนํ้า จากปัญหาขา้งตน้ผูว้จิยัไดศึ้กษาเก่ียวกบั

ผลการใชแ้บบฝึกทกัษะการลอยตวัในนํ้าเพ่ือแกไ้ขปัญหาของนกัเรียนท่ีขาดทกัษะการลอยตวัในนํ้าและ

เพ่ือใหน้กัเรียนมีทกัษะการลอยตวัในนํ้าไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และสามารถเอาชีวติรอดในนํ้าได้

การจมนํ้าเป็นสาเหตุสาํคญัท่ีทาํใหเ้ดก็เสียชีวติและเป็นปัญหาทางดา้นสาธารณสุขท่ีสาํคญัใน

แตล่ะปีมีเดก็เป็นจาํนวนมากท่ีจมนํ้าจากการท่ีไม่ตระหนกัถึงอนัตรายท่ีสามารถเกิดข้ึนไดจ้ากนํ้า เช่น

ลงไปเลน่ในแหล่งนํ้ าโดยท่ีไม่รู้ระดบัความลึก/ความแรงของนํ้า วา่ยนํ้ าไม่เป็น คึกคะนอง โดยจะพบวา่

2 ใน 3 ของเดก็ท่ีเสียชีวติจากการจมนํ้าเพราะวา่ยนํ้าไม่เป็น

และปัจจุบนัการวา่ยนํ้าเป็น ถือเป็นส่ิงท่ีสาํคญัมาก ถา้คุณเกิดพลดัตกนํ้า แต่ไม่ใช่ส่ิงท่ีจะทาํให้

คุณเอาชีวติรอดไดเ้สมอไป เพราะเม่ือคุณตกนํ้า เราอาจไม่รู้วา่นํ้ าบริเวณนั้นลึกเพียงไหน หรือห่างไกล

จากฝ่ังเพียงใด ยิง่ถา้ไกลฝ่ังมากๆ หลายกิโลเมตร การจะวา่ยนํ้าเขา้หาฝ่ังยอ่มเป็นเร่ืองท่ียากและอาจทาํ

ใหคุ้ณหมดแรงจมนํ้าได้ แต่ส่ิงท่ีจะทาํใหคุ้ณรอดชีวติทางนํ้าได้ คือการลอยตวัเหนือนํ้าใหไ้ดน้านท่ีสุด

เพ่ือคอยการช่วยเหลือต่อไป แต่การลอยตวัเหนือนํ้าดว้ยท่าเบสิกลูกหมาตกนํ้า คุณมัน่ใจขนาด

ไหนท่ีจะลอยตวัดว้ยท่าน้ีโดยไม่เหน่ือยจนจมนํ้าไปซะก่อน เราจึงใหน้กัเรียนลองฝึกท่าการลอยตวัท่ีไม่

ใชแ้รงเลย สามารถลอยไดน้านดว้ย เหมาะสาํหรับท่ีจะใหเ้ดก็ๆ ไดเ้รียนรู้ไว้ เพ่ือช่วยเหลือตวัเองในยาม

ประสบอุบติัเหตุทางนํ้า

จากการเป็นคุณครูพิเศษสอนวชิาวา่ยนํ้าระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 และนกัเรียนระดบัชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนมารียอ์นุสรณ์ บุรีรัมย์ ซ่ึงมีหนา้ท่ีสอนนกัเรียน จึงสอนวธีิการพฒันา

ทกัษะการลอยตวัในนํ้าแบบนอนหงายเพ่ือการเอาตวัรอด โดยใช้ Kickbord นอนหงาย เพ่ือใหน้กัเรียน

สามารถลอยตวัในนํ้าได้
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ข้อสําคญัท่ีควรจํา

1. ขั้นตอนการฝึกลอยตวัตอ้งมีคู่บดัด้ีหรือครูคอยช่วยประคอง และตอ้งฝึกในสระวา่ยนํ้าหรือ

ใกลข้อบสระ เพ่ือความปลอดภยั โดยใหน้กัเรียนกอดโฟมแลว้เร่ิมหงายหลงัไปกบันํ้า โดยมีเพ่ือนคอย

ประคองหลงัไม่ใหจ้ม

2. มีสติทุกคร้ัง ทั้งในตอนฝึก และเวลาเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน เพราะสติจะทาํใหคุ้ณนึกส่ิงท่ี

ฝึกฝนได้ และจะช่วยใหคุ้ณรอดจากการจมนํ้า

3. ทาํการสูดหายใจเขา้ไปในปอด แลว้กกัไวจ้ะรู้สึกวา่ตวัลอยเหนือนํ้า จงัหวะการปล่อยลม

หายใจออก ตวันกัเรียนจะจมลง ฉะนั้น ใหห้ายใจออกรวดเดียว แลว้รีบหายใจเขา้ใหเ้ตม็ปอดแลว้กกัลม

หายใจไวช้ัว่ขณะหน่ึง วธีิน้ีจะทาํใหน้กัเรียนไม่จมอยา่งรวดเร็วในขณะหายใจออก จะทาํใหต้วันกัเรียน

ลอยอยูใ่นนํ้าได้

4. ฝึกการทาํซํ้ าต่อไปเร่ือยคุณจะจบัจงัหวะได้ และลอยตวัโดยไม่ตอ้งมีใครประคอง เป็นอนัจบ

วตัถุประสงค์ในการวจิัย

เพ่ือศึกษาการพฒันาทกัษะการลอยตวัในนํ้าแบบนอนหงายเพ่ือการเอาตวัรอดโดยใช้ Kickbord

กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1

ขอบเขตของการวจิัย

- นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/1-1/9 จาํนวน 9 หอ้ง ปีการศึกษา 2566 จาํนวน 348 คน

- ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/4

โรงเรียนมารียอ์นุสรณ์ บุรีรัมย์ จาํนวนทั้งส้ิน 31 คน

ตัวแปรที่ศึกษา

- ตวัแปรอิสระ คือ การพฒันาทกัษะการลอยตวัในนํ้าแบบนอนหงายเพ่ือการเอาตวัรอด โดยใช้

Kickbord

- ตวัแปรตาม คือ มีการพฒันาทกัษะการลอยตวัในนํา้แบบนอนหงายเพื่อการเอาตวัรอด

สมมติฐานของการวจิัย

จากการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูล นางสาวกญัญภทัร์ นิลนนท์ วจิยัเร่ือง ศึกษาพฤติกรรมการพฒันา

ทกัษะการลอยตวัในนํ้าแบบนอนหงายเพ่ือการเอาตวัรอดโดยใช้ Kickbord ในระดบัชั้นประถมศึกษาปี

ท่ี 1 โรงเรียนมารียอ์นุสรณ์ บุรีรัมย์ พบวา่หลงัการศึกษาพฤติกรรมของนกัเรียน สามารถตั้งสมมติฐาน

การวจิยัไดว้า่ นกัเรียนมีการพฒันาทกัษะการลอยตวัในนํ้าแบบนอนหงายเพ่ือการเอาตวัรอด หลงัใช้

Kickbord ไดดี้ และถูกตอ้ง
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นิยามศัพท์เฉพาะ

นักเรียน หมายถึง ผูท่ี้กาํลงัศึกษาอยูใ่นชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ของ โรงเรียนมารียอ์นุสรณ์

บุรีรัมย์

การลอยตัวในนํา้ หมายถึง การท่ีพยงุตวัใหล้อย ไม่ใหจ้มลงไปในนํ้า โดยการใช้ แขนและขา

เคล่ือนไหวเลก็นอ้ย

Kickboard หมายถึง Kickboard หรือหลายๆ คนเรียกวา่โฟม มีประโยชนม์ากสาํหรับการเรียน

วา่ยนํ้า เน่ืองจาก Kickboard นั้นทาํหนา้ท่ีเป็นหลกัยดึใหเ้ราสามารถทรงตวัไดดี้ข้ึนในนํ้า และยงัทาํให้

เราสามารถลอยนํ้าไดอี้กดว้ย การฝึกจบั Kickboard เตะขา จะช่วยเสริมทกัษะการเตะขาอยา่งถูก

วธีิ และในการฝึกวา่ยนํ้าแต่ละท่า Kick board ยงัจาํเป็นอยา่งมากในการฝึก ไม่วา่จะวา่ยนํ้าเก่งแลว้หรือ

หดัวา่ยนํ้า

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวจิัย

1. นกัเรียนเกิดการพฒันาทกัษะการลอยตวัในนํ้าท่านอนหงายไดดี้ข้ึน

2. ไดใ้ช้ Kickboard ไปใชใ้นการฝึกการลอยตวัท่านอนหงายของนกัเรียน

3. ทราบผลการใช้ Kickboard ในการลอยตวัท่านอนหงายของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1

โรงเรียนมารียอ์นุสรณ์
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บทท่ี 2

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นวจิยัเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการพฒันาทกัษะการลอยตวัในนํ้าแบบนอนหงาย

เพ่ือการเอาตวัรอดโดยใช้ Kickbord ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนมารียอ์นุสรณ์ โดย

ผูว้จิยัไดมี้การศึกษา ทบทวน กรอบแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง และงานวจิยัท่ี เก่ียวขอ้ง เพ่ือนาํมา

ประกอบรายงานการวจิยั ดงัน้ี

1. การลอยตวัในนํ้า

2. หลกัการของอาร์คิมิดีส

3. อุปกรณ์ท่ีช่วยในการลอยตวัในนํ้า

4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง

การลอยตัวในนํา้

การลอยตวัท่าแมงกระพรุน หรือลูกมะพร้าว

วธีิการฝึกการลอยตัวแบบแมงกะพรุน

เป็นการลอยตวัท่ีง่ายท่ีสุด สามารถทาํไดโ้ดยหายใจ เขา้ใหเ้ตม็ท่ีเพราะจะตอ้งกลั้นหายใจไวใ้ห้

นานท่ีสุดเพ่ือช่วยในการลอยตวั กม้หนา้ลงในนํ้า เสร็จแลว้ค่อยๆ ยกเข่างอข้ึนมาแนบอกและเอาแขน

กอดเข่าทั้งสองเอาไว้ เกบ็คอ กม้หนา้ ชิดคางชิดอกไว้ หนา้เราจะกม้ลงท่ีพ้ืน แผน่หลงัขนานกบัผวินํ้ า

ขณะท่ีปล่อยมือท้ิงนํ้ าหนกั ตวัแลว้จะค่อยๆลอยข้ึนมาอยูพ่น้ผวินํ้ าปร่ิมๆ นํ้า การลอยตวัแบบนอนคว ํ่า,

ปลาดาวคว ํ่า หรือคนตาย
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วธีิการฝึกการลอยตัวแบบควํา่หน้า

หายใจเขา้ใหเ้ตม็ท่ีเพราะจะตอ้งกลั้นหายใจไวใ้หน้าน ท่ีสุดเพ่ือช่วยในการลอยตวั จากนั้นกม้

หนา้ กางมือและเทา้ ทั้งสองขา้งออกดา้นขา้งของลาํตวั เพ่ือรักษาความสมดุลของร่างกาย ปล่อยให้

ร่างกายส่วนบนทั้งหมดลอยอยา่งสบาย ท่ีสุด 4 การลอยตวัแบบหงาย, ปลาดาวคว ํ่า, แม่ชีลอยนํ้า

วธีิการฝึกการลอยตัวแบบหงาย

ใหต้วันอนหงายขนานกบัผวินํ้ ากางแขนขาเหยยีดตึง ยดื อกแอ่นเอว ใบหนา้ตรง ใบหูจมนํ้า

ปล่อยตวัตามสบาย ส่ิงสาํคญัคือตอ้งยกหนา้อกใหสู้ง กวา่ผวินํ้ า และท่าน้ีจะทาํใหเ้ราหายใจเอาอากาศ

เขา้ออกไดต้ามปกติ เพราะหนา้เราจะ อยูเ่หนือผวินํ้ าอยูแ่ลว้สาํคญัคือการพยงุตวัไวเ้พราะช่วงแรกใน

การฝึกร่างกายอาจจะยงั รักษาสมดุลไม่ค่อยได้ พยายามยกสะโพกใหสู้ง เอวไม่งอ หลกัการของอาร์คิมิ

ดีส หลกัการของอาร์คิมิดีส (องักฤษ: Archimedes' principle) กล่าวไวว้า่แรงลอยตวัข้ึนท่ี กระทาํต่อวตัถุ

ท่ีจมอยูใ่นของไหลไม่วา่วตัถุนั้นจะจมทั้งส่วนหรือบางส่วนกต็าม จะเท่ากบั นํ้ าหนกัของของไหลท่ีวตัถุ

นั้นแทนท่ีและมีทิศทางข้ึนจากจุดศูนยก์ลางของมวลไหลท่ีถูกแทนท่ีนัน่
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หลักการของอาร์คมิิดสี

เป็นกฎฟิสิกส์พ้ืนฐานสาํหรับกลศาสตร์ของไหล ท่ีคิดคน้ข้ึนมาโดยอาร์คิมิดีสแห่งเมืองซีรากู

ซา ในบนัทึก On Floating Bodies (250 ปีก่อนคริสตกาล) อาร์คิมิดีสไดเ้สนอไวว้า่ วตัถุลอยใด ๆ ซ่ึงจม

อยูใ่นของไหลทั้งส่วนหรือบางส่วน จะถูกพยงุไวโ้ดยแรงท่ีเท่ากบั นํ้ าหนกัของของไหลท่ีถูกแทนท่ีโดย

วตัถุนั้น ในทางปฏิบติั หลกัการของอาร์คิมิดีสสามารถใชใ้นการคาํนวณหาแรงลอยตวัท่ีเกิดข้ึนกบั วตัถุ

ท่ีจมทั้งส่วนหรือบางส่วนในของไหลได้ โดยแรงท่ีมีทิศทางพุง่ลงจากวตัถุคือนํ้าหนกั ของวตัถุ และแรง

ท่ีมีทางพุง่ข้ึนจากวตัถุหรือแรงลอยตวัคือหลกัการของอาร์คิมิดีสท่ีกล่าว ไปในขา้งตน้

ดงันั้นแลว้แรงสุทธิบนวตัถุคือผลต่างของขนาดของแรงลอยตวักบันํ้าหนกั ถา้ หากวา่แรงสุทธิ

เป็นบวก วตัถุจะลอยข้ึน แต่ถา้หากเป็นลบ วตัถุจะจม และถา้หากเป็นศูนย์ วตัถุจะลอยอยา่งสมดุลโดยท่ี

จะไม่ลอยข้ึนหรือจมลง หรือกล่าวง่าย ๆ คือหลกัการของอาร์คิมิดีสกล่าวไวว้า่ เม่ือวตัถุจมเพียงบางส่วน

หรือทั้ง ส่วนในของไหลใด ๆ นํ้าหนกัของวตัถุนั้นจะลดลงอยา่งเห็นไดช้ดั ซ่ึงนํ้ าหนกัท่ีหายไปจะ

เท่ากบันํ้ าหนกัของของไหลท่ีถูกแทนท่ีโดยวตัถุนั้น

แรงลอยตัวพยุงวตัถุ

แรงลอยตวัคือแรง ท่ีช่วยพยงุวตัถุไม่ใหจ้มลงไปในของเหลว วตัถุสามารถลอยอยูบ่นนํ้าได้

หากวตัถุนั้นมีแรงกดลงไปในนํ้าเบากวา่แรงลอยตวั ยกตวัอยา่งเช่น เม่ือเดก็นอ้ยใส่นํ้ าลงไปในขวด

พลาสติกคร่ึงหน่ึงแลว้ปิดฝา พบวา่ขวดจมลงไปในนํ้านิดหน่อยแต่ยงัคงลอยอยูบ่นผวินํ้ า นัน่เป็นเพราะ

แรงท่ีจะทาํใหข้วดจมนํ้ายงัมีกาํลงันอ้ยกวา่แรงลอยตวั ดงันั้นขวดจึงสามารถ ลอยนํ้าอยูไ่ดแ้มจ้ะถูกเพ่ิม

นํ้าหนกัแลว้กต็าม หลกัการของแรงลอยตวัน้ีนาํไปใชก้บัเรือขนส่ง สินคา้ท่ีบรรทุกของหนกั เรือดาํนํ้ า

และอุปกรณ์อีกมากมาย ทั้งยงัช่วยใหห้าปริมาตรของ วตัถุไดอี้กดว้ย

อุปกรณ์ที่ช่วยในการลอยตัวในนํา้

โฟม (Kickboard) ในรูปทรงต่างๆ
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กอดไว้บริเวณหน้าอก แล้วนอนลอยตัวหงายน่ิงๆ
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งานวจิัยที่เก่ียวข้อง

วรพรรธน์ พงษ์โสภา(2443) ผลของการฝึกวา่ยนํ้าโดยใชอุ้ปกรณ์และไม่ใชอุ้ปกรณ์ท่ีมีต่อความสามารถ

ในการวา่ยนํ้าท่ากรรเชียงการวจิยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเปรียบเทียบผลของการ ฝึกวา่ยนํ้า โดยใช้

อุปกรณ์และไม่ใชอุ้ปกรณ์ท่ีมีต่อความสามารถในการวา่ยนํ้าท่ากรรเชียง กลุ่ม ตวัอยา่ง เป็นนกักีฬาวา่ย

นํ้าของโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2543 จาํนวน 38 คน เป็นชาย 24 คน และหญิง 14 คน

แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม กลุ่มละ 19 คน โดยกลุ่ม ทดลอง ท่ี 1 ไดรั้บการฝึกวา่ยนํ้าท่ากรรเชียงโดย

ใชอุ้ปกรณ์คือแพดเดิลส์ และฟินส์ และกลุ่มทดลองท่ี 2 ไดรั้บการฝึกวา่ยนํ้าท่ากรรเชียงโดยไม่ใช้

อุปกรณ์ ทั้งสองกลุ่มใช้ เวลาในการฝึก 6 สปัดาห์ ๆ ละ 3 วนัผลการศึกษาพบวา่ 1. ผลการทดลองวา่ยนํ้า

ท่ีมีต่อความสามารถในการวา่ยนํ้าท่ากรรเชียง ของกลุ่ม ทดลองท่ี 1 และกลุ่มทดลองท่ี 2 มีดงัน้ี1.1 กลุ่ม

ทดลองท่ี 1 ก่อนการทดลอง ความสามารถในการวา่ยนํ้าท่ากรรเชียง ระยะทาง 50 เมตร มีค่าเฉล่ีย 45.57

วนิาที ค่าความ เบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.55 กลุ่มทดลองท่ี 1 หลงัการทดลองความสามารถในการวา่ยนํ้าท่า

กรรเชียง ระยะทาง 50 เมตร มีค่าเฉล่ีย 42.34 วนิาที ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.081.2 กลุ่ม ทดลองท่ี

2 ก่อนการทดลองความสามารถในการวา่ยนํ้าท่ากรรเชียง ระยะทาง 50 เมตร มี ค่าเฉล่ีย 45.81 วนิาที ค่า

ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.51 กลุ่มทดลองท่ี 2 หลงัการทดลอง ความสามารถในการวา่ยนํ้าท่ากรรเชียง

ระยะทาง 50 เมตร มีค่าเฉล่ีย 45.41 วนิาที ค่าความ เบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.15 2. ผลการเปรียบเทียบความ

แตกต่างของค่าเฉล่ียของความสามารถใน การวา่ยนํ้าท่ากรรเชียง ของกลุ่มทดลองท่ี 1 กบักลุ่มทดลองท่ี

2 พบวา่ กลุ่มทดลองทั้งสองมี ความสามารถในการ วา่ยนํ้าท่ากรรเชียงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึง แสดงใหเ้ห็นวา่ นกักีฬาวา่ยนํ้าท่ีไดรั้บการฝึกวา่ยนํ้าท่ากรรเชียงโดยใชอุ้ปกรณ์ใน

กลุ่มทดลองท่ี 1 มีความ สามารถในการวา่ยนํ้าท่ากรรเชียงดีกวา่นกักีฬาวา่ยนํ้าท่ีไดรั้บการฝึกวา่ยนํ้าท่า

กรรเชียง โดยไม่ใชอุ้ปกรณ์ในกลุ่มทดลองท่ี 2

นิติพงษ์ วงค์ขัติย์(2559) ศึกษาผลการใชเ้ส้ือชูชีพจากวสัดุเหลือใชแ้ละขวดนํ้าพลาสติก จากการศึกษา

การรองรับนํ้าหนกัของเส้ือชูชีพจากขวดนํ้าพลาสติก ผลการศึกษา พบวา่ทั้ง 3 คนมีการ การลอยตวัท่ีดี

เส้ือชูชีพมีการลอยเหนือนํ้าไม่จมและเส้ือชูชีพทา้ใหส้รุปไดว้า่ผูท่ี้มีนํ้ าหนกัตั้งแต่ 45 - 85 กิโลกรัม จะ

ใชเ้ส้ือชูชีพจากขวดนํ้าพลาสติกไดเ้ฉล่ียในในระดบัดี
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บทท่ี 3

วธีิดาํเนินงานวจิัย

ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/4

โรงเรียน มารียอ์นุสรณ์ บุรีรัมย์ จาํนวนทั้งส้ิน 31 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัมี

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัจาํนวน คือ

1. โฟม (Kickboard) เพ่ือพฒันาทกัษะการลอยตวัในนํ้าท่านอนหงายนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/4

โรงเรียนมารียอ์นุสรณ์ บุรีรัมย์ จาํนวนทั้งส้ิน 31 คน มีขั้นตอนการสร้างและหาค่าคุณภาคเคร่ืองมือดงัน้ี

1.1 ทาํการศึกษา คน้ควา้ เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวจิยั

1.2 ใชโ้ฟม (Kickboard) เพ่ือพฒันาทกัษะการลอยตวัในนํ้าท่านอนหงาย ของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 1/4 โรงเรียน มารียอ์นุสรณ์ บุรีรัมย์ จาํนวนทั้งส้ิน 31 คน

2. แบบทดสอบการลอยตวัในนํ้าท่านอนหงาย มีขั้นตอนการสร้างและหาค่าคุณภาคเคร่ืองมือดงัน้ี

2.1 ทาํการศึกษา คน้ควา้ เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวจิยั

2.2 สร้างแบบทดสอบการลอยตวัในนํ้าท่านอนหงายโดยการกอดโฟม (Kickboard)

2.3 นาํแบบทดสอบใหผู้เ้ช่ียวชาญ คือ คุณครู อาํนวย สงัขท์องหลาง ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวา่ยนํ้า

และหวัหนา้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ทาํการตรวจสอบความ เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา

2.4 ปรับปรุงแบบทดสอบการลอยตวัในนํ้าท่านอนหงายตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ และส่ง

ใหผู้เ้ช่ียวชาญไดท้าํการตรวจสอบซํ้ าอีกคร้ัง

2.5 ทาํการสร้างแบบทดสอบการลอยตวัในนํ้าท่านอนหงายฉบบัสมบูรณ์เพ่ือนาํไปใช้ ต่อไป

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผูว้จิยัมีขั้นตอนในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดงัน้ี

1. ทาํการทดสอบทกัษะการลอยตวัในนํ้าท่านอนหงายก่อนการใชโ้ฟม (Kickboard)

2. ทาํการฝึกทกัษะการลอยตวัในนํ้าท่านอนหงายโดยใชโ้ฟม (Kickboard)

3. ทาํการทดสอบทกัษะการลอยตวัในนํ้าท่านอนหงายหลงัใชโ้ฟม (Kickboard)

การวเิคราะห์ข้อมูล

1. ทาํการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนการทดลอง (Pre – test) และขอ้มูลท่ีไดจ้าก การ

ทดสอบสอบหลงัการทดลอง (Post – test) โดยการหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ

2. ทาํการเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนการทดลอง (Pre – test) และผลการทดสอบหลงัการ ทดลอง

(Post – test) เพ่ือทาํการทดสอบสมมติฐาน

สถติิท่ีใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล การหาค่าร้อยละ P = f % N x 100
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บทท่ี 4

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล

การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของการพฒันาทกัษะการลอยตวัในนํ้าแบบนอนหงายเพ่ือ

การเอาตวัรอดโดยใช้ Kickbord ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/4 โรงเรียนมารียอ์นุสรณ์ บุรีรัมย์

จาํนวนทั้งส้ิน 31 คน ผูว้จิยัไดท้าํการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูล สรุปไดด้งัน้ี

ตารางที่ 1 ความถีแ่ละค่าร้อยละของนักเรียนที่เข้ารับการฝึกทักษะการลอยตัวในนํา้แบบนอน

หงายเพื่อการเอาตัวรอดโดยใช้ Kickbord

จําแนกตาม เพศ

เพศ ความถี่ ร้อยละ

ชาย 17 55

หญงิ 14 45

รวม 31 100

จากตารางท่ี 1 พบวา่นกัเรียนท่ีเขา้รับการฝึกทกัษะการลอยตวัในนํ้าแบบนอนหงายเพ่ือการเอา

ตวัรอดโดยใช้ Kickbord ของนกัเรียนชาย และนกัเรียนหญิงมีสดัส่วนท่ีต่างกนั คิดเป็นร้อยละ 55 : 45

ท่ากอดโฟมนอนหงาน
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ตารางที่ 2 คะแนน Pre – test Post – test การฝึกทักษะการลอยตัวในนํา้แบบนอนหงายเพื่อการเอาตัว

รอดโดยใช้ Kickbord ของนักเรียนเพศชาย

คนที่
Pre – test Post – test

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน

1 ✓ ✓

2 ✓ ✓

3 ✓ ✓

4 ✓ ✓

5 ✓ ✓

6 ✓ ✓

7 ✓ ✓

8 ✓ ✓

9 ✓ ✓

10 ✓ ✓

11 ✓ ✓

12 ✓ ✓

13 ✓ ✓

14 ✓ ✓

15 ✓ ✓

16 ✓ ✓

17 ✓ ✓

ค่าร้อยละ 24 76 94 6

จากตารางท่ี 2 พบวา่ก่อนการลอยตวัในนํ้าแบบนอนหงายเพ่ือการเอาตวัรอดโดยใช้ Kickbord

ของนกัเรียนชาย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/4 โรงเรียนมารียอ์นุสรณ์ บุรีรัมย์ คนท่ีผา่นคิดเป็นร้อยละ 24

คนท่ีไม่ผา่นคิดเป็นร้อยละ 76 ภายหลงัการใชก้ารลอยตวัในนํ้าแบบนอนหงายเพ่ือการเอาตวัรอดโดยใช้

Kickbord คนท่ีผา่นคิดเป็นร้อยละ 94 คนท่ีไม่ผา่นคิดเป็นร้อยละ 6
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ตารางที่ 3 คะแนน Pre – test Post – test การฝึกทักษะการลอยตัวในนํา้แบบนอนหงายเพื่อการเอาตัว

รอดโดยใช้ Kickbord ของนักเรียนเพศหญงิ

คนที่
Pre – test Post – test

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน

1 ✓ ✓

2 ✓ ✓

3 ✓ ✓

4 ✓ ✓

5 ✓ ✓

6 ✓ ✓

7 ✓ ✓

8 ✓ ✓

9 ✓ ✓

10 ✓ ✓

11 ✓ ✓

12 ✓ ✓

13 ✓ ✓

14 ✓ ✓

ค่าร้อยละ 14 86 93 7

จากตารางท่ี 3 พบวา่ ก่อนการลอยตวัในนํ้าแบบนอนหงายเพ่ือการเอาตวัรอดโดยใช้ Kickbord ของ

นกัเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/4 โรงเรียนมารียอ์นุสรณ์ บุรีรัมย์ คนท่ีผา่นคิดเป็นร้อยละ 14 คนท่ี

ไม่ผา่นคิดเป็นร้อยละ 86 ภายหลงัการใชก้ารลอยตวัในนํ้าแบบนอนหงายเพ่ือการเอาตวัรอดโดยใช้

Kickbord คนท่ีผา่นคิดเป็นร้อยละ 93 คนท่ีไม่ผา่นคิดเป็นร้อยละ 7
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ตารางที่ 4 ค่าร้อยละของคะแนน Pre – test Post – test ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษา ปีที่ 1/4

เพศ
Pre – test Post – test

ค่าร้อยละ ค่าร้อยละ

ชาย 24 76 94 6

หญงิ 14 86 93 7

รวม 20 80 94 6

จากตารางท่ี 4 พบวา่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/4 โรงเรียนมารียอ์นุสรณ์ ท่ีไดรั้บการฝึก

การลอยตวัในนํ้าแบบนอนหงายเพ่ือการเอาตวัรอดโดยใช้ Kickbord ภายหลงัการฝึกนกัเรียนมี

พฒันาการท่ีดีข้ึนมากกวา่ก่อนการฝึก คนท่ีผา่นคิดเป็นร้อยละ 94 คนท่ีไม่ ผา่นคิดเป็นร้อยละ 6
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บทท่ี 5

สรุปอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

งานวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลการลอยตวัในนํ้าแบบนอนหงายเพ่ือการเอาตวัรอด

โดยใช้ Kickbord โดยไดท้าํการทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/4 โรงเรียนมารียอ์นุสรณ์

บุรีรัมย์ จาํนวนทั้งส้ิน 31 คน โดยใช้ การลอยตวัในนํ้าแบบนอนหงายเพ่ือการเอาตวัรอดโดยใช้

Kickbord และแบบทดสอบทกัษะการลอยตวัในนํ้าท่านอนหงาย สรุปผลไดด้งัน้ี

สรุปผลการวจิัย

นกัเรียนท่ีเขา้รับการฝึกทกัษะการลอยตวัในนํ้าแบบนอนหงายเพ่ือการเอาตวัรอดโดยใช้

Kickbord นกัเรียนชายและนกัเรียน หญิงมีสดัส่วนท่ีต่างกนั คิดเป็นร้อยละ 55 : 45 ก่อนการลอยตวัใน

นํ้าแบบนอนหงายเพ่ือการเอาตวัรอดโดยใช้ Kickboard ของนกัเรียนชาย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/4

โรงเรียนมารียอ์นุสรณ์ คนท่ีผา่นคิดเป็นร้อยละ 24 คนท่ีไม่ผา่นคิดเป็นร้อยละ 76 ภายหลงัการลอยตวั

ในนํ้าแบบนอนหงายเพ่ือการเอาตวัรอดโดยใช้ Kickbord คนท่ีผา่นคิดเป็นร้อยละ 94 คนท่ีไม่ผา่นคิด

เป็นร้อยละ 6 ก่อนการลอยตวัในนํ้าแบบนอนหงายเพ่ือการเอาตวัรอดโดยใช้ Kickbord ของนกัเรียน

หญิง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/4 โรงเรียนมารียอ์นุสรณ์ บุรีรัมย์ คนท่ีผา่นคิดเป็นร้อยละ 14 คนท่ีไม่ผา่น

คิด เป็นร้อยละ 86 ภายหลงัการลอยตวัในนํ้าแบบนอนหงายเพ่ือการเอาตวัรอดโดยใช้ Kickbord คนท่ี

ผา่นคิดเป็นร้อยละ 93 คนท่ีไม่ผา่นคิดเป็นร้อยละ 7 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/4 โรงเรียนมารีย์

อนุสรณ์ บุรีรัมย์ ท่ีไดรั้บการฝึกการลอยตวัในนํ้าแบบนอนหงายเพ่ือการเอาตวัรอดโดยใช้ Kickbord

ภายหลงัการฝึกนกัเรียนมีพฒันาการท่ีดีข้ึนมากกวา่ก่อนการฝึก คนท่ีผา่นคิดเป็นร้อยละ 94 คนท่ีไม่

ผา่นคิดเป็นร้อยละ 6

อภิปรายผล

จากผลการวจิยัการใชก้ารลอยตวัในนํ้าแบบนอนหงายเพ่ือการเอาตวัรอดโดยใช้ Kickbord ของ

นกัเรียนชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 1/4 โรงเรียนมารียอ์นุสรณ์ บุรีรัมย์ ภายหลงัจากการลอยตวัในนํ้าแบบ

นอนหงายเพ่ือการเอาตวัรอดโดยใช้ Kickbord ของนกัเรียน สามารถพฒันาทกัษะการลอยตวัท่านอน

หงาย ไดเ้ป็นอยา่งดี สูงกวา่ก่อนการฝึก พบวา่นกัเรียนมีทกัษะการลอยตวัในนํ้าท่านอนหงายไดดี้ข้ึน

หลงัจากการลอยตวัในนํ้าแบบนอนหงายเพ่ือการเอาตวัรอดโดยใช้ Kickbord เป็นไปตามสมมติฐาน

ท่ีตั้งไว ้ โดยนกัเรียนชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 1/4 โรงเรียนมารียอ์นุสรณ์ บุรีรัมย์ นกัเรียนมีพฒันาการ

ลอยตวัในนํ้าแบบนอนหงายเพ่ือการเอาตวัรอดโดยใช้ Kickbord โดยการทดสอบก่อนและหลงัการฝึก

ซ่ึงมีการฝึกการลอยตวัแบบนอนหงาย ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัแบบฝึก การลอยตวัของสมาคมวา่ยนํ้า

แห่งประเทศไทย หลงัจากการฝึกโดยใชก้ารลอยตวัในนํ้าแบบนอนหงายเพ่ือการเอาตวัรอดโดยใช้
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Kickbord ไปแลว้ พบวา่นกัเรียนมีพฒันาการทกัษะการลอยตวัในนํ้าท่านอนหงายท่ีดีข้ึนมาก เน่ืองจาก

นกัเรียนทุกคนตั้งใจเรียนรู้และมีความมุ่งมัง่ฝึกทาํบ่อยๆ ซํ้ าๆ เป็นประจาํและครูคอยกระตุน้เนน้ย ํ้า

นกัเรียนอยู่ ตลอดเวลาทาํใหน้กัเรียนมีพฒันาการทกัษะการลอยตวัในนํ้าท่านอนหงายท่ีดีข้ึนมาก

นอกจากน้ี ครู ผูส้อนยงัคอยใหก้าํลงัใจกบันกัเรียนท่ีทาํไม่ค่อยไดแ้ละหาส่ิงเร้ามาคอยกระตุน้นกัเรียนท่ี

ทาํยงัไม่ไดโ้ดย การนาํคะแนนมาล่อเพ่ือใหน้กัเรียนตอบสนองต่อส่ิงเร้านั้นส่งผลใหน้กัเรียนมีความ

มุ่งมัน่ตั้งใจฝึก มากข้ึนและมีผลสมัฤทธ์ิต่อการเรียนท่ีดีข้ึน ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้

แบบต่อเน่ืองของ เอด็เวร์ิด แอล.ธรอนไดค์ วา่การเรียนรู้เกิดจากความสมัพนัธ์ระหวา่งส่ิงเร้าและการ

ตอบสนองเรียนรู้ จากการลองผดิลองถูกและสอดคลอ้งกบักฎแห่งการเรียนรู้ 3 กฎไดแ้ก่ 1. กฎแห่ง

ความพร้อม ก่อนท่ี เราจะทาํอะไรตอ้งมีความพร้อมเสียก่อน ถา้บุคคลพร้อมแลว้ไดก้ระทาํ บุคคลนั้นจะ

เกิดความพอใจ และถา้บุคคลพร้อมแลว้ไม่ไดก้ระทาํยอ่มจะเกิดวามรําคาญใจ 2. กฎแห่งการฝึกหดั การ

ฝึกหดัหรือ กระทาํบ่อย ๆ ฝึกฝนทบทวนบ่อย ๆ กจ็ะทาํไดดี้และเกิดความชาํนาญคงทนถาวรและถา้

ไม่ไดก้ระทาํ ซํ้ า ๆ บ่อย ๆก็จะทาํใหลื้มไดใ้นท่ีสุด 3.กฎแห่งผล ถา้บุคคลไดก้ระทาํส่ิงใดแลว้ไดผ้ลเป็น

ท่ีน่าพอใจก็ จะทาํส่ิงนั้นอีกแต่ถา้ทาํแลว้ไม่ไดผ้ลกไ็ม่อยากทาํอีก

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวจิัยไปใช้

1. ในการฝึกใหค้รูผูส้อนเนน้ย ํ้านกัเรียนทาํตามแบบฝึกการลอยตวัในนํ้าใหถู้กตอ้ง

2. ในการฝึกใหน้กัเรียนฝึกการลอยตวัในนํ้าแบบนอนหงายเพ่ือการเอาตวัรอดโดยใช้ Kickbord

เป็นประจาํ เพ่ือพฒันา ทกัษะการลอยตวัในนํ้าท่านอนหงายใหเ้กิดความชาํนาญและปลอดภยั

3. ในการฝึกใหน้กัเรียนเร่ิมฝึกจากง่ายไปหายากตามลาํดบั

ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวจิัยคร้ังต่อไป

1. ควรศึกษาเก่ียวกบัการใชท่้าการลอยตวัในนํ้าแบบนอนหงายเพ่ือการเอาตวัรอดโดยใช้

Kickbord ท่ีนาํมาใชใ้นการช่วยในการฝึกลอยตวัในนํ้าวา่สามารถ รับนํ้าหนกัไดเ้ท่าไหร่ในการลอย

2. ควรศึกษาเก่ียวกบัวธีิการพฒันาทกัษะการลอยตวัของนกัเรียนใหล้อยไดเ้วลานานยิง่ข้ึน
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ประวตัผิู้วจิยั

ช่ือ-สกุล

นางสาวกญัญภทัร์ นิลนนท์ เกิดเม่ือวนัท่ี 10 มกราคม พ.ศ. 2526

ที่อยู่

117 หมู่ 3 ตาํบลตาจง อาํเภอละหานทราย จงัหวดับุรีรัมย์ 31170 โทรศพัท์ 087-5994112

E-mail winnie_kankao@hotmail.com

การศึกษา

- จบช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีโรงเรียนบา้นบุ-หวัสนาม ต.ตาจง อ.ละหานมราย จ.บุรีรัมย์

- จบช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีโรงเรียนตาจงพิทยาสรรค์ ต.ตาจง อ.ละหารทราย จ.บุรีรัมย์

- จบช้ันประกาศณยีบัตรวชิาชีพ ท่ีวทิยาลยัเทคนิคบุรีรัมย์ สาขาวชิา คหกรรมธุกิจทัว่ไป

- จบปริญญาตรีคณะครุศาสตร์ สาขาวชิาเอกนาฏสิลป์ วชิาโท พลศึกษา จาก มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุ

นนัทา จงัหวดักรุงเทพมหานคร

ผ่านการฝึกอบรมเก่ียวกับว่ายนํา้

- อบรม ครูสอนวา่ยนํ้าระดบั 1 รุ่นท่ี 4 ท่ีมหาวทิยาลยัราชภฏัรําไพพรรณี จงัหวดัจนัทบุรี

- อบรม ครูสอนวา่ยนํ้าระดบั 2 Swimming assistant coach Lavel 2 รุ่นท่ี 2 ท่ีมหาวทิยาลยัราชภฏัรําไพ

พรรณี จงัหวดัจนัทบุรี

ปัจจุบัน รับราชการครูพิเศษ โรงเรียนมารียอ์นุสรณ์ บุรีรัมย์
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ภาคผนวก
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แบบทดสอบการลอยตัวในนํา้แบบนอนหงายก่อนใช้ Kickboard

ท่ี ช่ือ-สกุล
ท่านอนหงาย 10 นาที

หมายเหตุ
ผ่าน ไม่ผ่าน

1 เดก็ชาย ชยัวชิญ์ โกรัมย์ ✓ เกณฑก์ารประเมิน

2 เดก็ชาย ชิษณุพงศ์ บุญธิคาํ ✓ - การลอยตวัในท่านอนหงาย

3 เดก็ชาย วิรัลพชัร สงัขท์องหลาง ✓ สามารถลอยได้ 5 นาทีข้ึนไป

4 เดก็ชาย พิรชชั กิจเอ่ียมไพศาล ✓ ผา่นเกณฑ์

5 เดก็ชาย เมธาสิทธ์ิ ชะรัดรัมย์ ✓
6 เดก็ชาย กตญัญู แกว้เกษม ✓ * อา้งจากหลกัสูตรวา่ยนํ้ าเพ่ือ

7 เดก็ชาย ฐิติวฒัน์ พนัธ์ุดี ✓ เอาชีวิตรอด สมาคมวา่ยนํ้ า

8 เดก็ชาย กฤติธรา หาลากรณ์ ✓ แห่งประเทศไทย

9 เดก็ชาย จารุวิทย์ จะรับรัมย์ ✓
10 เดก็ชาย ภทัรพงศ์ หนูไธสง ✓
11 เดก็ชาย เกียรติบดินทร์ โคมารัมย์ ✓
12 เดก็ชาย อภิชาติ ทองกนัยา ✓
13 เดก็ชาย ภูริภทัร สิงหชาติ ✓
14 เดก็ชาย ภาคิน รุมดอน ✓
15 เดก็ชาย ชญตว์ นามจุมจงั ✓
16 เดก็หญิง ปัณฑารีย์ พนัธ์ุยา ✓
17 เดก็หญิง ธาราพร กลมยา ✓
18 เดก็หญิง วนสันนัท์ นะรีรัมย์ ✓
19 เดก็หญิง กญัญาณฐั แสนลด ✓
20 เดก็หญิง กลิุสรา แกว้กาหลง ✓
21 เดก็หญิง ณฏัฐธิดา ประวรรณรัมย์ ✓
22 เดก็หญิง ปวณ์ีสุดา มีวงศ์ ✓
23 เดก็หญิง รมิตา เลก็เกาะทวด ✓
24 เดก็หญิง ปิยธิดา สามิตร ✓
25 เดก็หญิง พิมพน์ารา เชษฐสิงห์ ✓
26 เดก็หญิง สุริษา ผมพนัธ์ ✓
27 เดก็หญิง สุพรรษา อยูจี่น ✓
28 เดก็หญิง ชลธิชา ตรากลาง ✓
29 เดก็หญิง มณฑกานต์ สายบุตร ✓
30 เดก็หญิง ไอยาดา คงสวสัด์ิ ✓
31 เดก็หญิง ณฐัญาดา เทวารัมย์ ✓
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แบบทดสอบการลอยตัวในนํา้แบบนอนหงายหลงัใช้ Kickboard

ท่ี ช่ือ-สกุล
ท่านอนหงาย 10 นาที

หมายเหตุ
ผ่าน ไม่ผ่าน

1 เดก็ชาย ชยัวชิญ์ โกรัมย์ ✓ เกณฑก์ารประเมิน

2 เดก็ชาย ชิษณุพงศ์ บุญธิคาํ ✓ - การลอยตวัในท่านอนหงาย

3 เดก็ชาย วิรัลพชัร สงัขท์องหลาง ✓ สามารถลอยได้ 5 นาทีข้ึนไป

4 เดก็ชาย พิรชชั กิจเอ่ียมไพศาล ✓ ผา่นเกณฑ์

5 เดก็ชาย เมธาสิทธ์ิ ชะรัดรัมย์ ✓
6 เดก็ชาย กตญัญู แกว้เกษม ✓ * อา้งจากหลกัสูตรวา่ยนํ้ าเพ่ือ

7 เดก็ชาย ฐิติวฒัน์ พนัธ์ุดี ✓ เอาชีวิตรอด สมาคมวา่ยนํ้ า

8 เดก็ชาย กฤติธรา หาลากรณ์ ✓ แห่งประเทศไทย

9 เดก็ชาย จารุวิทย์ จะรับรัมย์ ✓
10 เดก็ชาย ภทัรพงศ์ หนูไธสง ✓
11 เดก็ชาย เกียรติบดินทร์ โคมารัมย์ ✓
12 เดก็ชาย อภิชาติ ทองกนัยา ✓
13 เดก็ชาย ภูริภทัร สิงหชาติ ✓
14 เดก็ชาย ภาคิน รุมดอน ✓
15 เดก็ชาย ชญตว์ นามจุมจงั ✓
16 เดก็หญิง ปัณฑารีย์ พนัธ์ุยา ✓
17 เดก็หญิง ธาราพร กลมยา ✓
18 เดก็หญิง วนสันนัท์ นะรีรัมย์ ✓
19 เดก็หญิง กญัญาณฐั แสนลด ✓
20 เดก็หญิง กลิุสรา แกว้กาหลง ✓
21 เดก็หญิง ณฏัฐธิดา ประวรรณรัมย์ ✓
22 เดก็หญิง ปวณ์ีสุดา มีวงศ์ ✓
23 เดก็หญิง รมิตา เลก็เกาะทวด ✓
24 เดก็หญิง ปิยธิดา สามิตร ✓
25 เดก็หญิง พิมพน์ารา เชษฐสิงห์ ✓
26 เดก็หญิง สุริษา ผมพนัธ์ ✓
27 เดก็หญิง สุพรรษา อยูจี่น ✓
28 เดก็หญิง ชลธิชา ตรากลาง ✓
29 เดก็หญิง มณฑกานต์ สายบุตร ✓
30 เดก็หญิง ไอยาดา คงสวสัด์ิ ✓
31 เดก็หญิง ณฐัญาดา เทวารัมย์ ✓
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แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566

วชิา ว่ายนํา้ รหัสวชิา พ11201 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง การลอยตัวเพื่อการเอาชีวติรอด จํานวน 10 ช่ัวโมง

สอนสัปดาห์ท่ี 11 - 20 วนั จันทร์ – ศุกร์ ที่ พ.ศ. 2566

ครูผู้สอน นางสาวกัญญภัทร์ นิลนนท์

*********************************************************************************

***1. สาระ (Strand) มาตรฐาน (Standard) ตัวช้ีวดั(Indicators) และสาระการเรียนรู้แกนกลาง /ภูมิ

ปัญญาท้องถิน่ ฯลฯ (ระบุสาระ มาตรฐานตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง /ภูมิปัญญาท้องถิน่

ฯลฯ ที่จะใช้สอนในหน่วยนีใ้ห้ครบ)

สาระที่ 3 การเคล่ือนไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจมีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา

ตัวช้ีวดั ป.1/1 ควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกาย ขณะอยู่กับท่ี เคล่ือนท่ี และใช้อุปกรณ์ประกอบ

ธรรมชาติของการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวติประจาํวนั

- แบบอยูก่บัท่ี

- แบบเคล่ือนท่ี

- แบบใชอุ้ปกรณ์ประกอบ

2. สมรรถนะและคุณลักษณะพงึประสงค์

2.1 สมรรถนะ (Learners’ Key Competencies)

1. ความสามารถในการคิด

2.ความสามารถในการแกปั้ญหา

3. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ

2.2 คุณลักษณะพงึประสงค์ (Desirable Character istics)

1. มีวนิยั 2. ใฝ่เรียนรู้

3. ซ่ือสตัย์

2.3 คุณค่าพระวรสาร

1. ความรัก
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3. จุดประสงค์การเรียนรู้

3.1 เพ่ือใหน้กัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัการลอยตวัมีทกัษะการเอาชีวติรอด (K,P)

3.2 เพ่ือใหน้กัเรียนมีวนิยั ใฝ่เรียนรู้ ซ่ือสตัย์ (A)

4. ช่ัวโมงหรือคาบที่ 11 – 20 วนั จันทร์ – ศุกร์ ที่ พ.ศ. 2566

จุดประสงค์ข้อที่ 3.1 เพ่ือใหน้กัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัการลอยตวัมีทกัษะการเอาชีวติรอด (K,P)

 ใช้กระบวนการ (ระบุกระบวนการหลักที่ใช้ออกแบบจัดการเรียนรู้ในแต่ละช่ัวโมงหรือคาบ)

กระบวนการเรียนความรู้ความเขา้ใจ กระบวนการปฏิบติั

กระบวนการสร้างความตระหนกั

 กระบวนการที่ใช้ในการออกแบบการสอนเป็นหลัก กระบวนการปฏิบัติ

ขั้นเตรียม

1.1 อบอุ่นร่างกาย

1.2 เตรียมอุปกรณ์ส่ือการสอน

ขั้นดาํเนินการสอน

1. น่ังเตะขาสลับบนขอบสระ

วธีิการฝึก

เร่ิมดว้ยใหน้กัเรียนนัง่บนขอบสระใหข้าลงไปในนํ้า มือทั้งสองขา้ง จบัขอบสระอยา่งมัน่คง

เอนตวัไปดา้นหลงัเลก็นอ้ย จากนั้นเตะขาสลบัข้ึนลง ปลายเทา้ช้ีไปดา้นหนา้ เตะสลบัต่อเน่ือง 30 – 60

วนิาที

2. การดาํนํา้

วธีิการฝึก

เร่ิมตน้จากใหน้กัเรียนจบัขอบสระอยูใ่นนํ้า ลดตวัลงตํ่าใหศี้รษะจมนํ้า ไม่ปล่อยมือในช่วงแรก

ใหท้าํเป็นจงัหวะ โดยกลั้นหายใจ 1 – 2 – 3 แลว้โผล่ข้ึนมาเม่ือชาํนาญข้ึน กใ็หก้ลั้นหายใจในนํ้านานข้ึน

1 – 10 หรือ 1 – 20 เพ่ือใหเ้กินความเคยชิน ทุกคร้ังท่ีเงยหนา้ข้ึนใหเ้ป่าลมออกทั้งทางปากและทางจมูก

พร้อมกบัหายใจเขา้ (อา้ปากหาว) พร้อมกบักม้หนา้ลงนํ้าอีกคร้ัง ทาํเช่นน้ีจนเกิดความชาํนาญ

3. นอนควํา่หน้าเตะขาบนขอบสระ

วธีิการฝึก

นอนควํ่าหนา้เตะขาบนขอบสระแลว้ค่อยๆ เล่ือนหนา้ออกไปอยูบ่นขอบสระ จากนั้นจึงเล่ือน

หวัไหล่และแขนอยูบ่นขอบสระ ต่อไปจึงเล่ือนใหมื้อไปจบัท่ีขอบสระ โดยแขนงอ ขั้นต่อไปใหย้ดืแขน

ตรงสุดทา้ยใหก้ม้หนา้ตามองกน้สระ เป่าลมเป็นจงัหวะขณะเตะขา (ครูจบัขานกัเรียนใหถู้กตอ้ง)

4. การลอยตวัแบบนอนคว ํ่า (ท่าปลาดาว / ท่าแมงกะพรุน)
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วธีิการฝึก

ควรเร่ิมฝึกบริเวณนํ้าต้ืนระดบัเอว – หนา้อก – คาง เม่ือนกัเรียนทาํไดดี้แลว้จึงเพ่ิมระดบัความ

ลึกวธีิการฝึก

4.1 ใหน้กัเรียนยนืหนัหนา้เขา้หาขอบสระจากนั้นยอ่ตวัลงใหค้ลงัปร่ิมนํ้า

4.2 หายใจเขา้ทางปากใหเ้ตม็ปอดแลว้กม้หนา้ลงใหใ้บหนา้จมนํ้าแลว้กลั้นหายใจไวน้านๆ

ลาํตวัจะงอโคง้เลก็นอ้ยอยา่งสบายสบายแขนและขากลางออกเพ่ือรักษาสมดุลของร่างกาย

4.3 เม่ือหมดกลั้นหายใจและตอ้งการจะหายใจใหเ้ป่าลมหายใจออกทางปากแลว้ใชฝ่้ามือทั้ง

สองผลกันํ้าเงยหนา้ข้ึนพอปากพน้ระดบันํ้าใหห้ายใจเขา้ทางปากอยา่งเร็ว แลว้กม้หนา้ลงใตน้ํ้ า การกม้

หนา้ลงหลงัจากหายใจเขา้แลว้ตอ้งค่อยๆทาํเพ่ือจะไม่ใหร่้างกายจมลงไปใตน้ํ้ าลึกเกินไป

5. การลอยตัวแบบนอนหงาย (แม่ชีลอยนํา้) ควรเร่ิมฝึกในนํา้ประมาณหน้าอก – คาง

วธีิการฝึก

1. ใหน้กัเรียนหนัหนา้เขา้หาขอบสระ ปลายเทา้ทั้งสองชิดผนงัสระ สองมือจบัขอบสระยอ่เข่า

ลงเงยหนา้ ใหใ้บหูปร่ิมนํ้าเหยยีดแขนตึง

2. หายใจเขา้เตม็ปอดยดือก ยกพุง ปล่อยมือออกจากขอบสระแขนเหยยีดตรงแนบขา้งลาํตวั ขา

เหยยีดตรง จดัลาํตวัใหต้รงเหมือนกบันอนหงายบนท่ีนอน ลาํตวัจะค่อยๆลอยข้ึนมาขนานผวินํ้า หลกั

สาํคญัคือเงยหนา้มากๆ ลาํตวัตรง ยดือก ยกกน้ เอวไม่งอ

6. การลอยตัวแบบลูกหมาตกนํา้ ควรเร่ิมฝึกบริเวณนํา้ระดบัอก – คาง เม่ือนักเรียนทําได้ดแีล้ว

จึงเพิม่ระดบัความลึก

วธีิการฝึก

1. ใหน้กัเรียนยกตวัลงใหค้างและใบหูปร่ิมนํ้า

2. ยกเทา้ข้ึนจากพ้ืน ใชฝ่้าเทา้ทั้งสองขา้งถีบนํ้าลงดา้นล่าง สลบักนัเหมือนถีบจกัรยาน ขอ้ศอก

ทั้งสองขา้งงอ แขนท่อนบนแนบเกือบชิดลาํตวั แขนท่อนล่างตั้งฉากกบัลาํตวัหรือขนานกบัพ้ืนนํ้า ฝ่า

มือทั้งสองคว ํ่าลงและสลบักนัพุย้นํ้ าลงดา้นล่างหรือจะปาดฝามือเขา้ออกโดยทาํมุมเหมือน ปีกเคร่ืองบิน

ปาดใหน้ํ้ าลงดา้นล่าง การใชฝ่้าเทา้และฝ่ามือถีบหรือปาดใหน้ํ้ าลงดา้นล่างจะทาํใหมี้แรงยกลาํตวัใหล้อย

ข้ึน

7. การใช้อุปกรณ์ช่วยในการเอาชีวติรอด (ขวดนํา้พลาสติก)

วธีิการฝึก

1. ใหน้กัเรียนยนือยูใ่นนํ้าจบัขวดนํ้าด่ืมพลาสติก เอนตวัไปขา้งหลงั ยกขาทั้ง 2 ขา้งข้ึน พยายาม

ใหล้าํตวัขนานกบันํ้า หูจมนํ้า หนา้เงย แอ่นหนา้อก

2. ใหน้กัเรียนยนืบนขอบสระ กอดขวดนํ้าด่ืมพลาสติกไวก้ลางหนา้อก กระโดดนํ้าเตะขาใหต้วั

ลอยข้ึนเหนือนํ้าแลว้พลิกหงายใหล้าํตวัขนานกบันํ้า มือทั้งสองขา้งกอดขวดนํ้าด่ืมพลาสติก ลอยตวั 3

นาที
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8. เคล่ือนท่ีลอยตัวจับอุปกรณ์ในนํา้ลึก

วธีิการฝึก

1. โยนขวดนํ้าด่ืมพลาสติกลงไปในนํ้าห่างจากนกัเรียนประมาณ 3 เมตร จากนั้นใหน้กัเรียนยนื

อยูใ่นนํ้า เตะขาเคล่ือนท่ีออกไปจากขอบสระ จนถึงตาํแหน่งท่ีขวดนํ้าด่ืมพลาสติกรอยอยู่ แลว้ยืน่มือ

ออกไปจบัขวดนํ้าด่ืมพลาสติก

2. โยนขวดนํ้าด่ืมพลาสติกลงไปในนํ้าห่างจากนกัเรียนประมาณ 3 เมตร จากนั้นใหน้กัเรียนท่ี

ยนือยูบ่นขอบสระกระโดดลงนํ้าเตะขาใหต้วัลอยข้ึนเหนือนํ้า จากนั้นเตะขาเคล่ือนท่ีออกไปจนถึง

ตาํแหน่งท่ีขวดนํ้าด่ืมพลาสติกลอยอยู่ แลว้ยืน่มือออกไปจบัขวดนํ้าด่ืมพลาสติก

ขั้นสรุป

1. ผูส้อนสรุปขอ้บกพร่องของนกัเรียน

2. ผูส้อนเปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถามปัญหาในบทเรียน

3. ผูส้อนนดัหมายการเรียนชัว่โมงต่อไป

5. วธีิการสอนที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้

 ใชบ้รรยาย (Lecture)  ใชก้ารสาธิต (Demonstration)

6. ส่ือการเรียนการสอน/แหล่งเรียนรู้ (ส่ือวสัดุส่ิงของ / ส่ือธรรมชาติ / ส่ือเทคโนโลยี / ฯลฯ)

1. ตวัอยา่งอุปกรณ์/รูปภาพแหล่งนํ้ าเส่ียง

2. โปรเตอร์ “ขอ้แนะนาํเพ่ือความปลอดภยัจากแหล่งนํ้ า”

3. เส้ือชูชีพ

4. ขวดนํ้า

5. รองเทา้ฟองนํ้า
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7. ตัวช้ีวดัและการประเมินผล

จุดประสงค์กาเรียนรู้

(ระบุให้ครบทุกจุดประสงค์)

วธีิการวดัผล

ประเมินผล

เคร่ืองมือวดัผล

ประเมินผล

เกณฑ์การผ่านแต่ละ

จุดประสงค์การเรียนรู้

3.1 เพ่ือใหน้กัเรียนมีความรู้

เก่ียวกบัการลอยตวัมีทกัษะ

การเอาชีวติรอด (K,P)

บนัทึกแบบประเมิน

แสดงทกัษะการลอยตวั

ในกิจกรรมทางนํ้า

ปร แบบประเมิน

แสดงทกัษะการ

ลอยตวัใน

กิจกรรมทางนํ้า

ร้อยละ 80 %

3.2 เพ่ือใหน้กัเรียนมีวนิยั ใฝ่

เรียนรู้ ซ่ือสตัย(์A)

สงัเกตพฤตกรรม

คุณลกัษณะอนัพึง

ประสงค์

แบบประเมิน

คุณลกัษณะอนั

พึงประสงค์

ร้อยละ 90 %

ลงช่ือ ………………………………………….......

(นางสาวกญัญภทัร์ นิลนนท)์

ครูผูส้อน
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แบบประเมิน แสดงทักษะการลอยตัวในกิจกรรมทางนํา้

คาํช้ีแจง : ครูผูส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหวา่งเรียนแลว้ขีด ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบั

ระดบัคะแนน

ลําดบัท่ี

ช่ือ – สกุล

ของผู้รับการ

ประเมิน

การลงนํา้

ทางบันได

การขึน้

จากนํา้

ทาง

บันได

การลงนํา้

ทางขอบ

สระ

การขึน้

จากนํา้

ทางขอบ

สระ

ก้มหน้า

เป่านํา้

ขึน้ – ลง

ต่อเน่ือง

รวม

15

คะแนน

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1

1 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/1

2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/2

3 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/3

4 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/4

5 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/5

6 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/6

7 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/7

8 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/8

9 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/9

ลงช่ือ.................................................. ผูป้ระเมิน

(นางสาวกญัญภทัร์ นิลนนท)์

เกณฑ์การให้คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคลอ้งกบัรายการประเมินสมบูรณ์ชดัเจน ให้ 3 คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคลอ้งกบัรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่ ให้ 2 คะแนน

ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคลอ้งกบัรายการประเมินบางส่วน ให้1 คะแนน

ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ

12 - 15 ดี

8 - 11 พอใช้

ตํ่ากวา่ 8 ปรับปรุง



27

แบบประเมินคุณลักษณะอันพงึประสงค์

คาํช้ีแจง : ครูผูส้อนสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหวา่งเรียน แลว้ขีด ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบั

ระดบัคะแนน

คุณลักษณะ

อันพงึประสงค์ด้าน
รายการประเมิน

ระดบัคะแนน

3 2 1

1. มีวนัิย 1.1 ปฏิบติัตามขอ้ตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ขอ้บงัคบัของ

ครอบครัวและโรงเรียน มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบติั

กิจกรรมต่างๆ ในชีวติประจาํวนัมีความรับผดิชอบ

2. ใฝ่เรียนรู้ 2.1 ตั้งใจเรียน

2.2 เอาใจใส่ในการเรียน และมีความเพียรพยายามในการเรียน

2.3 เขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ

3.ซ่ือสัตย์ 3.1 ปฏิบติัในส่ิงท่ีถูกตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัท่ีจะทาํ

ความผดิ ทาํตามสญัญาท่ีตนใหไ้วก้บัพอ่แม่หรือผูป้กครองและ

ครู

3.2 ปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้นดว้ยความซ่ือตรง

รวม 18 คะแนน

เกณฑ์การให้คะแนน

พฤติกรรมท่ีปฏิบติัชดัเจนและสมํ่าเสมอ ให้ 3 คะแนน

พฤติกรรมท่ีปฏิบติัชดัเจนและบ่อยคร้ัง ให้ 2 คะแนน

พฤติกรรมท่ีปฏิบติับางคร้ัง ให้ 1 คะแนน

ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ

13 - 18 ดี

8 - 12 พอใช้

ตํ่ากวา่ 8 ปรับปรุง
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ภาพการฝึกลอยตัวโดยการใช้ท่ากอดโฟม (Kickboard) นอนหงาย
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ภาพการฝึกลอยตัวโดยการใช้ท่ากอดโฟม (Kickboard) นอนหงาย
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ภาพการฝึกลอยตัวโดยการใช้ท่ากอดโฟม (Kickboard) นอนหงาย
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ภาพการฝึกลอยตัวโดยการใช้ท่ากอดโฟม (Kickboard) นอนหงาย
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ภาพการฝึกลอยตัวโดยการใช้ท่ากอดโฟม (Kickboard) นอนหงาย
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ภาพการฝึกลอยตัวโดยการใช้ท่ากอดโฟม (Kickboard) นอนหงาย
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ภาพการฝึกลอยตัวโดยการใช้ท่ากอดโฟม (Kickboard) นอนหงาย
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ภาพการฝึกลอยตัวโดยการใช้ท่ากอดโฟม (Kickboard) นอนหงาย
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ภาพการฝึกลอยตัวโดยการใช้ท่ากอดโฟม (Kickboard) นอนหงาย
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ภาพการฝึกลอยตัวโดยการใช้ท่ากอดโฟม (Kickboard) นอนหงาย


