
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การพัฒนาตนเองของครูและบุคลากร 

ระดับประถมศึกษาปีที่ 3 



 

สรุปข้อมูลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากรโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

ปีการศึกษา 2564 

 

1. ระดับปฐมวัย      31.28  ชั่วโมงต่อปี 

2. ระดับประถมศึกษาปีที่  1     4.00  ชั่วโมงต่อปี 

3. ระดับประถมศึกษาปีที่  2  11.20  ชั่วโมงต่อปี 

4. ระดับประถมศึกษาปีที่  3  18.50  ชั่วโมงต่อปี 

5. ระดับประถมศึกษาปีที่  4  19.20  ชั่วโมงต่อปี 

6. ระดับประถมศึกษาปีที่  5  18.67  ชั่วโมงต่อปี 

7. ระดับประถมศึกษาปีที่  6  15.33  ชั่วโมงต่อปี 

8. ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3  21.67  ชั่วโมงต่อปี 

สรุปเฉลี่ยรวมท้ังหมด   17.48   ช่ัวโมงต่อปี 

 

 

 

ตารางแสดงค่าร้อยละการพัฒนาตนเองของครูบุคลากรปีการศึกษา 2564 แยกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา 
จ านวนครูและ
บุคลากรสาย

ผู้สอน 

จ านวนครูที่พัฒนา
ตนเอง 20 ชั่วโมง/ปี 

ขึ้นไป (ร้อยละ) 

 จ านวนครูที่พัฒนา
ตนเองไม่ถึง 20 ช่ัวโมง/

ปี (ร้อยละ) 

1.  ระดับการศึกษาปฐมวัย 55 70.91 29.09 
2.  ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน 113 32.74 67.26 

เฉลี่ย 168 45.24 54.76 

 



 
แบบรายงานสรุปผลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากร ระดับประถมศึกษาปีท่ี 3 

ประจ าปีการศึกษา  2564 

 

ท่ี ชื่อ – สกุล ชั่วโมง/ปี 
1 นางวรินทร เอิบอิ่ม 0 
2 นางสาวจิรุดาภรณ์ เพิ่มสุขพัฒน์ 0 
3 นางสาวอภิญญา วิชัยรัมย์ 0 
4 นางมนทกานต์ ดาทอง 0 
5 นางสาวประภัสรา นามวงษา 0 
6 นางวิลาวัลย์ บุญน าพา 6 
7 นางปรียาภรณ์ มาตหนองแวง 0 
8 นางสาวสุรินทร ฉลาดเจน 0 
9 นางสาววรลักษณ์ กีรัตน์ 0 
10 นางล าเพยพรรณ พิมพ์จันทร์ 18 
11 นางละออง แว่นศิลา 36 
12 นายวันชัย ดึแฮ 0 
13 นางสาวปิยะมาศ ทองท่ัว 4 
14 นายเทพตรีชา ศรีคุณ 0 
15 นายสิริชัย ค าพิสมัย 0 
16 นายอ านวย สังข์ทองหลาง 20 
17 นายประชาสันต์ ส าเรียนรัมย์ 0 
18 นายเขมณรกฤษ สายหงษ์ 27 

เฉลี่ย 18.50 
 

 
 
 



แบบรายงานสรุปผลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากรโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

ประจ าปีการศึกษา 2564 

นางวรินทร เอิบอิ่ม  ต าแหน่งครูผู้สอน 

 

ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

- - - - - - - 
รวม 0  

 

 

 

 

แบบรายงานสรุปผลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากรโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

ประจ าปีการศึกษา 2564 

นางสาวจิรุดาภรณ์  เพิ่มสุขพัฒน์  ต าแหน่งครูผู้สอน 

 

ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

- - - - - - - 
รวม 0  

 

 

แบบรายงานสรุปผลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากรโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 



ประจ าปีการศึกษา 2564 

นางสาวอภิญญา  วิชัยรัมย์  ต าแหน่งครูผู้สอน 

 

ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

- - - - - - - 
รวม 0  

 

 

 

 

 

แบบรายงานสรุปผลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากรโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

ประจ าปีการศึกษา 2564 

นางมนทกานต์  ดาทอง  ต าแหน่งครูผู้สอน 

 

ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

- - - - - - - 
รวม 0  

 

 



แบบรายงานสรุปผลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากรโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

ประจ าปีการศึกษา 2564 

นางสาวประภัสรา  นามวงษา  ต าแหน่งครูผู้สอน 

 

ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

- - - - - - - 
รวม 0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบรายงานสรุปผลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากรโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

ประจ าปีการศึกษา 2564 

นางวิลาวัลย์  บุญน าพา  ต าแหน่งครูผู้สอน 

 

ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

1 อบรม “โครงการหลักสูตรการ
ส่งเสริมโรงเรียนคุณธรรมด้วย
กระบวนการโค้ช” 

ศูนย์คุณธรรม 
(องค์การมหาชน) 

30  
มกราคม – 
19 มีนาคม 

2565 

6 อบรม
ออนไลน์ ผ่าน 
Application 

Zoom 
Meeting 

เกียรติบัตร 

รวม 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบรายงานสรุปผลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากรโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

ประจ าปีการศึกษา 2564 

นางปรียาภรณ์  มาตหนองแวง  ต าแหน่งครูผู้สอน 

 

ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

- - - - - - - 
รวม 0  

 

 

 

 

แบบรายงานสรุปผลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากรโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

ประจ าปีการศึกษา 2564 

นางสาวสุรินทร  ฉลาดเจน  ต าแหน่งครูผู้สอน 

 

ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

- - - - - - - 
รวม 0  

 

 

 



แบบรายงานสรุปผลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากรโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

ประจ าปีการศึกษา 2564 

นางสาววรลักษณ์  กีรัตน์  ต าแหน่งครูผู้สอน 

 

ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

- - - - - - - 
รวม 0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบรายงานสรุปผลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากรโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

ประจ าปีการศึกษา 2564 

นางล าเพยพรรณ  พิมพ์จันทร์  ต าแหน่งครูผู้สอน 

 

ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

1 อบรมตามโครงการส่งเสริม
กระบวนการรับรองมาตรฐาน
โรงเรียนคุณธรรม “หลักการ 
แนวทางและเครื่องมือการ
ประเมินตนเองตามมาตรฐาน
โรงเรียนคุณธรรม และวิธีการ
เขียน SAR โรงเรียนคุณธรรม” 

ฝ่ายการศึกษาสังฆ
มนฑลนครราชสีมา

ร่วมกับศูนย์คุณธรรม 
(องค์การมหาชน) 

28 
พฤศจิกายน 

2564 

4 อบรม
ออนไลน์ ผ่าน 
Application 

Zoom 
Meeting 

เกียรติบัตร 

2 อบรมตามโครงการส่งเสริม
กระบวนการรับรองมาตรฐาน
โรงเรียนคุณธรรม หัวข้อ “ท าไม
โรงเรียนคาทอลิกต้องเป็น
โรงเรียนคุณธรรม” 

ฝ่ายการศึกษาสังฆ
มนฑลนครราชสีมา 

26 ตุลาคม 
2564 

4 อบรม
ออนไลน์ ผ่าน 
Application 

Zoom 
Meeting 

เกียรติบัตร 

3 อบรมตามโครงการส่งเสริม
กระบวนการรับรองมาตรฐาน
โรงเรียนคุณธรรม หัวข้อ 
“ระบบเครดิตทางสังคม (Social 
Credit System)” 

ฝ่ายการศึกษาสังฆ
มนฑลนครราชสีมา 

21 
พฤศจิกายน 

2564 

4 อบรม
ออนไลน์ ผ่าน 
Application 

Zoom 
Meeting 

เกียรติบัตร 

4 อบรม “โครงการหลักสูตรการ
ส่งเสริมโรงเรียนคุณธรรมด้วย
กระบวนการโค้ช” 

ศูนย์คุณธรรม 
(องค์การมหาชน) 

30  
มกราคม – 
19 มีนาคม 

2565 

6 อบรม
ออนไลน์ ผ่าน 
Application 

Zoom 
Meeting 

เกียรติบัตร 

รวม 18  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบรายงานสรุปผลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากรโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

ประจ าปีการศึกษา 2564 

นางละออง  แว่นศิลา  ต าแหน่งครูผู้สอน 

 

ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

1 กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน
ออนไลน ์

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศรัย อ.สวน

ผ้ึง 

12 เมษายน 
2564 

1 อบรม
ออนไลน ์

เกียรติบัตร 

2 Basic English Grammar Wat Nuannoradit 
School 

5 
พฤษภาคม 

2464 

4 อบรม
ออนไลน ์

เกียรติบัตร 

3 The English for Beginners Banlamliang 
School 

5 
พฤษภาคม 

2464 

4 อบรม
ออนไลน ์

เกียรติบัตร 

4 กิจกรรมการส่งเสริมการอ่าน
ออนไลน ์

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศรัย อ.ปาก

ท่อ 

7 
พฤษภาคม 

2464 

4 อบรม
ออนไลน ์

เกียรติบัตร 

5 การให้ค าปรึกษาเด็กและวัยรุ่น
ด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์ 

โรงเรียนบ้านหาดจิก 8 
พฤษภาคม 

2464 

2 อบรม
ออนไลน ์

เกียรติบัตร 

6 กิจกรรมเรียนรู้เกี่ยวกับห้องสมุด 
เรื่อง การอ่านตีความ 

โรงเรียนท่าศิลาบ ารุง
ราษฎร์ 

8 
พฤษภาคม 

2464 

2 อบรม
ออนไลน ์

เกียรติบัตร 

7 สะเต็มศึกษาระบบ
อิเล็กทรอนิกส์ 

โรงเรียนบ้านหาดจิก 8 
พฤษภาคม 

2464 

4 อบรม
ออนไลน ์

เกียรติบัตร 



ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

8 ภาษาอังกฤษข้ันพื้นฐาน โรงเรียนบ้านสันพระ
เนตร 

12 
พฤษภาคม 

2464 

4 อบรม
ออนไลน ์

เกียรติบัตร 

9 English in Daily Life Pratatpittayakhom 
School 

12 
พฤษภาคม 

2464 

4 อบรม
ออนไลน ์

เกียรติบัตร 

10 ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับ “น้ าใน
ชีวิตประจ าวัน” 

ศูนย์วิทยาศาสตร์
และวัฒนธรรมเพื่อ
การศึกษาร้อยเอ็ด 

13 
พฤษภาคม 

2464 

4 อบรม
ออนไลน ์

เกียรติบัตร 

11 รักการอ่าน  เสริมสร้างปัญญา
พัฒนาการเรียนรู ้

ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศรัย อ.บาง

ระก า 

13 
พฤษภาคม 

2464 

4 อบรม
ออนไลน ์

เกียรติบัตร 

รวม 36  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบรายงานสรุปผลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากรโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

ประจ าปีการศึกษา 2564 

นายวันชัย  ดึแฮ  ต าแหน่งครูผู้สอน 

 

ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

- - - - - - - 
รวม 0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แบบรายงานสรุปผลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากรโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

ประจ าปีการศึกษา 2564 

นางสาวปิยะมาศ  ทองท่ัว  ต าแหน่งครูผู้สอน 

 

ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

1 อบรมตามโครงการส่งเสริม
กระบวนการรับรองมาตรฐาน
โรงเรียนคุณธรรม “หลักการ 
แนวทางและเครื่องมือการ
ประเมินตนเองตามมาตรฐาน
โรงเรียนคุณธรรม และวิธีการ
เขียน SAR โรงเรียนคุณธรรม” 

ฝ่ายการศึกษาอบรม
สังฆมณฑล

นครราชสีมาร่วมกับ
ศูนย์คุณธรรม 

(องค์การมหาชน) 

28 
พฤศจิกายน 

2564 

4 อบรม
ออนไลน์ ผ่าน 
Application 

Zoom 
Meeting 

เกียรติบัตร 

รวม 4  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบรายงานสรุปผลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากรโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

ประจ าปีการศึกษา 2564 

นายเทพตรีชา  ศรีคุณ  ต าแหน่งครูผู้สอน 

 

ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

- - - - - - - 
รวม 0  

 

 

แบบรายงานสรุปผลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากรโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

ประจ าปีการศึกษา 2564 

นายสิริชัย  ค าพิสมัย  ต าแหน่งครูผู้สอน 

 

ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

- - - - - - - 
รวม 0  

 

 

 

 



แบบรายงานสรุปผลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากรโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

ประจ าปีการศึกษา 2564 

นายอ านวย  สังข์ทองหลาง  ต าแหน่งครูผู้สอน 

 

ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

1 อบรมตามโครงการส่งเสริม
กระบวนการรับรองมาตรฐาน
โรงเรียนคุณธรรม “หลักการ
แนวทางและเครื่องมือการ
ประเมินตนเองตามมาตรฐาน
โรงเรียนคุณธรรม และวิธีการ
เขียน SAR โรงเรียนคุณธรรม” 

ฝ่ายการศึกษาอบรม
สังฆมณฑล

นครราชสีมาร่วมกับ
ศูนย์คุณธรรม

(องค์การมหาชน) 

28 
พฤศจิกายน 

2564 

4 อบรม
ออนไลน์ ผ่าน 
Application 

Zoom 
Meeting 

เกียรติบัตร 

2 การประชุมช้ีแจงผู้บริหาร
ผู้รับผิดชอบโครงการทูบีนัม
เบอร์วัน 

กลุ่มงานพัฒนา
การศึกษาส านักงาน
กระทรางศึกษาธิการ 

25 มกราคม 
2565 

8 หอประชุม
โรงเรียนบัว
หลวงพิทยา

คม 

รูปถ่าย 

3 การประชุมช้ีแจงครูผู้รับผิดชอบ
โครงการทูบีนัมเบอร์วัน 

กลุ่มงานพัฒนา
การศึกษาส านักงาน
กระทรางศึกษาธิการ 

27 มกราคม 
2565 

8 หอประชุม
โรงเรียนบัว
หลวงพิทยา

คม 

รูปถ่าย 

รวม 20  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบรายงานสรุปผลการพัฒนาตนเองของครูและบุคลากรโรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ 

ประจ าปีการศึกษา 2564 

นายเขมณรกฤษ  สายหงษ์  ต าแหน่งครูผู้สอน 

 

ท่ี ชื่อหลักสูตรอบรม/สัมมนา หน่วยงานที่จัด วัน/เดือน/ป ี
จ านวน 
(ชม.) สถานที่จัด 

เอกสาร 
อ้างอิง/
รูปภาพ 

1 การอบรม “การจัดการเรียนการ
สอนออนไลน์ยุคปกติใหม่ : 
มุมมองของผู้บริหาร นักวิชาการ 
และครู” ในหัวข้อ การส่งเสริม
ศักยภาพการเรียนรู้ด้วยส่ือวีดีโอ
ออนไลน์ และห้องเรียนกลับด้าน
ด้วยวิดีโอแบบมีปฏิสัมพันธ์ 

ส านักงาน
คณะกรรมการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน 

21 
พฤษภาคม 

2564 

8 อบรม
ออนไลน์ 

OBEC 2021 
Webinar 

วุฒิบัตร 

2 หลักสูตร “canva for e-
Learning” 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม 11 กันยายน 
2564 

4 อบรม
ออนไลน ์

เกียรติบัตร 

3 สัมมนาวิชาการทางคหกรรม
ศาสตร์ เรื่อง “การเรียนการ
สอนคหกรรมศาสตร์ในยุค New 
Normal” 

สมาคมคห
เศรษฐศาสตร์แห่ง
ประเทศไทยในพระ
บรมราชินูปถัมภ์ 

9 ตุลาคม 
2564 

8 อบรม
ออนไลน ์

เกียรติบัตร 

4 อบรมตามโครงการส่งเสริม
กระบวนการรับรองมาตรฐาน
โรงเรียนคุณธรรม “หลักการ
แนวทางและเครื่องมือการ
ประเมินตนเองตามมาตรฐาน
โรงเรียนคุณธรรม และวิธีการ
เขียน SAR โรงเรียนคุณธรรม” 

ฝ่ายการศึกษาอบรม
สังฆมณฑล

นครราชสีมาร่วมกับ
ศูนย์คุณธรรม

(องค์การมหาชน) 

28 
พฤศจิกายน 

2564 

4 อบรม
ออนไลน์ ผ่าน 
Application 

Zoom 
Meeting 

เกียรติบัตร 

รวม 27  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


